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विफ्य-सूची 
[नं०्८] 


( रोगानुक्रम से ) 


इस विषय-सूची में इस ग्रंथ में आई हुई औषधिया जिन २ रोगों पर काम करत॑ः हैं, 
उनमें से कुछ खास २ रोगों के नाम, औषधियों के नाम और पृष्ठाक सहित दिये जारहे हैं। सब 
रोगों के नाम इसमें नहीं आसके, इसलिए उनका विवरण भ्रंथ के श्रन्दर ही देखना चाहिये। जिन 
रोगों के श्रन्द्र जो औषधियां विशेष प्रभावशाली और चमत्कारिक हैं, उनपर पाठकों की जानकारी के 
लिये ऐसे फूल # लगा दिये गये हैं :--- 
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नाम 
कट्सरैया 
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३४४ 
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ह.4५। “ 
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नाम पृष्ठांक 
काजी पू०७ 
कांटासज्ञाई ११ 
काठगूलर ५१७ 
कातलोइ पूरर 
कॉफी प२३ 
कारी भ्रे१ 
कालीजीरी पूछर्‌ 
अतिसार 
सास पृ ध्ठांक 
काकते दू श्ध्द 
कागनी घर 
काजू ४०७ 
कालीमिच ४० 
पहाड़मूल एड्स 
कुकुरविचा पू६० 
कुकुरलता पु १ 
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नास पृष्ठांक 
कालमेघ+# धूप 
कुचलालता प्रछपू 
कुनेन% भ्र८६ 
कुटकी# भरछ३ 
कुरडइच्त पएू६० 
कुल्फा प्ह्रे 
कुलिंजन प्र६६ 
नास पृष्ठांक 
कुकुर जिव्दा (रक्तातिसार)५६२ 
कुचला ६६ 
कुचलालता पूछ, 
कुलाइल ५६४ 


कुश ( आमातिसार ) के ५४६७ 
क्त्या ३६४ 


( ढ॑ ) 
जलोदर 





नांम पृष्ठांक । नाम पृष्ठांक | नाम 
कशुनि ( माल कांगनी ) ३२० | करोंदा ४४७ | पहाड़मूल 
कड़वी तुम्बी# रेश४ | कंकुष्ट ४८७० | कुछुरलता 
करोौल+ 2४० | कंकर धट८ + झुटकीए 
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बवासीर 
हक पृष्ठांक | नाम पृष्ठांक | नाम 
ककरोंदा हे हे ११ | करील ४४१ । कालीजरी 
कंगु (रक्‍्ताश ९५ | कलौंजी ५४८ | काली 
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नाम 
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४३० 
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पुष्ठांक 
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४७३ । काकोलो 
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नाम पृष्ठाक 
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कटेरी छोटी ३४६ 
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चेचक 
नाम पृष्ठाक | नाम 
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नाम पृष्ठाक | नाम 
कपूर ४५० कायल 
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अणडदृड्धि 
धाव प्रक् 


पुष्ठांक 
४६१ 


पृष्ठांक 
पूण्रे 
५१० 


चुद 
भर 
पर२१_ 
५६१ 
धरे 


प्रष्ठांक 
पर 


पृष्ठाक 
शे० 
भ्प्य्रे 


नाम 
कचनार 
कट करंज 


नाम 
कबाव चीनी 
काई 


नोम 
कत्त्था 


( फे) 





नकसीर 
पृष्ठांक | नाम पृष्ठांक 
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श्ष्ठांक | नाम ४ष्ठाक | नाम 
४९४ | काकली ४०२ | कान्तलोह 
डणह 

स्थावर विष 
पृष्ठोक्‌ नाम पृष्ठांक 


रै३५ | कपूर ०४ 


पृष्ठांक 
४४ 


पृष्ठांक 
४२१ 


वनोषधि-चन्द्रोदय 


( दूसरा भाग ) 


वनोषधि._चन्द्रोदय 
( दूसरा भाग ) 


ककड़ी 


नास-- 

सस्कृत--ककर्टी, बृहत्फला, हस्तीदनन्‍्तफला, पीनसा, मृत्रला मूत्रफला, इत्यादि। हिन्दी--- 
ककड़ी । चंगाली--काकुड़ | मराठी --काकड़ी | गुजराती--क्राक डी | फारसी--खियाज़द ) तामीज्ष-- 
कक्करीकीया | अरबी--क्स्ताकर॒म | लेटिन--(-ए०एणां$ एध5प705 क्रक्यूमिस यूटिलिसिमस | 

ककड़ी की लाएं लम्बी होती हैं। इसके फूल पीले होते हैँ। इसके फल लम्बे, कोमल, 
ओर सफेद रग के होते हैं। जब यह छोटी होती है, तव बहुत कोमल और रूएंदार होती है और जब 
पूरी बढ़ जाती है तो २-२॥ फीट लम्बी हो जाती है। यह वस्तु मारतवर्ष के सब हिस्सों में पैदा होती है। 

ककड़ी की कई जातिया होनी हैं | भीष्मऋतु में पैदा होनेवाली ककड़ी, वर्षाऋतु में पैदा होने 
वाली ककड़ी, बालम ककडी, पनवाइ्न में पैदा होनेशराल्ी कफड़ी, अरएपय कऊड़ी, चोना ककडी इत्यादि 
इसकी कई प्रकार की जातिया होती हैं। 

गुण, दोष और प्रभाव -- 

आयुर्वेदिक मत--आयुवै दिक मत से ककडटी मधुर, झचिकरारक, रूखी, शीतल, दठृप्तिकारक, 
मुत्र-चधक, मल रोधक, वातकारक, और पितत-नाशक होती है | 

कच्ची ककड़ी शीतल, रूखी, मलरोधघक, मथुर, भारी, रचिक्ारक और पिच को दूर करनेवाली 
होती है। पक्री हुई ककड्ी गरम, अग्निवत्रेक ओर पित-कारक होती है ॥ 


हट 
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राज निधंदु के मतांतुसार ककडी पित्तनाशक, शौवल, मूत्ररोगनाशक, मधुर, रुचिकारक, 
सताप ओर मूर्च्छा को दूर करने वाली, ठ्तिजनक और अधिक सेवन करने से बात को कुपित क्रने 
वाली होती है। 
दूसरे प्रकार की ककड़ी मथुर, शोवल, एचिकारक, हलको और मृत्र-जनक होती है | इसका छिलका 
कड् आ, पाचक, अभम्िदीपक, प्राही ओर मृत्रावरोध, पथरी व झुजाक में लाम पहुंचानेवाला होता हे। 
तीसरी तरह की कक डी, रुचि कारक, मधुर, वातवर्धेक, मूज जनक, भारी, कफकरारी, दाहनाराक 
तथा वमन, पित्त, श्रम, मूजऊच्छू , और पथरी को दूर करनेवालो होतो है | 
जंगली कमी >गरम, कई, भेदक, पाक में कझवो तथा कक, कृति, पिच, कंडु, ओर ज्वर 
को दूर करनेवाली होती है | 
कड़वी कक्ड़ी --रस और पाक में कड़वी, विक्त, मलभूत्र जनक, वमन कारक, मूत्र#च्छः 
हारक तथा आब्मान ओर अशैला को दूर करती है। 
चीना ककड्ी --शोतल, मर, रुविकारक, भारी, कफकारी, वाउबर्धक, तृम्तिजनक, छृदय को 
हितकारी, वित्त-ऐेग नाशक तथा दाद और शोष को हरनेवालों है | 
निषटु रक्ताकर के मतानुसार सब प्रकार की ककड़ी मारी, कठिनता से पचनेवालो, वात-रक्त को 
पैदा करनेवाली और मन्दाम्रिजनक हैं। वर्षा और शरदऋतु में पैदा होनेवालो ककृड़ी हितकारक 
नहीं है अतः उसका उपयोग नहीं करना चाहिये। हेमन्तऋतु में पैदा होनेवालो कक डी रविकारक, पित्त- 
नाशक और भक्षण करने योग्य होती है। अतः यह उपयोगी है। 
यूनानी मत --यूनानी मत से यह दूसरे दजे के आखिर में सद॑ और तर है। यह सब्जी 
प्यास को बुकानेवाली, पित्त की हरारत ओर सोजिश को मिटानेवालो तथा जिगर को तसलल्‍्ली देनेवाली 
है। गुर्दे ओर मसाने की पथरीक़ों तोड़कर निऊालदेतों है। पेशाब की रुकावट को दूर करती है । इस 
का फल चर्बी बढानेवाला, मूत्रल, विरेचक और ज्वर निवारक होता है | इसके बीज ठडे, मूत्रल, विरेवक 
ओर ज्वर निवारक होते हैं। ये रक्त वद्ध क प्यास बुानेवाले और सौन्दर्यवर्धक है। इनको पीसकर 
चेहरे पर मलने से चेहरे का रग निखर जाता है। जिध्षके पेशात्र का बनना बन्द हो गया है. उसे ७। 
माशा बीजो को पानी में पीसकर और छानकर पिलाने से ज्यादा पेशाब आता है। 
जियर और मेदे की सूजन और हरारत भी इनके प्रयोग से दूर होती है। जवाखार के साथ 
इन बीजों को पीस छानकर पीने से पेशाव साफ होता है और शक्र का आना मिटता है। पथरी 
वालों को भी इनका उपयोग लाभदायक होता है | मूत्र कष्ट या बार २ मूत्र आने की बीमारी में मी इनका 
उपयोग लाभदायक हैं | 


राक्सव्ग के मतानुसार इसके दूल्ले हुए बीजों का चूर्स एक तेज मूत्रल पदार्थ माना जाता हैं । 
ये मूत्र माग से पथरी को हट देने मे भो गुणकारी माने जाते हैं। 


ई०है, वनोषधि-चन्द्रोदय 
उपयोग-- 
सृत्रवरोध --जिसके पेशाब का बनना बन्द होगया हो, उसको ककड़ी के ७॥ साशे बीजों को 
पानी में पोस छानकर कुछ नमक डालकर पिलाने से मूत्र अधिक आने लगता है । 
मृत्रदाह--इसके बीज को पानीमें घोटकर यवश्वार के साथ पिल्लाने पे मूत्र को जलनमियजी हैं॥ 
पथरी--इसके बीजों को मिश्री के साथ घोट कर पिलाने से पथरी में बड़ा लाभ होवा हैं । 
कर्नल चोपरा के मतावुसार यह वस्तु शान्तिदायक और मूत्र वद्ध क हैं | 


ककहिया 


बर्शन--ककहिया अति बला का ही एक दूसरा नाम है। इसका वर्शन इस गझ्रथ के प्रथम 


भाग में पृष्ठ ५० पर दिया गया है । 
ककरोंदा 
साम -< 


'. ससकृत-कुकुरू :, कुडुन्दर', ताप्रचूडः, सूक्रमपत्र ,। हिन्दी “छुकरोंदा,  जज्जलीमूली, । 
मारवाड़ी --कके इन्दो ।गुज त्ती --कोक 6 दा, कलारी, चाचइमारो, पोलो कपूरयो | मराठी --कुकुरवन्द, 
कुइुन्दर | बगाली --कुकुरशोंका । पजाबी --ऊुऊुरोंदा | तेल्लगी --अ्रइवो मुल्लगी। द्राविज्ञी --नारक- 
करंड़े । अ एबी --कोमाफितूस | फाएसो --करबरूमो ) लेटिन --3प8३ 4,3०७7० ब्लूमिया लेसिरा 


वर्ग -सहदेव्यादि | 
वर्णुन-- +/ 


इस ओषधि का वृक्ष १ से २ हाथ तक ऊ चा रहता है। यह पोधा फराडीनुम। होता है ओर इसमें 
कपूर के समान तीव्र गध आती है । इसके पत्तें मोटे, रूएदार और चिकने होते हैं | इसके फूल पीले रग 
के तथा बीज छोटे ओर कोनेदार होते हैँ | इस पौचे की कई जापिया होती है, जिनको लेटिन मे ब्लूमिया- 
लेपिरा, ब्लूमिया बालसेमीफेरा, ब्लूमिया डे सोक्लोरा, ब्लूमिया गे डिस इत्यादि नामों से पहिचाना जाता 
है| इस औषधि की ये सब जायिया हिमालय में नेपाल से तिकिम तक, ओर दक्तिणो पठार के पश्चिमी 
भागों में १७०० से लगाकर २४०० फूट को ऊ चाई तक पैदा होती हैं । इस औषधि की सबसे बडी विशे- 
घता यह हैं कि इसके अन्दर से बहुत बड़ी तादाद में कयूर प्रश्न किया जा सकता है । मेघन का मत है कि 
ब्लूमिया वेलप्रेमीफेश अकेले बरमा में इतना पैदा होता है कि उससे निकाले हुए. कपूर से आधे ससार 
की कपूर की साग पूरी की जा सकती है। इसका विशेष वर्णन कपूर के प्रकरण मे किया गया है 
वहा पर देखना चाहिये । 

गुण दोष-- 

आधुर्गेंदिक मत--श्रायुर्वेदिक मत से यह वनस्पति चरपरी, कड्वी, ज्वरनायक, गरम ओर रविर 

विकार, वायुनलियों के प्रदाह तथा कक, दाह और ठया को दूर करने वालो है | इसको कचो जड़ को सुख 
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में रखने से मुँह के रोग दूर होते हैं। इसके पत्तों का रस कृमिनाशक ओ्ौषधि के तौर से काम में लिया 
जाता है। इस रस को आख में डालने से नेत्र रोग में मी लाभ होता है। इसी प्रकार इस रस को 
कालीमिस्च के साथ देने से खूनी बवाधीर में मी लाम पहुँचाता हैं| यह रस ज्वर निवारक, सकोचक 
और मूत्रल होता है | इसके प तों को पोत्कर फोड़े फुन्सी पर बावने से बड़ा लाभ होता है। बू टी प्रचार 
वैद्यक में,लिखा है कि इस आ्रोष्धि के योग से सदन पुटी अभ्रक बनाई जाती है | 


इसकी दूसरी जाति जिसको ब्लूमिया बेलप्रेमिकेरा कद़ते हैं। उसका गरम काढ़ा एक उत्तम 
निद्राकारक, ककनिस्तारक, ओर पसीना लाने वाला पदार्थ माना जाता है। यह अग्रिव्षक, आ्रद्षिप 
निवारक, ऋतुआवनियामक ओर कृमिनाशक है । फिलिपाइन द्वीप समूह में यह औषधि आमवात ओर 
पिर दर्द पर बफारा देने के काम में ली जाती है। ऐसा कहा जाज़ा है कि जब बज्ियां प्रौद् वय की हो 
जाती हैं ओर उन्हें सनन्‍्त्रानो पैदा करने की तृष्णा नही रहती तब मासिक-घर्म के दिनो में प्रतिदिन सबेरे शाम 
कुकरों रे का रत ५ तोला, शकर, २॥ तोला, गोपीचन्दन का चूण १ रत्ती डालकर पिलाने से मासिक 
धर्म का आना बन्द हो जादा है। अगर एक दफे के प्रयोग से सफलता प्राप्त न हो तो लगातार २। 
महीने तक मासिक-धर्म के समय इस प्रयोग को जारी रखा जाता हैं । 


यूनानीमत --यूनानीमत से यह दूसरे दजे' में गरम और खुश्क है। यह औषधि कई यूनानी 
हकीमों के मत से जलोदर रोग मे लाभ पहुँचाती है और सूजन को मिटाती है। बवासीर के अन्दर काली 
मिर्च के साथ इसका सेवन करने से खूनी और बादो दोनो ही बवासीर में लाभ पहुँचना है । बच्चाल के 
अन्दर नाक में एक प्रकार की बीमारी होती है जिसे आहू कहते हैं और जिससे सर भारी और गर्दन, 
मसाने तथा कमर में दर्द रहा करता है। इस बीमारी में कुकरोंदे का रस नाक में टपकाने से बढ़ा 
लाभ होता है। काली मिस्व के साथ इसकी गोलिया बाधकर अतिसार के रोगियों को देने से बड़ा लाभ 
होता है| पागल कुत्ते के जहर पर भी यह औउ मुफौद साबित हुई है। इसकी जड, को १ तोले की 
मात्रा में पीसकर दूध के साथ देने से पागल कुत्ते का जहर उल्टी के रास्ते निकलकर दूर हो जाता है। 
हकीम शरीफखा लिखते हैँ कि अगर कुफरोंदे के पत्ते का रत तीन २ बून्द दोनो कानो में टपकाया 
जाय तो जूड़ी बुखार का आना कुक जाता है। इसके पचों के रस को आखों में टपका 2 से आखों का 
इुखना आराम हो जाता है । यूनानी हकोमो के मतानुसार इसकी खास वाव यह हैं कि इसके रस में 


अगर फोलाद का बुरादा तर करके धूप में रब रिया जाय तो वह फौलाद का बुरादा चूने की 
तरह हो जाता हैं। 


अनुभूत चिकित्सा सागर के लेखक लिखते है कि कऊरोंरे के पत्ते के स्वस्त को पिलाने 
से बच्चों के पेट के कीड़े मर जाते हैं | इसको मिश्री के साथ घोटकर पिलाने से खूनी बवासीर में लाभ 
होता है | इसके पत्तों पर घी चुपड कर गाठ पर बांवने से याठ बिखर जाती है। 


११ पमविक पकोदर 


कर्नल चोपरा के मतानुसार यह बरत॒ पसीना लांने वाली, ०ट का आफरा दूर करने वाली और 
कफ निस्सारक है। इसमें काफी मात्रा में कपूर पाया जाता है | 
बनावरें-- 
रक्तांश और रक्तातितार नाशक ओऔषधि--इस ओषवि में रक्त को स्तम्भन करने का और 
जलन को दूर करने का आश्चय-जनक गुण रहा हुआ है | इसलिये जिसको रक्ता तिसार, ववासीर, रक्त- 
प्रदर, या रक्तपित्त की वजह से मुह, नाक, शुदा अथवा योनि के द्वारा भयंकर रक्तभ्राव होता हो, उसको 
प्रति दिन सवेरे शाम १ तोला कुकरोंदे का रस पीने से २-४ दिन में धारा प्रवाही रक्तआव भी बन्द हो 
जाता है और रोगी की क्लीण शक्ति पुनः जाग्रत होने लगती है। 


अर्श कुठार--रसांजन ( रसोत )८ तोला, हरड़ ४ तोला, सोनागेरू २ तोला और काली मिर्च १ 
तोला इन सब औषधियों के चूण को पीले पूल वाले ककरोंदे के रस में १४ दिन तक खरल करना 
चाहिये । फिर उसकी २-३ रत्ती की गोलिया बनाकर प्रतिदिन सवेरे शाम और दोपहर को पानी के साथ 
पीसकर एक २ गोली पीना चाहिये | पथ्य में केवल मूँग का यूष, गेहूँ की रोटी और घी का सेवन 
करना चाहिये । इस औषधि से सब प्रकार के अश नष्ट होते हैं। ( जंयलनी जड़ी बूँटी ) 


कक पुटी अभ्रक भस्म--बेर की अन्तर छाल को ५ सेर लेकर आधा मन पानी में उबालना 
चाहिये । जब ५ सेर पानी शेष रह जाय त्व उसे उतार कर छान लेना चाहिये | फिर काली जाते का 
बढ़िया वज्ञाभ्रक ढेकर उसे कोयले की अग्नि में खूब लाल करके इस काढ़े में ब॒क्काना चाहिये | इस 
प्रकार ७ बार अश्रक को लाल कर २ के उस क्वाथ में बुमाने से वह धान्याश्रक की अपेक्षा भी अधिक 
शुद्ध हो जाता है | 


इस प्रकार शुद्ध किये हुए अभ्रक को कूठ कर उसका बारीक चूर्ण करना चाहिये। फिर उसको 
खरल में डाल कर काली डस्डी वाले कुकरोंदे के रस में ३ दिन तक घोटना चाहिये | जिससे उसकी 
चमक जाती रहेगी । उसके बाद उसकी टिकड़िया बनाकर धूप में सुखा लेना चाहिये। फिर भाग को 
कुकरोंदे के रस में वारीक पीसकर उन टिकडियों पर उसका देशी कागज जितना मोटा लेप कर देना चासियि। 
इस छेप के सूखने पर मद्दी के एक सरावले में आकडे का पत्ता विछाकर उन टिकडियों को उस पत्ते पररख 
कर दूसरा आंकडे का पत्ता उन पर धर देना चाहिये। फिर एक दूसरा सरावला उस सराचले पर रख कर 
बिना कपड मिट्टी किये ही फ़रूक देना चाहिये | ऊब अग्नि ठण्डी हो जाय, तब उसमे से अभ्रक की टिकडी 
निबाल लेनी चाह्यि | यह खयाल रखना चाहिये, इस क्रिया में अम्रक की टिकी २ वोढे से अद्क 
वजन की न हो | 

जड़ल की जडी-बुटी के लेखक लिखते हैं कि इस विधि से एकटी पृद गें अमृक की लाल रंग 

की निश्चन्द्र भस्म तैयार होती है और यह भस्म सहस्रपुटी अभक बरावर रुणकारी होने से उसीक़े समान 
अनुपानो से दर एक रह (के ऊपर दी जाती है | 
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यह खयाल रखना चाहिये कि अगर किसी कारण से उपरोक्त भस्म में चमक का अश्रंश बाको 
, रह जाय तो उसे उसी प्रकार फिर पट देकर निश चन्द्र बना लेना चाहिये। 





ककोड़ा 
नाम-- 
संरकृत-- ककोटकी, पीतपुष्पी, महाजाली, मनोज्ञा, मनस्विनी, »9दि । हिन्दी-- कंकोडा, 
खिकोंडा, मालकरेला, घोसालफल, गोलकंद्र । बच्नाली--काकरोल | मराठी-काँटली, कर्टोली) 
ब मा करटोली । गुजराती--कंटोली । तैलगू- अ्रगोरकर । तामील- इगारवल्ली। अरबी-- ककाडो। 
पल्ञाबी - धारकरेला, किरारा | लेटिन--/0०7०दा० 7900० ( रिठ्फ्रणडट )। 
वर्णन-- 
कंकोड़े की वेल प्रायः भाडी और खेत की बाडों के ऊपर पैलती है। इसका फल गोल, 
धतूरे की तरह होता है | जिसके ऊपर बारीक ?२ काटे सरीखे रोएँ होते हैं । इसके पत्ते ककडी के पत्तों की 
तरह होते हैं। इसका फल कच्ची हालत में हरा और पकने पर लाल पड जाता है | इसकी एक जाति और 
होती है, जिसको वांक कंकोडा कहते हैं। 
ग्‌ ण दोप ओर प्रभांव-- 
आयुर्वेदिक मत--निधण्ड् रक्ाकर के मतानुसार वंकोडा रुचिकारक, कडवा, अमिदीपक, 
तिक्त, गरम तथा वात, कफ, विष ओर पिच का नाश करने वाला होता है। इसके फल मधुर, लघु, पचने 
में कड़, अग्नि-प्रदीषक तथा गुल्म, शल, पित्त, त्रिदोष, कफ, कुष्ट, खाँसी, प्रमेह, श्वास, ज्वर, अ्रुचि ओर 
हृदय की पीडा को दूर करने वाले होते हैं। इसके पत्ते रुचि कारक, दीये बर्धंक, त्रिदोष नाशक तथा कझृमि 
ज्वर, क्षय, श्वास, खारी, हिचकी ओर बवासीर को दूर करने वाले हैं । इसका कन्द शहद के साथ देने 
से मस्तक रोग में हितकारी है । हु 
यूनादीं मत- यूनानी सत से यह खासी, फेफड़े के दर्द, पुरानी इखार, बवासीर और 
गुर्दे के दद में झुफीद हे । श्सवी जड़ में भी यही गुण हैं) आधा शीशी के दर्द में अगर इसको 
गाय के घो में तल* कर उस घी को नाक में टपकाया जाय तो ठुर्त लाम होता है। इसके 
रस को नाक में टपकाने से नाक के सब वीडे मर जाते हैं। कान के दर्द में मी इसवो टपकाने से लाभ 
होता है | इसकी १ ठोला जड वो पीस कर पानी के रुग में पीने से गुर्दे वी पथरी में वडा लाम होता है | 
इसकी जड़ को द्विस कर उरुका लेप वालों की जड़ों में करते से वाह्यों वी जड़े" मजबूत होती है और 
घप्तका गिरा बन्द हो जात है | एस भौपधि में विप वो सप् फरते शी शक्ति भ्षी है | 


रे पनोषाधि-चन्द्रोदय 


थह बादी को बढ़ाने वाला और देर से हजम होने वाला है। 
- वॉर कंकोड़ा या बिना फल वाली जाति- यह बनस्पति कट, तीक्षण और उष्ण होती है 
इसकी जड सप दश व अन्य प्रकार के विषों पर उपयोगी है। यह श्लीपद ( हाथीपाव ) में भी फायदा 
करती है | कफ और रक्त रोग को नष्ट करने के काम भी आती है। नेत्र रोग, हृदय रोग, विसर्प' ओर 
वाथु नलियों के प्रदाह में भी यह उपयोगी है । 


न 


इसकी जड को भू जकर बवासीर के खून को बन्द करने के लिये ओर आतो की तकलीफों को 
दूर करने के लिये काम में ली जाती हैं | 

बेल गाव में इसके फल वाली बनस्पति की गठीली जड़े' कफ निस्सारक औपधि के रूप में ली 
जाती है। जूडी ताप में भी इनका उपयोग किया जाता है । 


इसकी नर वनस्पति की जड का उपयोग सप' दंश के कारण पैदा हुए घाव में किया जाता है | 
ज्वर से उठे हुए अशक्त बीमारों को इसके फल की शाक लाम दायक होती है । 

छोटा नागपुर की मुँडा जाति के लोग इसकी जड को मूत्राशय से सम्बन्ध रखने वाली बीमा- 
रियों में काम लेते हैं | मृर्छां सहित प्वर की हालत में अगर इसकी जड को जल के साथ पीस कर मालिश 
किया जाय तो वह अवश्य ही शाति पहुँचाती है | 


वांक कड्ढोडे में विष नाशक गुण-- 
इस वनस्पति में विषनाशक गण भी रहता है। इसी से इसवो रुस््त भ्थो में नागहंच्ी, 
सप दम्नी, इत्यादि नामों से उल्लेख क्या गया है| इसके कन्द को *॥ तोले की मात्रा में पानी के साथ 
पीस कर पिलाने से उल्टिया होकर प्रत्येक प्रकार का स्थावर और जज्भम विप नष्ठ हो जाता है| 


जड्जलनी जडी बूं टी के लेखक पने विशेष अनुभव का उल्लेख करते हुए लिखते हैँ कि “हस्त 
मौशुन की कुटेव से नपु सक स्थिति में पड़े हए एक बीमार को एक वैद्य ने अधिक मात्रा मे सद्धिया खिला 
दिया, जिससे उस्का सारा शरर जलने लगा और पच्चाघात की तरह स्थिति होगई। उसके खून 
का रग काजल थी तरह काला हो गया । उसवी जीम और गले में इतनी जडता पेदा हो गई कि 
वह कुछ भी खा पी नहीं सकता था। ऐसी हालत में उस वीमार को डोली में डाल कर हमारे 
पास लाया गया। हमने कुछ विचार करने के पश्चात्‌ बार क्ड्डोड़े की जद, वेव की जड, तिग्स 
वी अन्तर छाल और गूलर के पत्ते इन सब वो रुमान भाग लेकर सवेरे शाम ४ लोले की मात्रा में क्याव 
बनाकर देना आरंभ क्या जिससे धीरे-धीरे सोम्ल का विष नष्ट होकर उसका शरीर पहले जैसा हे गया | 
तत्पश्चात्‌ योग्य अनुपान के साथ सोने की भ्रम देने से उसकी नपु रकता भी दूर हो गई | 

रमरत्न समझय के ग् थकार लिखते हैं कि वाक कछ्लोडे के कन्द वो सुख्रा कर उम्के चुरा 
को टीन माणे की मात्रा मे शहद और शकरर के साय लेने से पथरी नष्ठ हो जाती है। टसी थयोग से 
पिन लोगो के गर्मो की वजद से तालू में छिद्र पड गया दो वट भी मिद जाभ है । 

र्‌ 


कह्ननी 


व्नौषधि-चन्द्रीदय ः रे 


नास-- 
संस्कृत-क गण, कंगुका, पीत तड्‌ल, प्रियंगु। हिन्दी--क'गुनी, कांगनी, कन्ननी | 
मरादी--कांग । गुजराती--काग | तेलगू--कोरालू । फारसी-गल | लेटिन-508४7४ १209, 
( सेंटेरिया इटालिक ) 
चर्णन-- 
यह अनाज बरी सरीखा होता है फिर भी इसमें बहुत फरक हेता है। बरीका छिलका 
ज्यादा पतला होता है और उस्का रंग पीला होता हैं। परन्तु क गुवा छिलका जाडा होकर लाल; 
ऐैला श्रौर काले रंग का होता है | इसका भात वगैरा बनता है ।लही और श्राटा बनाना हो तो इसको 
भूँज लेना चाहिये। कद्भुका पौधा दो ढाई हाथ ऊँचा होता है और उसको बाजरे के सिद्े सरीखी 
लम्बी और बारीक फली लगती है। ह 
गुण दोष और प्रभाव-- 
आयुवै दिक दृष्टि से यह वनस्पति मीठी, तिक्‍्त, मज्जा वर्धक और कामोद्दीपक है। यह गर्भ- 
बती के गर्भाशय को शान्ति देने वाली होती है। अस्थिभाग को पूरने में यह बडी उपयोगी है | भाव प्रकाश 
के मत से यह हटी हई अस्थि को जोड्ने वाली, वात कारक, पैष्टिक, भारी, कफ नाशक भ्रौर घोड़ों के लिये 
अत्यन्त उपकारी है | कड्भनी काली, लाल, सफेद और पीली के भेद से ४ प्रकार की होदी है | इनमें पीली 
कड्भजनी उत्तम होती है| 
कर्नल चौपरा के सतानुसार यह औषधि मूत्रल, सकोचक और श्राम वात में उपकारी हैं। , 
कंगु 
लाम-- 
पंजाव-- चिरचिटा, ग गेर, कगि, क्गु। दिहली- चिराचिय | अर्बी--अकुनेह, हिन्दलद- 
वेरा । फारसो-गुनि, खरदरे | मराठी-- ग गरो। सिन्ध-- गद्जेर, गद्धरो | उद्‌--- चिरचिया | लेटिन- 
7.#गणए 3िश0श्राण! ( लायकिस वारबरम | लायकिम इकरोपेकस ) । 
बरणन-- 
यह बनस्पति काठियावाड, सिन्ध, विलोचीस्तान और पजाब में पैदा होती हैं। यह एक 
भाडीनुमा वृक्ष होता है। इसकी शाखाएं सफेद ओर भूरे रग की होती है। इन शाखाओं पर बुछ काटे 
होते हैं । इसके पत्ते वछी के आकार के होते हैं । इसके पूल गुच्छे मे लगते हैं | इसका फल चमपषले 
लाल रंग का होता है। इसके अन्दर बीज रहते हैं। इन बीजो पर नारगी रंग की एक पतली मिल्‍्ली 
रहती है । 


रे, वर्नोपधि-चन्द्रोदय 
गण धर्म और प्रभाव-- 
यूनानी मत--यूनानी मत से इसका फल कड्आ, ऋतुआव नियामक और रक्त वद्ध क होता है । 
यह खूनी बवासीर, खाज, जलोदर, ओर दलन्त पोडा में उपयोगी होता है। इसके पत्चों का रस नेत्रों की 
ज्योति बढ़ानेवाला होता हैं | 
स्टेवर्ट के मतानुसार इसका फल कामोद्दीपक वस्तु को तौर पर काम में लिया जाता है। 
कर्नल चोपरा के मतावुसार यह वस्तु कामोद्यीपक हैं। 





कड्ही 
नाम-- 
हिन्दी--फम्पी, कच्ई, कट्ठी। मराठी--चकरमँरा, कन्ञोरी३ पेटारि | वद्भाल -पेटारि । 
तामील--पेरून्दुति, त॒ति | तेलगू--नुगुमेंदा, त॒तुर वेन्दा | उड़िया--मोड़पेदि | लेटिन--8०प।/०07 
/स्‍ज्ञव7८प्राव ( एब्यूलियन एसीयाटिकम ) 
वर्णन-- 
पूर्वीय सामुद्रिक किनारा, पश्चिमीय प्रायः द्वीप, तिलोन व दोनो ध्रुवों के समशीतोष्ण 
व उष्ण स्थानों में यह उत्न्न होता हैं। यह पर्णादार वृक्ष होता है। इसके पत्ते अडाकार तीखी नोक वाले 
होते हैं। ये उपर के तरफ कुछ रूएंदार ओर खुरदरे होते हैँ। नीचे के तरफ मख़मत्ती व न॒ते वाले रहते 
हैं। इसके पत्रन्नन्त भी होता है। इसका पुष्पत्रन्त कुछ मोटा होता है । इसके फूल पीले होते हैं । 
शुणु--- 
गोल्ड कोस्ट में इसके पत्ते सुजाक की वीमारी पर मुफोद माने जाते हूँ। इसके पत्तों को पानी 
में मसलकर कुछ कालीमिरच मिला देते हैं ओर प्रत्येक दस मिनिट के अन्तर पर इसकी खुराक पीने 
के काम में लेते हैं । 
कनल चोपरा के मतानुसार इसके पत्ते बण पर लगाने के काम में लिये जाते हैं। इसका अंतः 
प्रयोग भी होता है | ये मूत्राशय की पथरी व आखे धोंने के काम में फायदे मन्द माने गये हैं। 


-- 8 
कंझ्लि 
साोम-- 


पंजाब--कंघी, रिचनि | बंगाल--छल पुल्पुपुटि | तेलयू--तिवक़र | लेटिन <परछण०० 
0ए०्€प्र)०प्रोशं १६६. 


बनौषधि-चन्द्ीदय ह १ 


उत्पत्ति स्थानच--- 
सारे भारत के मैदानो मे व नीची पहाडियों पर, अरब में व उषण अक्रिका में यह पैदा होती है । 
बानस्पतिक विवरणु-- 
यह बहुत शाखा वाला वृक्ष है, इसकी शाखाएँ जड' से ही फूटती हैं, ये सीधी व पत्ते वाली 
होती हैं, इसके पत्ते बछीं के आकार होते हैं । ये किनारो पर कटे हुए रहते हैं | ये ऊपर से मुलायम रहते 
हैं। इसकी फलिया ३ से लगाकर ४ मि० मिटर के आकार की होनी हैं। इनमें प्रायः तीन बीज 
पाये जाते हैं । 





शुख -- 
इसका फल चमड़े पर होने वाले जो मस्पे होते हैं उनको दूर करता है । 
कनेल चोपरा के मतानुसार यह्द सम्मत औषधि है | 
कंगुनी ( माल्न कांगनी ) 
नाम - 


संस्कृत--ब्योतिष्मति, ज्योगिषलता, ररस्बनी, स्वर्णलता, कगुनी, अम्‌,ता, इत्यारि। 
हिन्दी--कागनी, मालकागनी। बंगाल--ल्ताफटकी, मालकागनी। बम्बई-- मालकागनी, क ग्रुनि। 
सध्यप्रदेश--फहुन्दन रगुल | सराठी -माल कागनी, कथुनी। गुजराती-माल कांगनी। पंजाब-- 
संखू | तेलगू--बगज, इस्क८। तामील--कलिगम | उर्दू -माल कागनी। लेटिन--(26]9805 
?०9»८००।०, । ( केलेस्ट्रस पेनिकला ) 
वर्णन-- / 
यह वनम्पति मेलम से पूर्वीय हिमालय प्रान्तर में ३००० फीट की ऊंचाई तके, बम्बई के 
पहाड़ी भागों में, गुजरात के दक्षिण में, मध्य भारत और मद्रास प्रेसीडेन्सी में तथा सीलोन, बरम [और 
मलाया द्वीप समृह में पैदा होती है । यह एक पराश्रयी लता होती है| इसकी बेले' मुलायम, लाल और 
बादामी रय की होती हैं। इसके पत्ते २से४इच तक लम्बे और एक से तीन इच॑ तक चौडे लम्ब 
गोल और मंपुरेदार होते हैं | इसके फूल कुछ पीलास लिये हुए, हरे रंग के होते हैं जो बैसाख और जेट 
सहिने में आते हैं। आषाड़ श्रावण महिने में इसके फलों के गुच्छे लगते हैँ | पकने पर यह पीशे रग के 
हो जाते हैँ और श्नमें से बीज निकलते हैं । 
गुण दोष और प्रभांव-- 
आयुर्वेदिक मत-आयुवै दिक साहित्य में बुद्धि को बढ़ाने वाली और स्मरण शक्ति को 
जाशूत करने वाली जितनी दिव्य औवधियों का वर्णन पाया जाता है उनमें माल कागनी के बीज मी एक 
प्रवान वस्ठु हैं । 


३१७ चनोषधि-चन्द्रोदय 


“अष्टाज् हृदय” नामक प्रसिद्ध आयुचै दिक अंथ के लेखक और आयुवैद के महान स्तंभ, 
आचार्य वार्भट्ट, अपने रसरल् समुच्चय वाम्क-संथ-में लिखते हैं कि माल कागनी के वीजों को आश्विन 
मास के शुक्ल पक्ष मे लाकर उनका घानी में तेल निकलया लेना चाहिये | उसके पश्चात्‌ उस तेल में 
उतने ही वजन का दूध और उससे चौथाई वजन की शहद मिलाकर हलकी आंच पर पकाना चाहिये 
जब दूध और शहद जलकर तेल मात्र बाकी रह जाय, तब उसको घी से तृम हुई मिट्टी की हाडी मे 
भरकर उसमें कवाब चीनी, कपूर, तर्ज और जायफल, इन चारों वस्तुओं का समान भाग चूर्ण, जितना 
तेल हो उससे अ्रष्टमाश लेकर उस बतन में डालकर वतन का मुँह बन्दकर उसको जमीन में या अनाज 
के ढेर में २१ दिन तक गाड़ु देना चाहिये | उसके पश्चात उसको छान कर बॉतलो में मर लेना चाहिये । 

प्रातःकाल सूर्योदय के समय ४ तोले की मात्रा में इस तेल को पीना चाहिये। थोड़ी देर में 
पीनेवाला मनुष्य वेहोश हो जायगा और कुछ समय के वाद उसे धीरे घोरे होश आवेगा,! होश में आते 
ही वह भूख के मारे रोने और चिल्लाने लगेगा उस समय उसे दूध और भात का पथ्य देना चाहिये । 
इस प्रकार १ महीने तक उसे प्रति रिन चार चार, तोला तेल पिलाना चाहिये। १०२५ दिन के बाद 
प्रकृति के अनुकूल होने पर यह सब उपद्रव होना बन्द हो जायेंगे | 

महर्षि वागभद्ट लिखते हैं कि इस प्रकार एक महीने वक इस तेल को सेवन करनेवाला मनुष्य 
अत्यन्त भू तघर अर्थात्‌ पत्येक सुनी हुईं विद्या को कठस्थ रखने योग्य तीन्र बुद्धि वाला हो जाता है। 
दो मास के सेवन से उसकी कान्ति निखर जाती है। एक दूसरे प्रयोग में महर्षि वारभद्ट ने लिखा है कि 
माल कांगनी का पील कर निकाला हुआ तेल एक ताबे के बरनन में मरकर उसपर कपड़मिद्दो करके 
६ मास तक जमीन में गाड़ देना चाहिये | उसके वाद उसको निकालकर पहिले दिन पन्द्रह बून्द, दूसरे 
दिन तीस बून्द, तीसरे दिन ४५ बून्द और चौथे दिन ६० बूद की मात्रा में पीना चाहिये और उसके 
वाद हमेशा ६० बृन्द की मात्रा में लेते रहना चाहिये। पशथ्य में दूध, भात, और गेहूँ की रोटी का उपयोग 
करना चाहिये | इस प्रयोग को बरावर ३ वर्ष करने से मनुष्य अत्यन्त धुरंधर विद्वान, श्रुतधर और 

दीर्घायु होता है। 

उपरोक्त विवेचन से मालूम होता है कि इस ओपधि में बुद्धिवर्धक शुण कॉफी मात्रा में 

रहता है। 

राज निघंद के मतानुसार माल कागनी चरपरी, कड़वी, रूखी, वात-कफ नाशक, दाह जनक, 

अम्रि प्रदीषक और मेघा तथा प्रज्ञाकारक होती है | 

_/ इसके पत्ते ऋतुआव नियामक होते हैं | इसके वीज गरम कद, चरारे ओर शुष्क र ने 
थे क्षुधा वर्धक विरेवक, वमनकारक, कामोद्दीयक, महितिष्क को बल देने वाले तथा बात और कफ को 
नष्ट करने वाले होते हैं | शरीर में ये कुछ जलन भी पौदा करते हैँ । इनका तेल रकवर्धक, ओर उददर- 
सम्बन्धी शिकायतों को दूर करनेवाला होता है। 
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यूनानी सत--यूनानी मत से इसके बीज कड़वे ओर तीक्षण स्वाद वाले होते हैं। ये कफ, 
निद्तारक तथा महिविष्क और यक्ञत को पुष्ट करने वाले होते हैं। जोड़ों के दर्द, पक्ताघात और कमजोरी 
में भी ये मुफीद हैं। बीजों के अतिरिक इसके तेल में और भी विशेष गुण होते हैं। यह तेल पौष्टिक, 
अग्निं-वर्घक तथा कफ, श्वास, कुष्ट, सिर दर्द और घवल रोग में लाभ कारी होता है। 

माल कांगनी ओर आधुनिक चिकित्सा विज्ञान-- 

माल कागनी के बोजों से पाजाल यन्त्र के दुवारा एक प्रकार का काला तेल ग्राप्तद्ोता है, 
जिहक़ो अपेजी में ओज़ियम नाइप्रपत या उत्तैफ आइज- कहते हैं। यह तेल आ(उनिक चिकित्सा विज्ञान 
में बेरी बेरी (387-57) नामक महा भयंकर रोग में बड़ा उपयोगी और लाभ दायक सिद हुआ है। 
गत ३०-४० वर्षों में इस तेज्ल ने इस रोग पर काफ़ी विजय प्राप्त की है । 


डॉक्टर मुडीन शरीफ लिखते हैं कि विजगा पट्टम, मछली पट्टम और एलोर में माल कंगनी का 
काली जापि का तेल बहुत उत्तम तरीके से तयार किया जाता है। यह तेल मूत्र निस्पारक, स्वेद- 
जनक और ज्ञान-तन्तुओं को उत्तेजन देने वाला होता है। वेरी-बेरी नामक महा मयड्डर व्याधि के लिये 
यह एक उत्तम और स॒ निश्चित इलाज है। अनेक औषधियों का लम्बे समय तक उपयोग करने पर भी 
जिन बीमारों को कोई लाभ नहीं हुआ, उनको इस तेल को देने के साथ ही आश्चर्थ जनक लाभ दिखलाई 
दिया । इस ओषधि को देने के साथ ही रोगी के पेशाब की मात्रा बढ़ने लगती है। जिससे उसका सूजन 
नष्ट दो जाता है । इसी लक्षण को देखकर मैंने यह तेश जलोदर रोग के रोगियों पर भी व्यवहार किया 
ओर उसका परिणाम अत्यन्त सन्तोषजनक रहा । इस तेल की मात्रा मूत्र वृद्धि के लिये दस से लेकर तसी 
चून्इ तक, पसीना लाने के पिये पाच से लेकर परद्रह बूल्द तक ओर ज्ञान तंतुओं को उत्तेजित करने के 
लिये दस से लेकर पन्द्रह बून्द तक व्यवहार की जाती है । 

मेजर बसु और कर्नल कीर्विकर लिखते हैं कि हम इस ब्लेक ऑइल' को गत ३६ वर्षा से 
प्रयोग मे ले रहे हैं। शुर के १४ साल तक तो इसको चिकित्सा विषयक उपयोगिता का विश्वास हमें 
नहीं हुआ, किन्तु गत २५४ सालों से, विजगापट्टम, मछली पद्म, और एल्ोर से प्राप्त की हुईं वनस्पति का 
प्रयोग करने से हमें यह विश्वात होगया कि यह बेरी-बेरी रोग की सर्वोत्तम औषधि है| डॉक्टर हरकाडस 
ने जो भी इसके विषय में प्रशता की है उन सब से हम सहमत हैं। वेरी-बेरी के कई रोगी जो कि 
महिनों तक अन्य औषधियों के प्रयोग से लाभान्वित नहीं हुए थे, ब्चेक आयल' के प्रयोग से दुरुस्त 
हो चुके हैं। इधका सबसे पहिला अधर यह होता है कि यह मूत्र की वृद्धि करता है। इससे जो भी 
जञ्ञ को विशेषता होतो है वह दूर होना शुरू हो जाती है। इसके बाद में और मी दुश्चित्द गायब 
होते नजर आते हैं। देशी वैद्य इस वस्तु के उपयोग में एक बड़ी भारी ग़लती करते हैं वह यह कि वे 
लोग बीमार को खाने के जिये कुछ भी नहीं देते हैँ । वे उसे सिऊः जल और गेहूँ की बनी हुई एकाप 
चपाती देकर रह नाते हैं। यह हमारे मत्र से एक मारी भूल है। वेरी वेरी के रोगी को बहुत पौष्टिक खाने 
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की आवश्यकता रहती है। मैंने जलोदर के बीमारों को यह वरठु वहुत ही सादे रूप में दी और उसके 
परिणाम बहुत ही उत्साह जनक रहे । 
फरमाकोपिया इस्डिका नामक ग्रंथ भें डॉव्टर वेडन पावेल लिखते हैं कि यह “बिरी वेरी” 
के लिये सर्वोत्त्म औषधि है। सन्धिवात और प्ञाघात में भी यह उपयोग में लिया जाता है । इसकी 
१० प्ले बूद तक दिन में २ बार देने से शरीर पर अस्यन्त उत्तेजक असर होता है ओर बहुत पसीना 
आता है। फिर भी कमजोरी बहुत कम आती है। नवीन रोगों में तो खास दौर से यह असर कारक है ही 
पर जव ज्ञान तन्तुओं की ध्याधि और पक्षाघात के चिन्ह पूर्ण रूप से दिखलाई देते हों तव भी यह खास 
तौर से फायदा करता है। 


_/ माल कांगनी के बीजों का यह ब्लेक ऑइल पाताल यंत्र की क्रिया के दूवारा तस्यार किया 
जाता है | साधारण घानी के द्वारा निकाला हुआ तेल इतना उपयोगी नहीं होता | 
कर्नल चोपरा के मतानुसार यह चनस्पति आमवात, कुष्ट, और पक्चाघात में उपयोगी है। 
इसमें अलके लाइडस्‌, ग्लुको-साइड और कुछ रंगीन पदार्थ रहता है। 
जड्धलनी जड़ी बूटी के लेखक इस वनस्पति में और भी दो आश्चर्यजनक गुणों का 


उल्लेख करते हैं। 

(?) यर्भपात-- उनका कथन है कि माल कांगनी की जड़ को रविवार के दिन खोदकर लाना 
घाह्यि। इस जड में से ४ अगुल का एक टुकडा छेकर उसको काले कपडे में बांध कर जिस रत्री को 
हमेशा गर्भपात हो उसकी कमर में बाघ देने से गर्भपात का होना रुक जाता हैं। जिस स्त्री को हमेशा 
गर्भपात की आदत हो गई हो उसको गर्भ रहने के साथ ही इस जड़ी को कमर में वाघ लेना चाहिये और 
प्रसव के एक-दो दिन पहिले खोल देना चाहिये | 


(२) चित्रा सपे का जहर--सर्प की चित्रा नामक एक जाति हीती है जिसको कहीं २ 
चितावर और चगरोट भी कद्दते हैं | इस सप के काटने से शरीर पर घाव पड जाते हैं श्रौर काटने की 
जगह सड कर, यहां का मांस गिरने ढ़ गता है। इस विष को दूर वरने के लिये माल कागनी की जड; 
छत्यम्ल पर्णी की जड़, और काले सिरस की छाल समान भाग लेकर पानी के साथ घिल्कर काटने के 
स्थान पर तथा घावों पर लेप करने से और एक से दो तेला तक पानी मे' घोल कर पिलाने [से आश्चर्य 
जनक लाभ होता है। पशुओं को यह औषधि दस से लेकर पन्द्रह तोले तक पिलाना चाहिये। जद्धलनी 

जड़ी बूटी के हेखक लिखते हैं कि इस औपधि से अनेको मनुप्यों श्रैर पशुश्रों को लाम पहुँचा है| 


उपयोग--- 

गठिया और पक्षाघात- अनुभृत चिकित्सा सागर फे रे ऊक लिखते है कि माल-कागनी के 
बीज गठिया, छोटे जोड़ों की चूज़न और पक्चाघात रोग में वह्ठा ढ।भ पहुँचाते हैं। इनके खाने वी तस्दीब 
र्‌ 


यह है कि पहिले दिन इसका एक बीज, दूसरे दिन दो वीज १ स तरद्द प्रतिदिन एक २ बीत बद तिदए 
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पनद्रहमें दिन पत्भह् बीज खाना चाहिये | इसके साथ ही इसके तेल की रोगृथ्रस्त अंगो पर मालिश भी 
करना चाहिये | 
मृत्र बृद्धि-- इसके तेल को दूध की लस्सी में डालकर पिलाने से मुन्र वृद्धि होती है। 
नापूर-- इसके तेल को लगाने से नासूर और लम्बे घाव मिटते हैं । 
.. नपु सकता- इसके देल की बूं दे नागर वेल के पान मे लगाकर दिन में दो-तीम बार खाने 
से नएु सकता मिट्ती है | परन्तु टन दिनों मे दूध और घी का अधिक सेवन करना चाहिये। 
जलोद्र- इसके काले तेल की दस से लेकर तीस बू दे तक देने से पेशाब की वृद्धि होकर 
जलोदर का नाश हो जाता है । 
बेरी बेरी--वेरी-बेरी रोग में भी इसका तेल दस से लेकर तीस बूँद तक की मात्रा में दिया 
जाता है। जिसका विवेचन हम ऊपर कर चुके हैं । 
कफ का शवास--दो माशे माल १ गनी और इलायची के दाने को निगलने से कफ के श्वास 
में लाभ होता है। 
खूनी ववासीर- इसके बीजों को पीस कर लेप करने से खूनी बवासीर में लाम होता है। 
श्वेत कुष्ट- इसको २१ दिन तक गौ-मृत्र में मिगो कर उसका तेल निकाल कर लगाने से 
श्वेत कुष्ट मिय्ता है | 
नेत्रों की कमजोरी--इसके तेल की पगतलियों पर मालिश करने से नेत्रों की ज्योति बढती है| 
._/ स्मरण शक्ति की कमजोरी- इसके तेल को डेढ माशे की मात्रा में प्रतिदिन लेने से स्मरण 
शक्ति की कमजोरी मिट्ती है । 


कचनार 
नाम-- 
संस्कृत- काचन, रत्त एप्प, कान्तार, कनकप्रम, काचनार, कोविदार इत्यादि | हिन्दी -- कच- 
नार | वंगाली--सफेद काचन । मराठी- काचन वृक्ष, कोरल | गुजराती--वपाकासी, चपो काचनार | 
पफारसी--कचनार | लेटिन-- 83779 79708/058, 7 ४॥79 रेश८७79०४०, ( बेनलिनिया 
व्करोता ) टः 
चरणएन-- 
इसका दृक्ष १४ से ३० फीद तक ऊँचा होता है। इसकी शाखाएँ नाजुक और सु हुई रहती हैं| 
टसकी छाल १ इश्च मोटी, खरदरी, भरी, ओर सफ़ेद रग की होती है | इसके पत्ते हरे और चौंडे होते हैं | 
ये प्रारम्भ भें नीचे जुडमा और ऊपर छुढठा ( अलग ) होते हैं। पौष भाह में इसके पत्ते खिरते हैं और 
फागुन से जेठ में नये पत्ते आते हैं | इराकी फल्लिया लम्बी ओर हरी होती हैं। इसके फूल २ इश्च लम्बे, 
बड़े और सफेद पीले तथा लाल *ग के होते हैँ | इन फूलों गे थोडी-थोडी सी खुशबू आउी है | इन फलों 
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पर एक-एक वालिश्त लम्बी फलियां आठी हैं। ये फलियां कडवे स्वाद की होती हैं | इस वृक्ष में भूरे रंग 
का एक प्रकार का गोंद लगता है, जो पानी में पूल जाता है। इसकी छाल रगने के कासों 
में आती है । 
गू ण दोष और प्रभाव-- 
आयुवै दिक मत से लाल कच्नार शीत्ल, सारक, अभिदीपक्, व रुला, भाही तथा कफ, पिर, 
बूण, कृमि, कंठमाला, कुष्ट, वात, गुदाभ्नश ओर रक्‍तपित्त को दूर करता हैं। इसके पूल शीवल, 
कसैल्े, रुखे, अही, मछुर, दृलके त्था; पित्त, चृय, प्रद्र, खांसी, औ.र रत रोग को दूर करते हैं। 


सफेद कचनार भाही, व सरैला, मधुर, रुचि कारक, रुछ तथा श्वास, खांसी, पित्त, रवत विकार, 
छ्षत्‌ू और प्रदर रोग को नाश करता है । शेष गुण लाल कचनार के समान ही रहते हैं। 


पीला कचनार-- पीला कचनार आ्राही, दीपन, वृण रोपक, वरला, मेन्न क'छ, वफ और 
वात नाशक है। 


सुश्रत के मतानुसार इस वनस्पति के सव हिरसे दूसरी ओषधियों के साथ सप दश और 
बिच्छू के विष पर उपयोग में लिये जाते हैं। रुप द श में इसके ताज़ा बीजों की लई बना कर सिरके के 
साथ काटे हुए स्थान पर लगाते हैं। 


चक्रदत के मतानुसार लाल कचनार के हदिल्‍लके को चांव्ल के पानी श्रैर 5द्गरक के साथ व ठ- 
माला और गले की गाठ पर लगाने से लाभ होता है। 


वाग्मठ के मतानुसार कचनार के चूर्ण श्रौर कमल वृक्ष के सम्मेलन से ठ्यार किया हुश्रा घी 

मस्तिष्क , बौद्धिक शक्ति ओर स्मरण शक्ति को बढाने में बहुत सहायता पहुँचाता है। 
यूनानी मत-- यूनानी मत से कचनार दूसरे दजे में सद और खुश्क है। कसी र? के मत से 

यह समशीतोष्ण है। यूनानी अंन्थकार इसको काबिज अर्थात वब्जियत व रने वाला,खुश्वी ऐैदा करने वाला 
तथा मैदे और आंतों को कूवत देने वाला मानते हैं। इसका प्रयोग पेट के कीडें को मारता है, खून के 
फ़साद को दूर करता है और कण्टमाला में रुफीद है। इसकी छाल का चूर्ण श्रमेह्र में लाम दायक 
है | इसकी १लिया खासी, दरत, बवासीर, मासिकधर्म की अधिकता और पेशाब की राह से खून 
जाने में मुफीद है। 

पीले कचनार की छाल का कादा पिलाने से आंतों के कीड़े मरते हैं। इसकी दी फलियों के 


चूर्ण की फक्की देने से आव दाले दस्त बन्द होते हैं | इसकी ज्ड की छाल का क्वाथ पिलाने से जिगर। 
का चरम उतठरता है। 


लाल कचनार क्री जड_ का क्वाय पिलाने से हाजमें वी कमजोरी मिटती हैँ ।३ माशे 
अजवायन के चूर्ण क्री फ्क्की देकर ऊपर से इसकी ऊड, का छाथ पिलाने से पेठ का फूलना दुल्स्त हो 
जाता है| मिश्री और मक्एन में इउकी कलियों का चूर्ण मिलावर चटाने से खूनी बवासीर दूर होती ४ | 
ड्डे 


ना पाभिजओन अआजत 


है 


वनोषधि-चन्द्रोदय रर९ 


इसकी छाल या पूल के ववाथ को ठंडा करके शहद मिलाकर पिलाने से गंडमाला में लाभ होता है तथा 
खून साफ होता है| इसकी छाल के क्वाथ में वावची के ठेल की २० बू दे डालकर पिलाने से कुष्ट- 
रोग में लाम होता है। 
डायमाँक के म्तानुसार कच्मार के वृक्ष की छाल और अनार के फूल इन दोनों के काढ़े 
से यदि कुल्ले किये जाय तो लार और मुंह के छालो में फायदा पहुँचत है | 
इसकी कलियों का काढ़ा खासी, खूनी ववासीर, पेशाब की राह से खून जाना तथा अत्य9्कि 
रजश्राव पर उपयोगी है । 
कर्नल चोपरा के सतठानुसार यह औषधि पेचिश की बीमारी सें फायदा करने वाली और 
विप निवारक है। इसके फल मूत्रल, बीज पौष्िक और कामोद्दीपक हैं | यह साप व बिच्छू के जहर 
में लाभदायक है। 
केस और महस्कर के मतानुसार साप और बिच्छू के जहर में इसके सब हिरसे निरूपयोगी हैं। 
सनन्‍्याल और घोष के मतानुसार भीतरी उपचार मे इरुकी छाल विशेष रुप से काम में ली 
जाती हैं। यह धाहुशोधक, पौध्कि और सेवक हैं।ग ड्माला रोग में यह अत्यन्त उपयोगी हैं| 
इस रोग में गले की ग्रथि वढ़ जाने पर इसे चावल के पानी और सोंठ के साथ उपयोग में लिया जाता 
है। विद्रधि रोग में इसकी ताजा छाल का रस फायदे मन्द हैं। 
यह वनस्पति आँव रक्त्तातिसार में विशेष उपयोगी हैं। यह आठों के अन्द्र के कीडों को नाश 
करती हैं। बुष्टरोग में मी यह लाभदायक हैं ) 
दक्षिणी भारत के देशी चिकित्सक इसकी छोटी और सूखी हुईं कलियो को और कोमल फूलों 
को श्राँव रक्त्तिसार में लेने की सिफारिश करते हैं। इसके छाल का शीत निर्यास सकोचक वरतु की तौर 
पर कुल्ले करने के लिये काम में लिया जाता है। 
मलावार कॉस्ट में इसकी जड, के छिलके का काढा यक्नत के प्रदाह पर दिया जाता है। यह 
कृमि नाशक भी माना जाता है। घाव और अब्जुद पर इसकी छाल को कृटकर बाह्य उपन्चार की' ८ रह 
लगाने के काम मे लेते हैं । 
उपयोग-- 
<“ मुंह के छात्ले-इसकी अन्दर छाल ५ घच तोले लेकर उरुको आधा सेर पानी में डवालना चाहिये 
जब पाव भर पानी रह जाय तेच उस पानी से बुल्ले करना चाहिये । मुद्द के छालों की यह एक ऋत्यन्व 
अनुभत और चमत्कारिक औपधि है। जिन लोगो के छाले किसी मी औपधि से नहीं मटते हैं उनवो 
भी इस श्रेषधि से अवश्य लाम होगा। यहा तक कि सूहि वा रोग शर्त रद 
यह आराम करता है। 


यो के छालो को भी 


आतों के कृष्ि--इसकी छाल का भथवा इसकी कलियों का क्वाथ पिलाने से झातो के 
फ्रीड़े मरते हूँ। 


'हैरऐे व॑नोपधि-चन्द्रोदय 
फोड़े--इसको जड का चावलो के धोवन के साथ पुल्टिस बनाकर बांधने से फोडा जल्दी 
पक जाता है। 
दत पीज़ा--इसकी लकडो के कोयज्ञो का दत मञ्ञन करने से दंत पीडा मिस्ती है । 
खुनी बवातीर--मिश्री और मक्खन के साथ इसकी कलियों का चूर्ण वना कर चाटने से तथा 


(जामुन, मौलओी और कचनार को छाल को पानी में ओझा कर उस पानी से गुदा को धोनें से खूनी ववा- 
सीर मिठ्ता है |- 


गंडमाला--चांवलों के घोवन के साथ कचनार की छाल को मिलाकर ओर उस पर सोफ 
भुरका कर पिलाने से गएडमाजल! में लाभ होता है। 


अधि. 


कचतज्ोरा 
'नचास-- 
हिन्दी--कचलोरा । बरसा -दनपिन्थी | लैटिन --?०८०७।०कापण छाछुदाशापए्रप, 
चर्णन - 
यह ओषधि पूर्वी हिमालय, कोकण, पश्चिमी घाट और मद्रास प्रेसीडेन्सी मे पैदा होती है । 
यह एक प्रकार का मव्यम श्रेणी का बह है। इसको शाखाएँ अधिक नहों होतो है । इसके पत्ते दो हिस्से 
वाले रहते हैं, ये बड़े मुलायम और तीखी नोक वाले होते हैं। इसके फ्रूल मेँवरों मे लगे हुए रहते हैं। 
इसकी फल्ली चपटी और लाल बदामी रंग की रहती है। इसमें ५ से लेकर ८ तक बीज पाये जाते हैं। 
ग्‌ यु धो और प्रमाव-- 
आयुर्वेदिक और यूनानी ग्रन्थों मे इस ओपधि का उल्लेख नहीं पाया जाता है। 
इण्डियन मेडिसनल ज्षांट के मतानुसार इसके पत्तों का काढ़ा कोढ़ की बीमारी में वाह्य उप- 
चार और भीतरी उपचार की तरह काम में लिया जाता है। यह औषधि वालों को बढ़ाने के उपयोग में 
भी आती है। वरमा में इसके वीज मथुमेह रोग को मिटाने के लिये काम में लिये जाते हैं | 
इग्डियन मेडिकल गरमट के सितम्बर सन १६३१ ई० के अड्ड में इ० जे० क्रेह्स लिखते 
हैं कि इसका विरेचक गुण आतो के लिये मुफोद हैं। यह औषधि आों में से गेत निकाल कर उनको 
साफ कर देती है। शरीर के दोषों को यह श्वास और मूत्र-मार्ग के दुवारा निकालवी है। कमी-कमी इसके 
विषेले चिन्द भी दृप्टि-गोचर होते हैं । 
कर्नल चौपडा के मतानुसार यह औषधि दृदय के लिये एक प्रकारका विप है । कोड के अंदर 
यह बहुव मुफोद दे | इसमें एक प्रकार का उपक्ञार पाया जाता है। 





वरनौषधि-चद्रौदुय रैरे४ 
कचरे. 


नाम-- 
संस्कृत -चिरमिठ, पेनुदुस्घ, गोरक्षककंटी, सगाक्षी, श्वेतपुष्पा, चित्रफला, इत्यादि । 
हिन्दों -कचरी, काचरी, क चरिया, सेव । बज्ञालो--गोमुक,क्ाकुड | सपाठी--विडभू, शेंदाड, टकभ्के 
ग्‌ जराती--चिमडा । तेलगू -कुडरंग पहु, | लेटिन--(-ए०पाण/ं5 ऐप०९४०७॥5. 
वर्णन-- 
कचरिया की वेल खेतों और बागों में बोई जाती है तथा अपने आप भी पैदा होती है। 
इसकी वेल कक डी या खरबूजे की तरह होनी है। इसके फल गोल, अए्डाकति ओर चितकबरे होते हैं। 
इसके अन्दर खरबूजे की तरह बीज निकलते हैं। इसकी दो जातिया होती हैं | एक छोटी और एक बडी। 
गण दोष और अभाव -- 
आयुर्वैदिक मत --आयुर्वेदिह मत से कचरी मधुर, रूखी, भारी, पित्त, कफ नाशक, ग्राही और 
विशम्ब कारक है | पको हुईं कचरी गरम और पित्तकारक होती है। सूखी हुई कचरी, रूखी, कफ- 
नाशऊ, वात विनाशक, अहुृचि निवारक, जडता नाशक, रोचक ओर दीपक है। 
एक दूसरे ग्रन्थक्ार के मतानुसार कचरी शीत्रल, मल रोधक, भारी, मधुर और पित्त, मूतत- 
कुच्छु, पथरी, दाह, वात ओर शोब को नाश करने वाली होती है। 
कचरी के फूल त्रिदोष कारक हैं । 
छोटे कचरी चरपरी, कडवो, पचने में खड़ी, वात्-पित्त नाशक, पीनत रोग को दूर करने वाली 
दौपन ओर रुचि व्धक है। 
यूनानी मत--यूनानी मत से यह दूसरे दजे में गरम और खुश्क है | यह कण्ज करने वाली 
कामोद्दोपफ, हाजमा को तेज करने वालो ओर रुचि कारक होती है। -इसकी धूनी बवासीर के लिये 
मुफोद होती हे । बादी की वजह से पेट में जो दद होता है उप्तक्ो दुर करने के लिये इसका चूर्श 
एक खास दवा है। 
इसके बीज भी वादी के विकारों को दूर करते हैं) भूख बढ़ाते हैं। कामोद्दीपक होते हैं 
और द्वदय, मेदा, आतो को ताक१ देते हें। बवासोर, फालिज, लकच्ा, इत्यादि रोगों में भी 
यह लाभदायक है। हि 
यह गरम प्रकृति वालों को नुकसान पहुँचाती है और सर दद' पौदा करती हैं। इसके दर्प' 
को नाश करने वाले धनिया और अ-्जीर हैं । इसकी खुराक ४ माशे की होती है । 


कंचकचु 
सां्त -<< 


हिन्दी --ऊचऊचु । वज्ञाज्ञी -कटकचु | वर्मा --जयाप । तेलगु--क्'टकचोरम, मुलसारी | 
लेटिन--( [,889 प्रिक्षष००॥५)३ ) लेखिया दे ट्रोफोला और लेसिया स्पिनोसा । 


' बेर वनौषधि-वन्रोदथ... 
ए 
वणं ने 


यह बनस्पति हिमालय, आसाम, बचन्ञाल, वर्मा, सिलोन, मज्ाया प्रायद्वीप ओर चीन में 
होती है | इसकी जड़े फैजतेयाली होतो है। इधके पते बडी के आकार के ,होते हैं। और फूल हलके 
गुलाबी रंग के होते हैं। इसका फल्ल लम्बा औरे मोठा रहता है। 

गुण दोष और अभाव 

आयुवै दिक ओर यूनानी प्रं्थों में इस श्रौतरवि का कोई उल्लेख नहीं मिलता। 

कर्नल चोपरा के मतानुसार इसकी जड़े' गत्ते के रोगों को उत्तम दवा है। 

केम्पबेल के मतानुसार इसकी जड़ बज्ञाल के संथाल लोगों के दुवारा बहुत उपयोग में ल्ली 
जाती है। यह गले के रोगों मे सुफीद हे । 

सीलोन में इसके पत्ते और जड़े बवाशेर को उत्तम ओबबि मानी जाती है। 





कचालू 
साॉसू-+ 
गुण, दोष और प्रभाव-- 
खज़ाइनुल अदविया के मतावुसार यह अरबी के किस्म का कन्द होता है। इसके गुण 
आर धर्म अरबी की तरह ही होते हैं। अरबी की बनिस्वत, यह गले के भीतर की नली को ज्यादा 
नुकसान दायक है। 


कचूर 
साम-- 
संस्क्‌ त--करचू र, कल्पक, शठी, गन्धमूलक, गन्धसार इत्यादि | हिन्दी--कचूर, नरकचूर 
काली हलदी । बंगाली --एकागी, कचूरा। गुजराती --कचूरी | सराठी --नर कचूर, कचोरा। फारसी-- 
कज़्र। अरबी--मुरबन्द। उर्दू--कचूर । तेल्गू--कराचोरालू १ लेटिन +-(0प्राशपण8. द्श७त०३7०, 
चरणणन-- 
यह एक क्षुप जाति की बनसस्‍्पति है। इसके पत्ते हलदी के समान होते हैं | इसकी जडों में 
आ।बो हल री की तरह गाठे होनो हैं। ये गाठे अन्दर से हल के पीले रंग की होती हैं। इनके चारों तरफ तन्तु 
लिपटे हुए होते हैं। इनमें ऋपूर की सी गन्व आती है। इस क्षप के फूल पीले और गुच्छेदार होते हैं। 
इसकी फल्नो गोज्ञाफार, ऊिपिलनो ओर पउली होती है। इसमें बीज मी रहते हैँ | हलदी के खेतों में कचूर 
स्वयं पेदा होती है । 
ग ण, दोष ओर प्रभाव-- 
आयवेंदिक मत--आयुवै दिक मत से कचूर अमि को दीपन करने वाला, रुचि उत्पन्न करने 
वाला, चरपरा, कड़वा ओर सुगन्वित दोता है। इसझी गाठें श्वात की इुर्गन्ब को दुर करती दें। यह 


अनौषधि-चन्द्रोदय हे ररेर 


घवल् रोग, बवाप्षीर, खांसे, श्वास, वात नतियों के पदाह, अजु द, ज्गरोग जनित् गले की भयिरयां श्र 
पिल्बो की बीमारी में लाभ दायफ है। म्गो रोग में भो यह लाभदायह है। 
यूनानी मत --यूनानी मय सेयह दूसरे दजे में गरम और खुश्क है। पेशाब के फ़साद को 
दूर कप्ता है । हयेज्ञो ओर पावों के तलुओं को जलन को दूर करता है। कएठमाला, कुष्ट ओर बबातीर में 
मुफोद हैं। सास को तज्जी, वादी का फिप्ताद ओर वायु के गोले को दूर कर देता है। कर हकमों 
के मतानुसार यह सुद्दे को खोलने वाला, दिल, दिमाग और मेदे को कूबत देने वाला, |मूजल, ऋत॒भाव- 
प्रवतंक और बचचो को पेचिश को दूर करने वाला है। इसका लेप मुँह की फुस्सियों को दूर करता हैं। 
ह रीड के मतासुसार इसकी ताजा जड शीतल और मूत्ल है। यह श्वेत प्रदर ओर सुजाक में 
बडी मुफीद है। यह खून साफ करने वाला भी है | इसके पत्तों का सत॒ जलोदर रोग में दिया जाता है। 
कम्बोडिया में इसकी जड़, उत्तेजक, पोष्टिक और शोबक वस्तु की तोर पर दी जातो है। 
पिर के चकर में यह बडी लाभ दायक मानी जाती है। अ्रस्थिरता और छिर के चक्र में इसका अर 
उपयोग में लिया जाता है। पसूति के बाद करीब २ बह्ताह तक दिन में तोन बार इसे प्रसूता को दिया जाता 
ह्वै। कम्बेडिया देश में माताएं इस वस्तु प्रो चबाकर आत्षिप से पीडित बच्चों के शरीर पर लगाती हैं। 


कनल चोपरा के मतान॒ुतार इसकी जड़ शीतल, मूत्रल और सुगन्धित है। इसमें इसेशिश्रल 
आइल पाया जाता है। 


उपयोग-- 

पेट का दर्द --इसके चूर्श की फक्‍्की लेने से पेट का दद' मिट्वा है। 

चोट और गोचर --इसको पोध्ऋर इसका लेप करने से चोट और मोच में लाभ होता है | 

प्रसूति जन्य दुर्बलता--प्रकृति जन्य दुबलता मिटाने के लिये या उस समय के उदर शल 
को दूर करने के लिये कचूर को पाक में मिलाकर या वैसे ही देने से बडा लाभ होता है। 

जुकाम -कचूर, पीपर, ओर दाल चोनो के क्वायथ में शहद मिल्ञाऋर लेने से जुकाम 
में लाभ होता है। 

बादी की पीड़ा--इसका लेप करने से शरीर में आने वाली बादी की पीडा मिठ्ली है | 

खांत्ी-इसके छोटे २ ठुकडों को मुख में रखकर चूपने ये या इसके ३ साशे चूर्ण की फककी 
लेने से खासी में लाभ होता है तथा कण्ठ स्वर साफ होता हैं । 

श्वास नली के रोग--काली मिर्च, मुलैठी, और मिश्री के साथ कचूर को औद्यकर पिलाने 
से श्वास नली के रोग मिट्ते हैं। 

दन्‍्त रोय --इसको दातों में दवाकर रखने से दांतों की पीछा मिठ्ती है । 

सूर्ति का रोय--कचूर, पित्त पापडा, देवदूवा सूंठ, चिरायता, धमाका, कुटकी, सागरमोथा इनसे 


औषधियों का काढ़ा शहद और पीपल के चूर्या के साथ लेने से सूति का रोग, विषम वर, जीर्णज्वर 
ब्रिद्ेष, इत्यादि में लामदायक है। 


३२७ «उनीषधि-चन्द्रोदय 
कंज 
भास -- 
हिन्दी--कंज, जड्ली काली मिचे, दहन | संस्व्र त- दहन, कचन | वंगाली- कडतोदली | 
बम्घई- जद्चली काली मिच॑ । मराठी--जद्धली काली मिच, लिमरी, मेंगर । तामील--कडु मिलगु। 
तेलगू- कोऊ क्सीडा । मल्ियाह्म--काक ठुदली | लेटिन 7८८८४॥० #8८पॉ९०४०, टोडेलिया 
एक्यूलियेटा । 
वर्णुन-- 
यह वनस्पति कोकण, मद्रास प्रे सीडेन्सी, सीलोन, कुमाऊ और भूटान में ५ हजार फीट की उँचाई 
तक, खासिया पहाडी पर ६ हजार फीट की उचाई तक तथा सुमात्रा, जावा, चाइना इत्यादि देशों में पाई 
जाती है। यह एक प्रकार की हमेशा हरी रहने वाली पराश्रयी लता है । इसका छिलठा हल्का वदामी और ; 
फिसलना होता है | इस पर हल्के काटे रहते हैं। इसकी पत्तिया लम्बी ओर अण्डाकार रहती है। इसके 
पूल फीके हरे पीले रंग के शेते हैं इसका फ्ल लम्ब गोल और पीला होठा है। इसमे कई बीज रहते हैं | 
उन बीजों के आस-पास कुछ लुआब रहता है | 
गुण धम और प्रभाव-- 
इस ओषधि का वर्णन करते हुए कनल चौपडा अपने इस्डिजेनस ड्रस ऑफ इण्डिया नामक 
थन्थ में लिखते हैं कि इस वनरपति ने अपनी उपयोगिता की ख्याति के कारण बहुत शीघ्रत्य के साथ 
लोगों का ध्यान अपनी ओर आकर्षित किया था। इसकी जड के छिलठे की मलेरिया ज्वर को नाश 
करने के सम्बन्ध में बडी तारीफ है। उन दिनों में कई मशहूर वैद्यों ने इस औषधि में क्विनाइन और 
सिनकोना के उपच्षारों से अधिक नहीं तो कम से कम उनके मुकावले में ज्वर निवारक शुण वत्लाये। 
यूरोप की ओषधियों में भी लेस्येज रूट के नाम से इरुका उपये,गग होता था। फर्माकोपिया ऑफ इण्डिया 
में मी यह औपधि सम्मिलित की गई थी । 
रासायनिक संगठन--इसके पत्तों में इसेशियल आइल रहता है, जिसमें कि तेज गन्ध होती 
है | इसमे कपूर के सद्दश पदार्थ साइट्रोनेलल ओर लाइनेशओेल मी मौजूद रहते हैं । इसकी जड, के 
छिलटे में उडनशील तेल राल, कट्ठतत्त्व साइट्रिक एसिड, पेक्टिन र स्टाच रहते है । किन्तु इसमें 
सबसे मुख्य तत्त्व दवे राइन पाया जाता है जो कि इसमे वहुत क्म मात्रा में रहता है। 
सन्‌ १६३२ में व्यास और भाटिया ने इरुका परीक्षण किया और डनके परिणामों से यह पटा 
लगा कि इसके विषेले गुण सिनकोना से १|५ होते हैं, फिर मी इस पर निश्चिव मत देने के । 
अधिक अध्ययन की आवश्यकता है। 
किंग जार्ज मेडिकल कॉलेज लखनऊ में व्यात और भाटिया ने इसकी जड, के छिलटे के ज्वर- 
नाशक शुरुों की परीक्षा की, उन्होंने इसके टिन्क्चर वो आधे से केकर १ ड्राम की सात्रा मे उपयोग में 
त्तिया | उछ्तेरित्रा से प्रीड़ित २६ रोशितों को छोडेक्था प्रिवच्चर द्वेफुर लक्त्के रत भी परीक्षा भी | मैदीस 


हा 


वर्नौषधि-घन्द्रोदय श्र 


बीमारों के रक्त में मलेरिया के कीटाणु पाये गये | सिफ तीन बीमारों में मलेरिया के कीटारु कुछ कम 
हुए, जोकि बिना चिकित्सा के भी हो सकते हैं । इसलिये यह लोग इस परिणाम पर पहुँचे कि यह 
आऔषधि मलेरिया पेरे साइड,स पर अपना कुछ भी प्रभाव नही दिखला सकती है। 
मद्रास के डाक्टर बिडि ( छि08 ) इस बनस्पति को मलेरिया प्वर या अन्य बीमारी पे 
श्राने वाली कमजोरी के बाद उपयोग में लेने की सिफारश करते हैं। 
कर्नल कीसतिकर ने इसे मलेरिया ज्वर के बाद की कमजोरी में उपथोग में लिया और इसे 
क्षुधावर्धक, अम्ि दीपक और पोष्टिक पाया | यह ज्वर के बाद आने वाली या जीर्॑ज्वर जनित धातु 
विक्ृति को दूर करती है। इरुकी जड के घूर्ण को १ औस की मात्रा में १० श्रॉंस उबलते हुए जत्र 
में डाल कर इस जल को १ से २ ऑंस की मात्रा में दिन में दो तीन बार देना चाहिये। 
कोमान के मतानुसार इसकी जड़ का छिलटा पहाडी प्वरों में लाभदायक माना गया है। 
यह सारी वनस्पति ही ज्वर निवारक गुण वाली होती है। इसके छिलटे का शीत निर्यास तैयार करके 
मलेरिया ज्वर से पीडित कई रोगियों को दिया गया। साधारण श्रेणी के ज्वर में यह लाभदायक होता है। 


कजापुति 


हिन्दी-- कजापुति। बंगाली-- कज़ुपुते | बस्बाई-- कथाएति । पटना-- इलाचि | तामील-- 
कय्यापुदर । लेटिन-- ](७]३)९०८७ ॥.€ए८40श०ा०0) ( मेलाल्यूका ल्यूकाडेन्ड्रोन ) 
९ 
वशणुन-- 
यह ओऔपधि मलाया प्रायःद्वीप, कग्बोडिया और बोनियो में पैदा होती है। कभी २ भारत के 
बगीचे में भी बोई जाती है। इसका वृक्ष मध्यम आकार का होता है| इसकी छाल कागज की ढग की 
होती है | इरुके पत्ते नुकीले होते हैं | इसके माजिरिया लगटी हैं और उन पर फल लगते हैं। 
गुण ढोप और प्रभाव -- 
आयुवै दिक और थूनानी ग्रथों में इस औषधि का <र्एन नहीं पाया जात्व | आधुनिक चिकित्सा 
विज्ञान में इसके त्ल का बड़ा महत्व माना गया है। 
इसके पत्तों से प्रात किया हुआ तेल तेज उत्तेज्क और पीडा निवारक पदार्थ है। 
इण्डोचायना में रठिया की बीमारी में यह चमडे के ऊपर मसलने के काम लिया जाता है। 
तेज ज्वर की द्वालत में भी इसे शरीर पर मसुलते हैँ । लीब्र $ दिसार रोग में यह उत्तेजक और आएछेप 
निवारक माना गया है। यह विस्पिंका और खुजली रोग में बडा लाभदायक है। 
कनंल चोपरा के मतानुसार यह एक प्रकार का उत्तेजक और बृ मिनाशक पदार्थ है। यह 
चर्म दाइक भी माना जाता है। विसर्पिका रोग में यह वहुत लाभदायक है| इसमें एक प्रकार का 
हसे शिलय ऑदइल पाया जाग है। 
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शै२६ व्नोषधि-चन्द्रोद्य ऋोदय 


जा +ट कम की कक अ्नानासमनक 


फे० एल० दे० के मतानसार कजापुति का तेल एक प्रकार का सुगन्धित और निर्मल पदार्थ 
है | इसका रंग हरा, नीला रहता है । गठिया और मज्जा की पीड़ा में यह वस्तु लगाने के तौर पर काम 
में ली जाती है।वाय नलियों के प्रदाह में व फ़ुफ्फुस की बीमारी में भी यह उपयोग में लिया जाता है। 
पसलियों के बीच के स्नायु और पेशियों की तीब्र वेदना पर और फ़ुफ्फुसावरण के प्रदाह पर यह लगाने 
के काम मे ली जाती है। जोड़े के प्राचीन प्रदाह मे" भी इसका उपयोग कियाजाता है | उपरोक्त समी 
रोगों मे' इसका उपयोग »त्यत्तेजक माना गया है। खुजली और विसर्पिका रोगों मे' भी यह बडा 
लाभदायक है | ह 

अन्तः प्रयोग मे' भी यह क्रौषधि काम मे' ली जाती है | यह एक तेज उत्तेजक पदाथ है | 
यह पेट के आफरे को दूर करनेवाला और आक्षेप निवारक है। उदर रेगों मे और श्रन्तडियों के विकार 
मे' यह विशेष प्रकार से शआआक्षेप निवारक भाना गया है। यह क्भीकभी आमवात में +भी उपयोग 
में लिया जाता दै। 

न्याल का कहना है कि अन्तडियों के आप से उत्पन्न उदर शल मे' मैंने इसवा रिप्रट 
बीस बून्द फो मात्रा मे! दिया जिसका परिणाम बड़ो सन्तोष जनक हुआ | 
“---- 


कज़ाह्‌ 


सास 
अफ्रीका में इसको अलजान के नाम से पहिचाना जाता है और शीराज के रहने वाले इसे 
कमकमा कहते हैं। 
पहिचान--इसका ५ौधा सौंफ के पौधे की शक्ल का होता है। सॉफ से इसके पत्ते पतल्े और 
शा्त्रें छोटी होती हैं । सब शाखाएं आपस में भरी ६६ रहती हैं ,इसका पूल पीला होता हैं। बीज बारीक 
और अनीसून के दाने की (रह होते हैं | इसके तमाम हिस्से में रुशवू आती है | यह वनस्पति 5फ्रिका, 
मिश्र और शीराज के इलाके में गैदा होती है। धर 
ग्‌ ण॒ दोष और प्रभाव-- हे 
यूनानी मत से यह टीसरे दजे में गरम और खुश्क है | इसके बीज पेट में होने वाले वादी के 
विकारों को मिटाते हैं। इन दीजों को खाने से सर का दद आराम होता है। यह वनरपति मूत्र-निर्सारक 
और शकत॒भआ्राव नियामक है। इसके खाने से आतों का दद मिट्ता है| 


कज्जलरा 
नास-- 

हिन्दी--कना, कंजुना। वन्नाली--जातकजझ्जू रा, जातकन्शीरा, विजनौर--काना, कोनी, 
फुमाज-कल्लू रा । लेंदित--५. णण्ग्मधंमा॥ 8/7प०० ०( कोमिलिना,थाबलिक ) 
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वर्णन-- 
रे यह वनस्पति भारतवर्ष, सीलोन और मलाया दूबीप में पैदा होती है। इसके वृक्त का पिड 
मोटा और ऊँचा होता है । इस दृद्ध के कई शाखाएं होती हैं । इसके पत्ते लग्बे और ब्धीं के आकार फे 
होते है । इनकी नोक तीखी रहती है । इसके पूल नीले होते हैं। इसकी फलियाँ लग्बी और बीज वाली होती 
हैं। इसके बीज फिसलने वाले और सीसे के रंग के होते हैं । 
ग श्‌ दोष और प्रभाव-- 
हि आयुर्वैंदिक और यूनानी अन्थों में इस श्रौषध का वर्णन कहीं दिखाई नहीं देता । आधुनिक 
चिकित्सा विज्ञान में इसका वर्शन आया है। 
एड किन्सन के मतानुसार इसकी जड़ सिर की घुमरी या चक्र, ज्यर और पिच की तकलीफों 
मे' लामदायक होती है। यह सप' विष प्रति रोधक है। 


लवरेहरो के मतानुसार यह ज्वरोपशामक, विस्चक और पथरी तथा कब्जियत में” उपयोगी 
होती है । 


कर्नल चौपरा के मतानुसार यह बस्त सप' विष, सिर की घूमरी, प्वर और पित्त की तकर्ल॑षों 
में उपयोगी है । 
मस्कर और केस के मतानुसार यह वस्तु सांप के विष मे' बिलकुल निरूपयोगी है। 


कमाल 


हिन्दी--कंकल | पकुव- घाकर, कमर, हरखना। गढ़वाली- गदपापरी, गदर, 
पोटली | लेटिन--2८९/ 75070 (एक्कर पिक्टस ) । 
यह एक मध्यम भ्रेणी का वृक्ष है, जो उत्तरी पश्चिमी हिमालय मे' £ हजार से ६ हजार फीट 
की ऊंचाई तक पैदा होता है। इसकी कई शाखाएँ पूटती हैं । इसकी छाल हल्के भूरे रण की और 
फिसलनी होती है। इसके पत्ते तीखी नोक वाले और कटी हुई किनारो के होते हैं। इसके पूल हरे, पीले गग 
के होते हैं। इसके फल लम्बे और फसलने वाले होते हैं । 
गुण धरम और प्रभाव-- 
कनल चोपरा के मतानुसार इसके पत्ते प्रदाह जनक होते हैं। जो फफोले उठाने के काम में 
आते हैं । इसकी छाल सकोचक भानी जाती है। 
कट करंज 
नाम -- 
संसत -कुदेराक्षी, ककचिका, लटकरंज, दिए गच्छिका,क्टकरंज, हत्यादि | हिन्दी- कट 
फरंज, करजुवा, कल, कणगछ तर गछ | मराठी- खागरगोटा। २ जराती- काकच, कांकविया । अर्बी 


२११ वनोष॑धि-चन्द्रोद्य 


कित्तमकि त, हजरेलुकत् | फारसी -फिलुक, इबलीस । बंगाली--कांयाकरंज | लैटिन -(०००४०)णाए- 
9 307त7०४॥०७, (०, (०७४०७. अगरेजी--76 एि८ए०/ पपपा 
वर्णुन -- 
यह एक प्रकार की लता है जो वहुत कांटे वाली होती है। यह दूसरे वृक्षों का आश्रय लेकर 
बडुत दूर तक कैलतों है। इसकी शाब्वाएँ ओर उप शाजाएँ अत्यन्त सबव और परस्पर गुथी हुई रहती 
हैं। इसकी छाल हलके भूरे रंग की ओर लफकह़गो सजबूत द्वोती है। इसके पत्ते सरसी के पत्तों की तरह 
किंचित लम्ब गोल होते हैं। इसके फूल बहुत तादाद में आते हैं. ओर मिन पर पापड़ों की तरह 
फलियां लगाती हैं। ये फल्नियें दो से तीन इश्च तक लम्पी, डेढ़ इश्च के करीव चौडी, चपदी और बारीक, 
तीचंण कारों से भरी हुईं रहती हैं। इन फलियों के अन्दर बीन रहते हैं। ये बीज खाकी रंग के छोटी 
कोौड़ियों को तरह होते हैं। इनके ऊपर की छाल बुत कठिन होती है। इनके भीतर का मगज सफेइ 
होता है। यह वनस्‍्षति प्रायः सारे भारतवब्ब में खेतों के किनारे पर और इधर-उधर जड्जुल में पैदा होती है। 
गुण दोष ओर प्रभाव-- 
आयुर्वेदिक मत-आयुवैंदिक मत से, कट्करंज, तुरा, मल रोधक, पाक के समय चरपरा 
केला तया प्रभेद, कोढ़, ववासोर, घाव, वात, कृमि रोग को न करने वाज्ञा ओर उध्ण वोर्य है। 
इसके वीज शूल्न और गोले को व्याधि को दूर करने वाले तथा पेद की वापु और वमन को नष्ट करने 
वाले हैं। ह 
इसकी जड़ का छिलका अब द और जराय्रु फूल को दूर करने में मुफीद है। इसकी 
कॉपले अब्वुद के इलाज में उपयोगी होती हैँ | इसके पत्तों का रस कृमि नाशक है । यह इलीपद और 
माता की वोमारी में भी उपयोगी है । इसका फूल कड़वा, गरम तथा कफ, वात, को दूर करने वाला 
होता है । इस की राख जलोदर में उपयोगी होती है | इसका फल कसेला, गरम, संकोचक, कामोद्दीपक 
और कृमिनाश क होता है । श्वेवप्ररर, बवासीर और मूत्र सम्बदी विभारियों में यह लामदायक है। इसके 
फलों का तेल देरी से मरने वाले ब्रणों में लामदायक है | 
यूनानी गत -यूनानी हक्रीमों के मत से इसके फल की मशज तीसरे दजे' में गरम और रुक्ष 
तथा किसी २ के मतानुसार पहले दजे में गरम और दूसरे दजे में खुश्क है। यह औषद्रि सूजन को दूर 
करने वाली, ज्वर में लामदायक, वालकऊ को जरायु में स्थापन कर उसकी रक्का करने वाली, मल 
को पकाने वाली, गुल्म नाशक तथा वक्तःस्थल और कणठ को हानि पहुँचाने वाला होती है। 
खजायनुल अदविया के मतानुसार यह ओषधि ओरतों के वन्ध्यत्व को न करने वाली है। 
स्त्री के दूध में इसके मगज को पीसकर उसमें कपडा तर करके उसकी वती बाक औरत की योनि में रखे 
तो उसको गर्म रह जाता है। जित औरत को गर्भ गिरने की वोमारी हो वह भी इस वत्ती को रखे तो 
लाभ दो सकता है, मगर गम की दालत में रखना मना है । 
अगड कोष में जल भरने की बीमारी में उक्त लेखक इस बनलति को फायदे मन्द चतला 
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>> बधव 


था। इसके तीन दाने भूवज्ञ ( गंए्म राख ) में पक्रा कर उनकी मग़ज को बारीक पीसकर ७ दिन तक 
खिलाने से ओर इसके चू ए॑ को अरए्ड के पत्ते पर छिड़ कर अण्ड-कोष पर बाधने से बड़ा लाम होता है। 
पेट के कमियों को नड्ट करने में भो इसको उपयोगिता मानी जातो है। एक दाने की संगज को पीसकर 
गुड़ में मिलाकर खिलाने से दूधरे दिन पेट के कुल कोढ़े थोक के थोक भरे हुए, निकलते हैं। इसके पत्ते 
कफ के दोष ओर खून के लिये मुफीद हें । 

...._ एक यूनानी हकीम के मत से चोथिया बुखार में जब् कोई मो दवा कामयाब नहीं होती 
तब करजुबे के पत्ता को इकक्‍्क्रोतत कालिमिस्च के साथ पीसकर पिलाने से बढ़ा लाभ होता है। इसका 
तेल जझ्मों के अन्दर बड़ा लाभशयह है । श्रगर किप्ती जख्म में कीड़े मो पड़ गये हों तो भी इसके 
लगाने से बड़ा लाभ होता है । 

इृणिडियन फरमाकोपिया की पुनराज्ृत्ति के लिये मद्रास कमेटो ने जो आफिशियल रिपोर्ट 
पेश फ्रिया था उसमें लिखा था कि इसके बोज बहुत उपयोगी, सस्ते, पर्यायिक ज्वरों को नाश करनेवाले 
ओर पौष्टिक हैं| ये सादे निरतर बने रहनेवाले और सविराम ज्वर में फायदेमनन्‍्द है। यह श्वास की 
पीड़ा में भी लाभदायक माने गये हैं। हि 

कोमान के मतानसार इसके पीसे हुए. बीज काली-मिस्च के साथ मिलाकर मलेरिया कें रोगी 
को रिये जाते हैं। इनमे मामूवी ज्वर नियरारक शक्ति है। तोब मज्ेर्या में ये फायदेमन्द नहीं .हैं। 
इसके पत्ते और बीजों को अरडो के तेज्ञ के साथ भूजऊ( ओए पीसकर लगाने से बवासीर, जलाबु ५, 
ओर अण्डवृद्धि. में लाभ होता है। ४ 

डायमॉक के मतानुसार इसके बीज घाव पूरक, और ज्वर निवारक हैं। इसके आधे बीज॑ के 
मगज को लौंग के साथ देने से उरर थल की पीडा में और पीपल के साथ देने पर मंलेरिया ज्वर में 
लाभ होता है। इन बीजों का सेक कर, पीसकर, जज्ञाबुद रोग में दिया जाता हैं। कुष्ट रोग में भी 
ये अ्रतः प्रयोग में काम में लिये जाते हैं| ये कृमि नाश माने गये हैं | डाक्टर इसनाड' चोफ मेडिकल 
आफिसर कस्टम डिपाटमेंट मारमेलीज_लिखते हैं कि इसके बीजों में पाया जाने वाला कई तत्व यदि 
दस से लगाकर बीस सेन्‍्टीग्राम तक सविराम ज्वरों में रिया जाय तो क्विनाईन सालल्‍्ट की तरह ही गुण 
दिखाता ६। 

कनेल चोपरा इस औषधि का वर्णान करते हुए लिखते है... 

“सन्‌ १८६८ में इसके बीज भारतवर्ष की फरमाकोपिया में पौष्टिक और ज्वरघ्न ओषधि के 
तौर पर दज किये गये । कई मेडिकल अफसरों ने भी इसके पक्ष में अपना मत जाहिर किया। सु 
१८८६ में दीकेल ([76०४७) और 500980०॥09 एक ने यह पता लगाया कि इसके बीजों में 
२५१३ प्रतिशत तेल, १६२५ प्र, श, कद्ठतत्व ६ ८३ प्र, श० शक्कर और ३७६१ प्र, शव लवण 

| एक अनुपक्षारीय कठ्ठतत्व मो हसके बीजों से सफेद चूणं ( 00त9०७ ) के रूप में ग्राप्त किया 
गया है | इसी की वजह से ये चीज उपयोगो माने जाते हैं ) यह जल में अउुलन शील किन्तु तेल में घुलन 
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: शील होता है। सन्‌ १६०६ में वेकन ने इसके यूदे से बोड्डसिन नामक कड॒तत्व प्रथक किया। उन्होंने 


। इसमें कई प्रकार के रेजिन्स ( राल या गोंद ) का मिश्रश पाया। इतके गूदे में उन्होंने एलकोलाइड 
- या रहुकोसाइड नहीं पाया | सन्‌ १६१२ में भादुरी ने प्रकाशित किया कि इसके बीजों में मेटिन नामक 
' उपक्षार पाया जाता है। भादुरी का बताया हुआ नेटिन रहुकोसाइड' है अ्रथवा एलकेलाइड, इसमें 


सन्देह है। कारक्ष कि उतका विद्तृत वर्णन उपलब्ध नही है। गोइ॑बोले, परांजपे और श्रीखण्डे के मत से 


हट] 
. यह कड्ु तत्व, रखुक्रोताइड था मयर व्यूमिन केटि ( ॥प्रयाणा। हि ) ने सन १६१० में पता 


लगाया कि यह बोड्टसिंन है | 


. कलकचा स्कूल आफ ट्रापिकल मेडिप्िन में इसके बीजों के फ्रिर से रासायनिक विश्लेषण 
किया गया जितके परिणाम स्वरूप इसमें पेट्रोलियम ईथर १,३५२ प्रति सैकड़ा, सल्फ्रेरिक इेंथर ८४ 
प्रति सैकड़ा, क्लोरोफार्म ,४२ प्रति शव और एजरशोल्युट2 अनकोहल १८,२४ प्रति शत सूखे सत्वो में से 
प्रात्त हुए । इनमें से हर एक का राखायनिक परीक्षण किया गया, मगर उपक्षार या रजुकोताइड को 
उपस्थिति जो कि पहिले के अन्वेज्ञकों ने बतलाई थो, तसरीक न हो सको, किन्ध नानरलुकों साइड 
कृठ्ठ तत्व जो कि जल्ल में अउुलन शील है, नितन्देह पाया गया। मयर उपचारिक उपयोगिता में यह भी 
निठायोगी विद्ध हुआ। इसके बीजों में श्रश्नाह्य, गन्वश्ुक एक प्रकार का हलका पीला तेल भो पाया 
जाता है| कुछ कार्यकर्ताओं के मवावुसार इसमें तेल को तादाद बीस से पचीय प्र० सैकड़ा तक रहती है। 
मगर गिस नमुने को कर्नेल् चोपरा ने जाचा था उसमें चौदह प्रतिशत से अधिक सात्रा नहीं पाई गई। 
इस वस्तु की पर्यायिक ज्वरों को निवारण करने के विषय में बहुत वड। ख्थाति हैं। इसी की 
खयाल भें रखकर इपडिनेनव ड्ररध कप्ेये को संरक्ष ए॒ता में इसको परीक्षा की गई | यद्ररि इसके परिणाम 
इतने निश्चित रूप से प्राप्व न हो सके फिर भी इस कमेटो ने इस वत्तु को उत्तम ब्॑दयक और उपयोगी 
ज्वर नोशक पदार्थ वतत्ञाया | मगर रासायनिक विश्लेष ग॒ में इन वीजो के अन्दर ऐसे कोई प्र गवरशात्री 
तत्व नहीं पाये गये इसलिये इसके अ्रविक्र परीक्ष ग॒ नहीं किये गये । 
आधषधि सम्रह नामक प्रसिद्ध मराठी ग्रथ के लेखक डाक्टर चामन गणेश देसाई लिखते हैं. कि 
सतिका ज्वर में कटकरज के बीज से कई प्रकार का फायदा होता है। इसे बुख्धार कम्र ह्वावा ह्टै। 
गर्भाशय का संकोचन होता है। उदर शूल रुक जाता है, रजःश्राव साऊ हांवा है ओर धाव बढ़ गया ह्दो 
तो वह भी जल्दी भर जाता है। इसलिये प्रवूति काल के समय चाहे इुलार हो या न हो इस ओवयधि का 
उपयोग करना बड़ा लामंदायक है । 
वद्चलला के आयवैद नामऊ पत्र में डाक्टर क्षेब्रमोहन चटर्जों का उपरोक वनल्लति पर एक 
लेख प्रकाशित हुआ था। उधमे उन्होंने लिखा था:-- 
८ मैं छोटे गाव में गरीव लोगों की चिकिस्सा करने वाला एक डाक्टर हूँ । जिन गावों में मैं 
रहता हूं वहा पर मजेरिया का उपद्वव वदुत जोरों से है। में एक ऐउे ओजवबि की खोज में था जो क्विनाइन 
के बराबर ही प्रमावशाली हो मगर उप्रमें कुनेन ते पैशा होने वाज्ञे दोष न हों ओर वह इतनो खर्ची 
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लो मो न दा। कुठ समय बाद मुझे कठकरँज के बीजों के विजय में अंगरेजी में कुछ साहित्य पढ़ने को 
पमिज्ञा | उत्तको देख कर में क्रिताइन के स्थाव पर इधर श्ौषधि का तजुर्या करने लगा। थोड़े ही दिनों में 
मुझे यह विश्वास हो गया कि इ8 औषधि में ज्वर को नष्ट करने की आश्चर्पजनक शक्ति है। इस औषधि 
को केवल दो-दीन गोजियो का सेवन करने से ही अनेक रोगियों का ज्वर दूर हो जाता है श्रौर फिर वह 
पलट कर नहीं आता । | 
कथ्करंज के फूल, पत्ते इत्यादि प्रत्येक अज्ञ का मैने उपयेशग किया, सगर अन्त में मुझे 
मालूम हुआ कि इसके वोजों के मगज में ही ज्वर को न४ करने को सबसे अधिक शर्कि है। इनको उप- 
थोग में लेने की मेरो पद्धति इस प्रकार है। 
करजुबे के बोजों के अन्दर की सफेद मगज को धूप में सुखा कर बारीक चूर्शा कर कपड़े में छाव 
लेना चाहिये | फिर उठ चूर्श में चौथाई भाग लाडोपीपज का चूर्ण डाल कर उस चूर्ण को शहद में 
खरल करके पाच पाच-७: छः रचो की गोलिया बना लेना चाहिये। इन गोज़ि हें को मक्तेरिया ज्वर में पानी 
के साथ देने से बड़ा लाभ होता हैं। जाड़ा देकर बुखार का आना, सिर का दुखना, प्यास का लगना, 
हाथ पैरों का फूटना दत्यादि उपद्रवों के साथ अगर वेज ज्वर हो तो उसमें ज्वर के उतर जाने के बाद 
इध ओोत्रतरि का सेवन कराना चाहिये | हृ8 औभवि को देने के पहले रोगी को गरस दूध पिला देना चाहिये 
क्योंकि भूले पेट ईस ओोपणि का सेवन करने से कई रोगियों को बमन हो जातो है। मैंने अनेक रोगियों 
पर इध औषधि का उपयोग किया है और प्रत्येक केस में मुझे कुछ न कुछ लाभ सालूम हुआ है। मैं 
विश्वास के साथ कह सकता हूँ कि इस ओऔदवधि में क्विनाईन के सभान मसल्तेरिया के विष को नष्ट करने 
की शक्ति तो है ही मगर इधके विवाय इसमें कुछ गुण ऐसे भी पाये जाते हैं, जो शायद क्विनाईन में 
नहीं पाये जाते। 


(१) इस औषधि की एक ही मात्रा का सेवन करने से ज्वर के अन्दर फायदा दृष्टियोचर 
होने लग जाता है। 

(२) यह ओ्रौषधि बालऊ, युवा, बृछू, स्त्री, पुरुष, इत्यादि सबको निशंक भाव से सेवन 
कराई जा सफती है। उदर रोग, मूर्छा, गर्मावस्‍था, पित्तजनित प्रलाधयुकत' जी ज्वर, इत्यादि तमाम 
प्रसगों पर बिना किठी डरके इसका उपयोग किया जा सकता है | 

(3) इ१के सेवन से दूर हुआ ज्वर पलठा खाकर फिर से नहीं आवा। 

(9) इसके सेवन से क्विवाइन को तरह सूख का नाश,सिर के चक्कर, कान का बहिरापन, इत्यादि 
उपद्रव पैदा नहीं होते । 

(५) इस औषधि का मेवन करने से पूब' रोगी को एक जुल्ाव देने से जल्दी फायदा होता है। 

(६) नये ओर पुराने सभो प्रकार के ज्वरों में इसका उपयोग हो सकता है । 


(७) यह वनलति तिल्ली तथा लीवर के विकारों को दूर करके शरीर में नवीन रक्त का 
संचार करती है । 


११४ उनोषधिल्चच्रौदय, 
उपयोग-- 


ज्वर- किएगच की गिरी और काली मिरच बराब्र ले पीस कर ८ रची से ४५ रत्ती तक की 
मात्रा में दिन में दो बार लेने से बारी से आनेवाला इुखार छूट जाता है। 
सपृजन--इसके मश़ज को पीसकर लेप करने से सूजन बिखर जाती है। 
उद्रशूल-- इसकी गिरी को हुक्के में रखकर पीने से उदर शूल ग्टिता है| 
>/ ससूड़ों का फूलना- इसके ओर सुपारी के कोयलों को फिटकड़ी के साथ पीसकर मल्नन 
करने से मसूडे की सूजन ओर मुंह के छाले मिट जाते हैं। 
फोड़े फुन्सी- इसकी गिरी को पीसकर लेप करने से गाठ, अण्डकोष की सूजन और बद 
बिखर जाती है। 
_/कृमि--इसकी मग़ज और बायबिडद्ध के चूर्ण की फवकी देने से पेट के कृमि निकलजाते हैं | 
कंप बायु-इसकी मींगी के तेल का मालिश करने से आह्षेप और कम्पवायु मिट 
जाती है । 
बनावटे' -- 
हव्बदाफे बुखार- छोटी पीपर एक तोला, किए गच के भूने हुए. मगज दो तोला, जीरा 
आधा तोला, बबूल के कोमल पत्ते आधा तोला, इन सब चीजों को साथ में खरल करके चने के बराबर 
गोलियां बना लेना चाहिये | बुखार आने के एक घंटे पहलि इसमें से दो गोली पानी के साथ लेना' 
चाहिये । इसी प्रकार सवेरे, दुपहर, शाम को, दो दो गोलिया पानी के साथ लेते रहने से तीन दिन में 
बुखार नष्ट हो जाता है| जो फिर पलटा खाकर वापिस नहीं आता ] कराबादीन एहसानी नामक यूनानी 
पंथ का लेखक लिखता है कि यह ओऔर्षाध सैकड़े दर्षों से हजारों मनुष्यों पर ऋजमाई जा रही है। और 
इसका परिणाम भी बहुत अच्छा रहा है। 
ज्वर नाशक चूर- विएगच के वीज का मगज़, और कालीमिरच को समान भाग ह्कर चूर्ण 
करना चाहिये | इण्डियन मटेरिया मेडिका के लेखक डॉबटर नोडक्रनी का कथन है कि सादे तथा इन्टर 
मिटन्ट अर्थात जाडे के साथ आने वाले मत्तेरिया प्वर के लिये यह औषधि बहुत कीमती है। 
चवासीर नाशक चूर्रा-- किणगच के बीज का मशग़णज चित्रा की जड,, सेंघानिसक, सोंठ, इन्द्र 
जौ और अट्टसे की जड., इन सब चीजों को समान भाग लेकर बारीक चूर्ण कर लेना चाह्यि | इस 
चूर्ण को आधे तोले की मात्रा में छाछ (?'ठा) के साथ लेने से और भोजन में केवल मछा और सरणकन्द 
खाने से कुछ दिनों में बवासीर के मस्से सूखकर खिर जाते हैं । 
»  उदर शूल नाशक चूर्ण-- किएगज का मशज, संचर नमक, सूठ, और भूनी हुईं हींग, इन 
सबको समान भाग लेकर चूर्ण करके ६ गाशे की समाज में गरम ज्ल के साथ छेने से सब प्रकार के 
उदर शल नष्ट होते हैं । 
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+ वयकक पट > किमी कट 


करंजारिए--किणगच की जड, की छाल चार सौ रुपये भर लेकर चौगुने पानी में उबा- 
लना 'घाहिये। जब चौथाई पानी शेष रह जाय तब उसको उतारकर छान लेना पाहिये | इसमें चार परेर 
गुड़ और सोलह तोला सूठ, मिस्व और पीपल का सम्गन भाग चूए डालकर एक मिट्टी की बरनी में भर 
देना चाहिये। फिर उस बरनी का सेह बन्द करके १ महिने तक पडी रहने देना चाहिये। उसके बाद उसे 
छान कर १ से २ तोले तक की मात्रा मे, सुबह शाम पानी केसाथ पीने से बवासीर, वायु गोता, 
यह्टत की वृद्धि, मन्‍्दामि इत्यादि उदर रोग दूर होते हैं। ह 
>मेत्र पूली नाशक योग- किएगच के बीज के सशज का £ रीक चूर्ण करके उसको पलाश 
के फूलों के रस की इवकीस भावनाएं देना चाहिये। उसके बाद उसकी लम्बी लम्बी सलाइये बनाकर 
रख लेना चाहिये | इस सलाई को पानी में घिदकर आख मे ऋँजने से आख की फूली नष्ट होती है। 





कंटकालु 
नाम 
हिन्दी-- क टालू, भृंसा, गजरिया, छ,.कोला- मे हनकन्द। अलिराज( २-- किड्डारी | बालाघाट- 
घुनचुनीकन्द । घुन्देलखंड--बसेराकन्द । दाजिलिग-- सिठी | देहरादून--देबर । बच्भाल-- सर श्रालू 
कलकत्ता--कूकरआलू। मध्यप्रदेश - बड़ाकन्द | लेटिन-707090062 ऐशा9ए7979 ( डिस- 
कोरिया पे टेफिला | 
वरणेन-- 
यह बनस्पति भारतवर्ष, सीलोन और शआ्राफ्रिका के उष्ण प्रा्तों में पाई जाती है | इसकी गठाने 
लम्बी और गोल होती हैं जो जमीन के अन्दर से निकलती हैं। इसका तना नाजुक रहता है। इसके 
नीचे की तरफ काटे रह्ते हैं। इसके पत्ते तीन या पाच के गुच्छे में रहते हैं। इसके नर »र मादा दोनों 


तरह के फल लगते हैं | इसवी फ्लिया लग्बी होती हैं। फलियो के अन्दर दीज रहते हैं, बीजों पर एक 
प्रकार की भिल्‍ली रहणी है। 


गुण दोप और प्रभाव-- 
कनल चेपरा के मतानुसार यह »पषधि पौष्टिक है और इसकी गठान सूजन के काम में 
ली जाती है। 
कटपतरी 
गण दोप और प्रभाव-- 
खजाइनुल अदबिया के मतानुसार यह एक हिन्दुस्तानी दवा; है जो गरम और कसैली होटी 


है। इसका फल सट होता है | यह झ्लैंपधि १९पों की र॒ति शक्ति को बढ़ाने में और ल््रियों के योनि येगों 
शो पृर करते में लाप्दायक है। 


३३७ उनेषाप-चन्द्रादय 
क्रटभी( कुभी ) 


नाम-- 
संरक्षत - भद्गेंद्राणी, गिरिकणिका, कटमी, स्वादुपु'प, विषप्षिका इत्यादि।. हिन्दी--कण्मी 
कुम्भी, इत्यादि । सराठी- कुम्मा, वापु गा | बंगाली--कम्ब, दुंम, वकम्ब इत्यादि | गुजरादी- झुंबि 
तेल्गू--अरया, बुद्जरजा, दुधिजा, गधवा,; कुम्मी इत्यादि! लेटिन--(४7९०४ 27706, 
( केरिया अबॉरिया ) 
चर्णोन-- 

,.. यह एक मध्यम आकार का दक्ष होता है। जो कि भारतवर्ष, सीलोन, मलाया प्रायद्वीप और 
श्यास में पैदा होता है। इसके पत्ते लग्वे कुछ-कुछ गोल चौड़े और कुछ तीखी नोक वाले तथा मुलायम 
होते हैं। इसके फल सफेद और कुछ इुर्गान्‍्धि वाले होते हैं। इसके चार पे खडिया होतो है । इसकी छाल 
हल्के भूरे रग की होती है । इरुका फ्ल हरा, मुलायम गोल अथवा अण्ड खरदजे की तरह होता है। 
ग॒ ण॒ धर्म और प्रभाव-- 

आपुर्वेदिक मत- अयुवै दिक मत से कटभी ५मेह, बवासीर, नासर, विष, कृमि रोग, कफ 
और कुष्ट को नष्ट करने वाली होती है। यह गरम, चरपरी और रूखी होती है। इसका फ्ल कसेला और 
कफ तथा वीर को नष्ट करने वाला होता है| इस्की छाल ओर फल दोनों सकोचक है ।' 

चरक और सुश्रूत के मतानुसार इसका छिलटा दूसरी ऋषधियों के साथ सप विष को दूर 
करने के काम में लिया जाता है | चरक और वास्मट के सतानुसार यह विच्छू के जहर मे” भी डपयोग 
है। सप दंश मे इसका ताजा छिलटा काटे हुए, स्थान पर लगाया जाता है और इसका शीत निर्यास 
पिलाने के काम में लिया जाता है। 

मस्कर और केस के मतानुसार यह औषधि साप और विच्छू के जहर मे' बिलकुल निरुपयोगी है | 

कम्बोडिया मे' इसकी छाल ज्वर को दूर करने और भिल्ली के प्रदाइ को कम करने की काम 
मे ली जाती है। फोड़े, फुन्सी वाले ज्वर मे श्रैर खास कर छोटी माता मे' यह बहुत उपयोगी होती है। 

करनल चोपरा के मतानुसार यह औषधि सकोचक ओर शान्तिदायक है| यह सर्पदंश में 
उपयोगी मानी जाती है। 


>>+++ 


कटम्पम ( लिकुरा ) 
नाम - 
(हिन्दी) गढवाली, लिकुरा। मढ़ास- कट्मम्म | ग्‌ जराती- पीली वदकडी | मुंडारी-- 
बिदिस्म काठा | लेटिन-- 9028८४7९८४७ णाशा(०॥5 ( रीगेस्वेकिया ओरिएण्टेलिस )। 


व्नौषधि-चन्द्रोदय रैशेप 
वर्णन- 
यह बनरपति सारे +रतवर्ष और स्लिोन में पेदा होती है। थह व जीवी बनस्पति है। 
इसका पिंड सख्त और सीधा रहता है। इरुकी शाखाएँ इधर उधर पैंली हुई रहती हैं इस के प्से 
तीखी नोक वाले ओर किनारों पर कटे हुए हते हैं। इनके दोनों तरफ रुआं रहता है | इसके पूल पीछे, 
भन्‍्जरी काली और कुछ खुरदरी होती है। 
गू णु दोष और प्रभाव-- 
आशुवै दिक और यूनानी गथों में इस श्रौषधि का 2हलेख नहीं मिलता | आधुनिक चिवित्सा 
विज्ञान में इसके गुणों का पता लगा है | 
इण्डियन सेडिसनल प्लॉट्स के स्वयिताशं के मतानुसार यह औषधि घाव, दुष्ट जण था 
विद्रदि को नष्ट करने में बहुत सफ्ल हुई है। मृनाली की बीमारियों में भी यह बहुत उपयोगी है। इसके 
टिन्क्चर को ्लेसरिन के साथ मिलाकर दाद श्रौर #न्य घर्म रोगों में लगाने के उपयोग में लिया 
गया। इसका प्रभाव अच्छा हुआ | इसके ताजा वृक्ष में कृम नाशक गुण रहते हैं। इसलिये यह फोड़े पर 
उपयोगी होता है। 
इण्ड चायना में यह साग वृक्ष हृद' को बल देनेवाला माना जाता है | 
लॉ रियूनियन में <ह सारी वनसूत्ति उत्तेजक, ज्वर निवाप्क, शीतादिशेग प्रतिशोधक ऋऔर 
लार पदा करनेवाली कही जाटी है। ताहिती में इस बनरूति का उपयोग घाव, भोच, अज्ञ भड़ व 
शस्त्र के जरूम पर किया जाता है। इसका प्रयोग ऋतुछव की क्रिया को नियमित करने में भी 
किया जाता है। 
कन॑लचोपरा के मतनुसार यह औषधि लार निरसारक, पौष्ठिक और महु विरेवक है। इसका 
चम रोगों में उपयोग किया जाता है | इसमें ऋ्राइस्टेलाइन और कटठ॒तत्व पाये जाते हैं | 
कटमट 
ग्‌ ण, दोष और प्रभाव-- 
जजाइजुल अदविया के मतानुसार यह बूंटी अक्सर बागों में पौदा होती है और खट्टे 
स्वाद की होती है। इरुको थोडी सी घिरुकर काली मिर्च के साथ देने से वसन का होना फौरन बन्द हो 
जाता है। इसको मबखन के साथ देमे से चुजाक, प्रमेह, रक्तदोष, शुक्रतारल्ण, और शीघ्र पतन में बडा 
लाम होता है | हृदय की दाह को मिटाने में भी यह मुफीद है। 
इसके पानी में शीशे को खरल करने से शीशा मर जाता है। 
कंट्मोरंगी 
नास - 
संस्क त-कानन शेखर। तामील - कहसुरगई। तेलग --गुनगि, अदिसुनग । 
कनाड़ी-- कृडनुग | मलायल्षम - कटुमुरिना | लेटिन - एिप्रग००27०प7०४ 50्ञापण8६, 


रै रेट वेनौपधि-चन्द्रौदय 
उत्पत्तिस्थान-- 
पश्चिमी भारत, सीलोन, श्याम, फिलिपाइन्स, पोलिनेसिया ओर उष्ण आफ़िका | 
वानस्पतिक विवरणु-- 
यह एक छोटी शाखादार माड़ी है। इसका छिलटा नाजुक, मुलायम और फीका रहता है। 
इसके पत्ते फैले हुए रहते हैं। ये खुरदरे ओर बारीक काटे वाजे होते हैं | इसके फूल थोड़े और कुछ छोटे 
होते हैं| इसके पपड़े नुक्खीदार होते हैं। 
गृ्‌ ए-- 
इसकी जड पौष्टिक और उत्तेजक रहती है | यह पक्नाघाव और कटिवात में काम आती है | 


कर्नल चौयडा के मताठ॒ुसार इसकी जड' पोशिक और उत्तेजक होतो है । यह पक्चाघात और 
कटिवात में काम आती है। 


न्‍अज्मपक--ननरकालनय पका अ--कप 


कटरालि 
सास +- 


सद्रास--कदल्लारि। वंगाल--डाबुर, ढाकुर। वरमा--कजवा । कनाड़ी--चन्दि, 
हंन्दि, मोन्दि, तेन्दि | मज्ञाया--वेतक वेतक । मल्ञायलम --उतालम, ओघलम, चतनक्य | तामील--- 
कदल्म, कठरालि, कहटमा, उदलई। लेटिन-(>७४०0०७7० (0007977, सरवेरा ओडोलस । 
उत्पति स्थान - 
भारतवर्ष के खारे दल दलो में या साम्ुदिक किनारे पर, सीज्ञोन, मलायादूवीप ममूह, चीन, 
आस्ट्रेलिया, और प्रशान्त महासागर के द्वी में में पंदा होती है. । 
वानस्पतिक विवरणु-- 


यह एक माड़ या वडी काड़ी है। इसका रस वूधिया और विषैला होता है। इसकी शाखाएँ 

मोटी रहती हैं | इसके पत्ते शाखाओ के अन्त में लगे हुए रहते हैं| ये सूखने पर काले हो जाते हैं। ये 
वरछी के आकार के और तीखी नोक वाले रहते हैं | इनमें नें बहुतती और नाजुक होती हैं। फूल बड़े 
रहते हैं, ये सफेद और पीली सुगन्ध वाले होते हैं ॥ इनका फल फिसलना और हरा होता है। बीजे प्रायः 
एक़ या दोही रहते हैं । 

गुण-- 

इसका छिलटा विरेचक होता है | इसका फन्ञ निद्रा लाने वाला और विज्ल/ होता है | इसका 

हरा फल कुचों को मारने के काम में लिया जाना है। इसके फल का यूदा एक तेज विष है। बदि इसका 
अन्तः प्रयोग किया जाय तो वमन और दस्त शुक् हो जाते हैँ | इसके बाद में शक्तिति का पतन द्ोकर 
मृत्यु हो जाती दे। 


वंनोष॑पि-चंन्द्रौदय॑ - ईैं४० 


यह सारी वनस्पति अम्न दूजिया रस से पूर्ण रहो है। इपका दूषिय्रा रस और पत्ते दोनो हो 
में वामक ओर रेचक गुण रहते हैं। ह 
यह फल पागल कुचे के काठे जाने पर विशेष उपयोगी होता है | 
कनल चोररा के मतावुसार यह वस्तु जानवरों के लिये विष रूप मे काम में लो जाती है | इस 
में ुफोताइड, सरवेरिन और ओइालिन नामका कट्ठ वत्व रहता है। 


कटसरेया 
सास-- 
संस्कृत -कुरंठक, किकीरात, पोत्तपुष्पक, श्वेतउुण्य, मुदुकएट इत्यादि । हिन्दी--क्सरैया, 
पोयावात् । सराठों--फ्ोराएल, कलधुदा। गुज्रएतो-ऋकष्शसरियो | बह्मालों--#ठ्जाति तेलगू-- 
नलज गोरंड | लेटिव -3372979 ?/0प9.29 ( बार त्ेरिया प्रीओनाटिस ) 
वर्णन-- 
कट्सरैया की फूल के रग के अवतार कई जातिया होती हैं। जैप्ते पीले फूल वाली जाति, 
लाल फल वाज्ञो जाति, सफेश फ,ज़् वाज्ञो जाति, बे गनी फ,ल' वालो जाति इत्यादि | इस जाति के पोधे 
वरसात के दिनों में बडुत पे दा होते हैं । कहों कहीं यह बारह मशिनों पाये जाते हैं | इनकी ऊंचाई दो से 
पाच फुट तक दोती है | इस पौधे पर बहुत शाखाएं होती हैं। इसके पत्ते लम्बे, अशीदार श्रर्थात्‌ दो से 
आठ (च तक लम्बे ओर एक से चार इच तक चोौड़े होते हैं, इस पत्ते को मतलने से उसमें से पीसी 
हुई राई की तरह तेज गन्घ आती है | इधके फूल अपनी जाति के %नुसार सफेद, पीले, लाल या बै गनी 
रग के रहते हैं। इसके फल कच्चो हायत में हरे रंग के और बाद में गहरे भूरे रंग के हो जाते हैं। 
इनकी लम्बाई पौन इ च चोडाई पाव इ च में करीब होती है| प्रत्येक फल में दो बीज होते हैं । 
गुण दोष और प्रभाव 
आयुर्वेदिक मत--आयुवै दिक मत से सफेद फूल को कठसरैया कडवो, मढु, गरम, दातों को 
हितकारी और कृमिनाशक होती है | खाज, खुजलो, हृत्यादि रुषिर विऊाए, कुश्रोग, दन्त पोडा। इत्यारि 
रोगों में मी लाभदायक है । 
पीले फूल की कटसरैया गरम, भूख बड़ाने वाली, कइवी, कपैल्ञो तथा चर्म और रक्त रोगों 
में लाभ दायक हैं। ः 
लाल फुल की कट सरैया कडवी, कान्तिकारक, गरम तथा खून विकार, आफरी शूल, श्वास 
आर खासी को मिटाती है । 
नीले फूल की कटसरैया सूजन, नण, चर्मरोग ओर वात कऊ को दूर करने वालो है। 
रस रत्लाकर नामक ग्रन्थ के कर्त्तां लिखते हैं कि सध्याकाल में पीलो कथ्सरैया का काढा। करके 
सारी रात पड़ा रहने देकर दूपरे दिन विल्ञाने से अयबा पीले कठ्धरैत्रा को जड़ को चाबक़र उसका रस 


रै४९ बनौषधि-चन्द्रौदय 


पान करने से सूतिका रोग के सब्र प्रकार के उपदव शान्त होते हैं। इस काढ़े में यदि थोडा पीपर का 
पूर्ण भी मिला दिया जाय तो विशेष लाभदायक हो जाता है | 


आये औषधि नामक गन्‍्य में लिखा हैं कि इसके पत्तो को राख करके घी में मिलाकर लगाने 
से सड़े हुए जख्म, नहों पकने वाजे फोड़े फौरन अच्छे हो जाते हैं । 


एक ओरे प्राचीन यन्थ में लिखा हैं कि इसके पचाग को पोसकर तेल में मिज्लाकर मरहम कौ 
तरह लेप करने से दाद, खाज, खतरा तथा घाव पर लगाने लाम होता है। खुजलो पर तो इसका बहुत 
हो अच्छा अपर दोता हैं | इसके पत्तों का रस दो तोल्ले की मात्रा में बड़े मनुष्यों को देने से उसीना देकर 
बुखार उतर जाता हैं और खाती वथा सर्दी भी दूर होती है । 


कतिपय वैद्यों का कथन है कि इवके पत्तों का रत निकालकर जिम तरफ बिच्छू ने काठ हो 
उसके दूपरे तरफ के नाक के छेद में व्पकाने से वेदना शान्त हो जातो है । कुछ लोगों के मतावुसार 
इसका रस सूजन पर छुपडने से लाभ होता है। 


दन्व रोग के ऊपर भी यह ओषबि वडी प्रभावशालो पिद्ध हुईहै। चक्ररत लिखते हैं कि 
कथतरैया के पत्तों को उबालकर उससे कुल्ले करने से हिलते हुई दांव मजबूत हो जाते हैं | 

जंगलनी जडी बूटी नामक ग॒ न्‍थ के लेखक लिखते हैं कि पीली कट्सरैया के पे और अकल- 
करे को शामिल्ष पीकर डाढ़ के नोवे रखने से डाढ़ का दर तत्काल दूर हो जाता है । इसी प्रकार 
दातो से खून गिरना भी इउसे बन्द हो जाता है । 


एज़्तली के मतानुसार इसके पत्तों का रछ डोटे बच्चो की खांगी, बुखार ओर कऊ के लिए 
दक्षिणी मारत का एक पर्तिद इलाज है | इवको थोडो जो शहर और शक्फर अयवब! पानी के साथ मिला- 
कर दो चम्मच की मात्रा में दिन में दो बार पिलाया जाय | इसके जलाये डुए पोषे करी राख पानी और 
कामी के साथ देने से सर्वाड्लीण शोथ, जलोंद्र ओर खासी में उपयोगी होती है | 


डॉक्टर नाडकरनी के मतानुसार इसके पत्तों का रत बरसात को ऋतु में परों पर खुपडने 
से पेरों के अन्दर चीरे पडना बन्द हो जाते हैं। 

इसकी जड को पीछकर एक प्रकार का लेप तथार किया जाता है जो कि फोडो और ग॒ स्थियों 
की सूजन में लाभदायक होता है | इस के पते ओर लकडी को मोढठे तेल में डालकर तेल से दूना पानी 
मिलाकर उबालते हैं। जब पानी जस जाता है। तब तेल को छानकर रख लेते हैं| यह तेल घावों को 
साफ करने के उपयोग में लिया जाता है। 

कोकन में इसका घुखा छिलका कुक्कुर खाठी के अन्दर दिया जाता है । इसके ताजे छिलके 
का दो तोला रस सर्वांगीण शोथ में दूब के साय मिलाकर दिया जाता है, यह स्वेदजनक आर 
कफ निस्सारक है। 

कमल चौपरा के मयानुसार यह जुकाम, खाधो और वर्वा गीए शोथ में लामरायक दे | 


वनौषधि-चन्द्रौदय ३४१ 


उपयोग-- 
वन्ध्यत्व--इसकी जड को पीसकर तीन दिन तक पुरुष और स्त्री को गाय के दूध के साथ 
पिलाने से स्त्री गर्म धारण करती है। 
उपदश -कठ सरैया के पत्ते और काली मिस्व को पानी के साथ पीसकर छानकर पिलाने 
से उपदंश मिटता है। 
खांतती--इसके पत्तों के क्राथ में शहद मिलाऋर पिलाने से सूखी खांसी मिठ्ती है। 
अतितार-इसके काढ़े पर सोंठ भुरका कर पिलाने से बच्चों का अ्रतिसार विटता है। 


_कष्फमाप-परं इकरअलमक! ०+#>जपनकक. 


कटसोन 


नामें-- 
कुप्ताउ --कटसोल। नेपाल--विपेमकन्त | ल्ेटिन-स्िप्रॉ2ए४ ॥700]708775 (रूवव सोलूकैनस) 
उत्पत्ति स्थान -- 
पश्चिमी घाट, मध्य, पूर्वी और उष्ण हिमालय, नेपाल, सिक्रिम, बरमा, आसाम, सीलोन 
आर मलाया। 
वानस्पतिक विवरण -- 
यह साडीनुमा वृक्ष है। इसकी शाखाओं पर पीला रुआं रहता है। इन पर छोटे काठे भी 
रहते हैं। प्त लम्बाई चौडाई में बराबर होते हैं । ये ऊपर के बाजू हरे रग के होते हैं ओर पीछे के बाजू 
मुलायम पीशे मखभजी होते हैं। पीछे के वाजू को खास नें द एंदार होती हैं। इसके फूलों की पे खडियाँ 
सफेद होती हैं। फल्ल गोल रहता है | 
गू णु-- 
रम्फीयस के मठ के अनुसार मलायन लोग इस वस्तु को रात के समय बच्चों के मृत्र आ जाने 
की व्याधि में उपयोगी मानते हैं। इसके पत्ते ऋत॒आव नियासक और श्र ण हृत्याकारक माने जाते हैं। 
लारियूनियन में इसके पते सकोचक समझे जाते हैं। 
कनल चौपरा के मतानुसार ये ऋतशआव नियामक, सकोचक और अ,ण हत्याकारक हैं। 


कटहल 
नाम 
संस्क्रत - पनत, कण्टकी फल, पथ, अविवृहतत फञ्ञ रत्यादि | गहिन्दी --कथ्हर, कटइल, 


पणस | गुजराती -पणस | माठो--फणत | बगालों-ऋाग्रेल् ! तेज्ञगू -फणपचइ_। तासील- 
बला। लेटिन >/००थ7 [05 ]0/887009, ( आ्आरटो कारपत् ईन्टेग्रिफोलिया ) 


श्र वर्नौषधि-चन्द्रोदय 
वर्णन-- 


यह भारतवर्ष के अन्दर एक प्रसिद्ध और वडा झाडे होता है। इसका वृद्द चालीस से पचास 
फट तक ऊंचा होता है। इरुका पिड छोटा और रूडा होता है। इरुकी छाल बहुत मोटी होती हैं जिस 
पर गहरी दरारे होती हैं | ह्रुकी डालियो के रुएं सख्त हे।ते हैं | इसके पत्ते ऊपर से चिकने और नीचे 
से खुरदरे होते हैं| इसके फल नहीं आते हैं। इस्का फल डाल्यों पर नहीं हूग्ता बाकि यूलर की 
तरह लकडी को फोड कर निकलता है| इसके फ्ल के| ऊपर रुख्त रोएं होते हैं। इर्के पल को लग्वाई 
गज भर तक होती है | इसका वजन वीस सेर ठक होता है। इसके एक प्रकार का गोंद लगता है, 
जो पानी में गल जाता है। इरुकी लकडी के दूरे को औटाने से पीला रंग निकलता है। 
गुण दोष और प्माव-- 
आवदेंदिक मत- आयुवै दिक रत से इसवा कच्चा पल काबिज, कहैंला, जिदोष कारी, बल 
वर के और भारी होता हैं | इसका पका फल शीटल, स्निस्घ, तृछ्ति कारक, कामोह्ीपक, मांसवद्ध क 
तथा वात, कुष्ट और मण में उपयेगी है! इसके बीज म॑ठे, मुनल, कामोद्दीपक और कब्जियत करने 
वाले होते हैं | इसके फूल भारी, कडवे और सुख को साफ करने वाले होते हैं। 
यूनावी मत-- यूनानी सत से यह दूसरे दर्ज में गरम ओर पहले दजे में खुश्क है। किसी- 
किसी के सत से दूसरे दज में गरम और खुश्क है । यह औषधि कासोद्दीपक, उत्षार्थ पौदा करने वाली, 
उत्तेजक ओर वीर्य स्तम्मक है। वीये स्वम्भन में यह अपना वहुत असर वतलाठी है। यह खून को 
दूषित करने वाली है | दसके नये पत्ते फोड़ा ओर घावों को छुखाने के लिये सेकने के काम में लिये 
जाते हैं | साप के काटे हुए को क्टहल खिलाने से दिष की शान्ति हो 
कटहल के ऊपर पान का खाना फौरन जहरीला असर पेदा करता है। इसलिये कटहल को 
खाकर पान को भूलक्र भी नहीं खाना चाहिये | इस प्रकार से पेंदा हुआ जहरीला असर ताजे मक्खन 
के खाने से अच्छा द्ोता है । 
कठहल के अजीर्स को मिटाने के लिये अगर केले खा लिये जाय तो अजीर्ण फौरन मिट 
जाता है। 
कटहल के,फ ल को पानी में पीस कर पीने से हैजे वी बीमारी में लाभ होता है। 
जड में से पंदा ६आ कटहल बदन को पृष्ट करता है, वादी और पित्त को दूर करता है | 
दिल को दाकत देता हैं | रूह को खुश रखता है । दस्त साफ लाता है । वल्गम और पेट का मेल साफ 
वरता है और उस हखार को दर वरता है जिरुको आते हुए छ- महिने गुजर गये हों | 
इस वृक्ष का रस भ्रम्थियों की सृज्न पर और अन्य फेडों के ऊपर मबाद पं दा करने के लिये 
लगाया जाता है। इसकी गठाने यदि कमर के उपर वाधी जाय तो जलाबुद को दूर कर देती हैं। 
इसके छोटे पत्ते चर्म के रोगों में काम में लिये जाते हैं तथा इस्की जड, रचातिसार में उपयोगी मानी 
जाटी है | इसके पत्ते सरप' विप को दूर करने वाले माने जाते हैं मगर वेस ओर मस्कर के मतानुसार सप' 


और विच्छू के विष में यह बिलकुल निरुपयोगी है। 


« वोषधि-चन्रोदय श४४ 


कनल चौपडा के मतानसार इसके पस्ते चर्म रोगों में उपयोगी हैं | इसकी जड रक्तातिसार में 
लाम दायक है। इसका रस य्रन्थियों की सूज्नऔर सप दश सें लाभ दायक है। इसमें मोरिन 
((०स०) और ( (.५४770779 0 एय7॥ ) णइनो मेक्ल्युरिन नामक तत्व पाये जाते हैं। 

कंटाईं 

नाम-- 

संस्क त--विक्कत, थ्रूवावृक्ष, गूथिल; व्याम्पात। हिन्दी- कटाई, कंडई, कंजु, काक 
भानवेर, विलगरा | बंगाली-- बोचफल, कटई, बिजा | गुजराती- कनकोद, बहेकल | सराठी- कन- 
याबची, गुलघोंटी । तेलगू--मलुवेलाम | द्राविड्ी--चलल्‍्लवेलम । कर्नाटकी- म़लुब्याल । लिटिन-- 
प]800प709 रिएट्आलां 
चणुन-- 

यह औषधि हिमालय में चार हजार फीट कीऊ चाई तक और दक्षिण में ठीन हजार फीट 
थी ऊंचाई तक तथा पश्चिमी घाट और गंगा के मैदान मे पैदा होती है। यह एक छोटी जाति का वृक्ष 
हैं,ता है । इसके पिंड और शाखाओं पर काटे होते है। शाखाए' पैली हुई और कारेदार होती हैं । इसके 
पिड की छाल हलकी घ॒६ली, कुछ काली और कुछ खरदरी होती है! इसके पत्ते 5 एडाकार और त॑ खी 
नोक वाले होते हैं | वे नीचे से रूए'दार और ऊपर से चिकने होते हैं। श्सके फूल दरापन लिये हुए पीले 
रंग के ह ते हैं। इसका फ्ल श्राधा इ"च लम्बा, लाल था गहरे वे गनी रग का होता है। उसमे ८ से 
लेकर १६ तक बीज दो तह में होते हैं|, पौष और माह में इसके पत्ते गिर जाते हैं और फारुन में नदीन 
पत्ते निकल आते है। छोटे पत्ते पहले लाल रंग के होते हैं और पीछे हरे रग के हो जाते हैं । यह वृद्ध 
फागुन में फ.लता है और इसके फल वैशाख ज्येष्ठ में पकते हैं। 

गण धर्म और प्रभाव-- 

आयुर्वै।दक मत-आयुचै दिक मत से यह अत्यन्त 2प्ण, क्सेला, दीपन, पाचन, पचने में 
हलका और विपाक में मधुर होता है। 

इण्डियन मेडिकल ज्ञांट्स के मतानुसार इसवा फ्ल घढ़, अभिदीपक और पाचक होता है। 
ज्षीटा और तिलली की बढती पर इसका बशेष उपयोग किया जाता है। दक्षिण में प्रसृति के पर्चात्‌ इसके 
बीज हलदी के साथ पीसकर प्रसता के शरीर पर मालिश करते हैं,जिससे कि शरीर पर ठडी हवा लगकर 
आमकात की पीडा न हो | इसका गोंद दूसरी वस्त॒ुछों के साथ विशुच्का रोग में दिया जाता है। 

केम्प बेल के मतान्सार छोटा नागपुर में इसकी छाल वो सिएस की छाल के साथ पीसकर 
पार्या यक पवरो में एकाघ दिन के अन्तर पर दी जाती है। 

भेडागारकर में इसका फ्ल मृत्रल समझा जाता है और इसवी जड गुरदे के प्रदाह से होने 
वाले उदर शल में दी जाती है। 

कुल्लू छे पूरा के ए्रतानुवार बद झौपणि पीलिया कौर विल्नी बह जाते फे गेशो में दी शी है| 


श्डपू वरनौषधि-चन्द्रोदय 


कठ्ठ्ल 


वर्णान--कुछ लोग वां ककोड़े की जड, को कहल कहते है और दुछ लोग अश्नान नामक 

वनस्पति को कट्टल कहते हैं । ( ख० झ० ) 
गुण दोष और प्रभाव-- 

यूनानी मत-- इलाजुल शुर्वा में लिखा है कि अश्नान (कद्नल) आतशक या गर्मी की बीमारी 
में बहत फायदे मन्द है। कहल को कूट छानकर पहिले दिन एक भाशा दूसरे दिन दो माशा इस तरह 
हर रोज एक २ माशा बढ़ाते हुए ७ दिन तक खाना चाहिये और फ़िर एक एक माशा घटते हुए १४ में 
बन्द कर देना चाहिये। जब तक दवा चले खठाई का परहेज रखना चाहिये। बीच में कभी २ इससे 
उल्टी और दस्त होगी । मयर गरमी की बीमारी में बडा लाभ होगा । 

'खजाइनुल श्रदविया के मतानुसार कद्टल को कूट छान कर पानी में मिलाकर सांप के क डे 
हुए को पिलाने से बमन होकर जहर निकल जाता है। 


कंटालां 
नाम-- 
हिन्दी --कण्टला, रामकांटा, हाथीरुगार, वन्सकियोरा। संरक त--कशण्टाला, काला 
कंटाला । मराठी--विलायती कोरकन्द । गजराती-- जंगली ।छनोरा। वंगाली- वन्स कियोरा, विलाय- 
दीपाव, जगली अनानास । अरबी--सिउबारा | लेटिन--/ 8876 /70070972. (अगेच्द अमेरिकन) 
वर्णन-- 
यह वनस्पति विशेषकर श्रमेरिका में पेदा होती है। मारतवर्ष के 5न्‍दर भी यह पाई जाती 
है। इसके पत्ते बहुत मोटे होते हैं | इनके ऊपर पीला रंग होता है। पत्तों की वाज्‌ उ२री हुई रहती है। 
इसके कांटे भी होते हैं । 
गुण धर्म और प्रभाव-- 
इसकी जड़े' मूचल, स्वेद कारक ( पसीना लानेवाली ) और उपद'शनाशक हैं। अमेरिका के 
डाक्टर इसको धातु परिवत्क भानते हैं | यह खास करके उपदश, गण्डमाला ओर नायर में अधिक 
उपयोगी है | इसी प्रकार यह विरेचक, मृद्ल $२ ऋठुरूावनियास्क भी माना जाता है। इसके दलदार 
पच्चों को पुल्टिस के उपयोग में लिया जाता है और इरूका ताजा रस रगड,न कर शरत्र के ऊखम 
पर लगाया जाता है । 
इसमें से प्रात होने वाला गोंद मेक्सिको में दाँत की पीडा दूर करने के काम में लिया जाता है। 
इस पौधे की खेती मेक्सिको और दक्षिणी अफ्रीका में वहुत बड़े प॑ माने से की जाती है। 
पेविसिको में इसकी ब्हनियों के रख से एक प्रकार का नशीला पदार्थ सी तैयार किया जाता है | 
ह 


ना 


पनीषधि-चन्द्रोदय १४६ 


इसके पत्तों को गरम करके पीरुकर »मदात की बीमारी में काम में लेते हैं। इसके 
पत्तों का शीत निर्यात विसेचक श्रे पधि के रुप में काम में लिया जाता है (३० मे० ज्ॉ० ) 

कनल चोपरा के मतान्सार इसकी जडे' मूजल, कृमिनाशक »र उपदन्श रोग प्रतियेघक 
है। श्सका रस विरेचक अर ऋतुआवनियामक है। यह खुजली में मी उपयोगी है । 





कंटिआरि 


नाम-- 
हिन्दी-- क टिश्रारि, करार, खाररा, पोली, णेलियन | लेटिन-- ( 2॥]987)705 0:एच३८थ॥- 


479, ( कार्थमस ओक्सिकेथा ) 


उत्पत्ति सथान-- 
गंजाब, विलोचिस्थान, अ्रफगानिस्थान ओर पश्चिम में काकेशस तक ) 


वानस्पतिक विवरशु-- 
यह सफेद शाखाओं वाला वृक्ष होता है। इसके पत्ते बरी आकार के रहते हैं | इसके फूल 


नारंगी और पीके रग के रहते हैं| इसकी गजरी गोल और मोटी होती हैं | 


गृ ण-- 
स्टेवट के मतानुसार इसके बीजों से खींचा हुआ तेल प'जाव में उपचार के उपयोग में लिया 
जाता है। 
कटेरी बड़ी 
नाम-- 


संस्व्ृत--ऋरहती, सिह्दीका,क्रान्ता,वार्ताकी इत्यादि । हिन्दी- बडी कटाई,वरहन्टा 3भीमोरीगणी। 
वद्धाली- ध्याइ ड, हहती । मराठी-- थोर डोरली । ग्‌ जराती--ऊभी मोरींगणी । सारवाड़ी-- ऊभी- 
कटाली | फारसी- उस्तरगार, बादजान जड़ली | अरबी- वाह जान ज्ड़ली | लेटिन-- 80व॥ए77 
79भ0007 ( सोलेनम इण्डीकम ) 


वर्णन-- 
बडी कटाई का पो ग॒ गज भर का होता है | इसके पत्ते वे गन के समान होते हैं इसलिये इस्को 


थे गन कटेरी भी कहते हैं । इसका फल आवसले के वराबर होता है। कच्ची हालत में टस पर फाले और 
हरे धन्वे रहते हैं| पकने पर यह बहुत पीला हो जाता है । इसका जायका कडवा होता है। इसकी शाखाओं 
आर पत्तों पर बड़े तेज कांटे होते हैं। यह वनस्पति भारतवर्ष के सभी हिस्सों पेदा होती है। 


गुण दोप और प्रभाव * 
आयुर्वेदिक मत -श्रायुवे दिक सत से बडी कटाई मल रोधक, हृदय को द्वितकारी, पाचक, 


रै४७ वनौष॑धि-चन्द्रोदय 


कफ-वात नाराक, ऋडवी तथा सुख की अहृचि को नष्ट करने वाली है। यह कुष्ट, ज्वर, श्वास, शूल, 
खासी और मन्दाप्ति को दूर करने वाली है। इसके फल कडवे, तीखे, हलके तथा कुष्ट, कमि, कफ और 
बात नाशक हैं | 
इसकी सफेइ जाति जियको श्वेत बृहतिका कहते हैं अज्ञन के योग से अनेक प्रकार के नेत्र 
रोगों को नाश करने वाली होती है | 
यूनानी मत--यूनानी मत से यह दूसरे दर्ज में गरम और खुश्क है। कुछ लोग तीसरे दर्जों 
में गरम और खुश्क मानते हैं। यह वनस्पति पेट में कब्ज पे दा करती है | दिल को कूवत देती है । भूख 
“बढ़ाती है कझ्न और खून के फिशद को दूर करतो है । पेट और मसलद्वार के कोडों को नष्ट करती है | 
खासी, दमा, सीने के दर्द और कुड रोग में मी यढ मुफोर है | पेट का दं, शुड गुडाहट और वायुगोला 
में भी यह लभरायक है| इसकी घूनी बवासीर के ज्ञिये वेनजीर है | 
ऐसे आदइमियों के लिये जो अपनी मर्दानगी को खो चुके हैं अगर इसको ताजा जड की छाल 
साढ़े तीन तोला लेकर गाय के दूध में जोश देकर पिवाई जाय तो थोड़े ही दिनों में मर्दानगी फिर से 
हासिल हो जाती हैं| लेकिन ऐसे ठाइम में खडाई ओर बादी की चीजों से वर्ष कुल परहेज करना चाहिये | 
इसके फल को काठ कर उसके टुकड़े। ,में नमक मिञ्ञा कर खाने से छाती से कफ निकल 
कर पुरानी खासी मिथ जाती है । इतको जड का शीरा पोने से दमें की तकलीफ कुछे ही दिनों में 
जाती रहती है । 
ऐसी औरतो के लिये जिनका गर्म हमेशा गिर जाया करता है या जिनके पेट में वा मर जाया 
करता है, उनको पीपल और वडी कठेरी की जड को पीस कर भैंस के दूध के ताथ देने से सव शिका- 
यते मिट जाती है । 
सूजाक के रोग में इसका साढ़े बारू तोल्ला काड़ा दिन में दो वार पिलाने से लाम 
होता है । 
इसकी जड अन्‍्तः प्रयोग में लिये जाने पर तीत उत्तेजना पैदा करती है। दात के दर्द में यह 
वनस्पति लगाने ओर धूनी देने के काम में ली जातो है। प्रधूति के कष्ट में भी बाह्य उपयार की तरह 
इसका उपयोग होता है। यह ओऔबबति मूत्र-निस्खसासक्त ओए करू निश्मारक्र मी है, अ्रत मूजाबात 
सम्बन्धी रोगों में तथा करू से सम्बन्ध रखते वाज्ो खाती दमा इत्यादि विमारियों में यह वडी 
उपयोगी है । 
चरक, सुअ्‌ त, बाग्मट, योग रक्ताकर इत्यादि गुन्थहारों ने इत ऑपधि को साप विच्छू के 
जहर में उपयोगी माना है। मगर केउ ओए मध्कर के मतानुसार इस ओयबि का अत्येक्त अद्ध साप और 
बिच्छू के जहर में निरुपयोगी है। 


_वनीष॑धि-चंन्द्रोदृव शैधद 
कटेरी छोटी - 


नाम -- 
संस्क्ृत--कण्टकारी, निदग्धिका, छद्रा, व्यात्रि | हिन्दी --कंटेरी, मटकटेया; रोंगणीं, लउ- 
कडाई। मराठा -रोंगयों, मुई वेग वा, लठ रीव ऐों। गुज॒तती -भोवरीग यों, बैठो भोय रोगणीं। 
बड्ढाजों --क रठकारो । तेल यू -रेवयो मुलगा, वाऊुड । उर्दू --कगेला । अरबो -बदुन जांकरे। लेटिन -- 
|. 50 ग्रापरय अँ0700००79प7 ( सोल्ेनम केन्थोकारपम ) 
वर्णन-- 
करेरी के छुप छत्ते की तरह जमीन पर फैत्े हुए रहते हैं। यह हु कटिशार होगा है। हथके 
काे पीते, मुजायम ओर चमहीजे होते हैं। इृधकी शाब्ाएँ बहुत आड़ी-टेढ़ी होतो हैं । इसके पत्ते लम्बे 
गोल, कठी हुई किनारों के का्ठेदार होते हैं। इतका फल वेगवी रंग का होता है जिसमें पीले र॑ग 
की केगर रहती है | इसके फन्ञ कची दातत में सफ्रेःर ओर पक्रने पर पोले हो जाते हैं। ह3के बीज 
मुलायम रहते हैं| 


गुण दोष ओर प्रभाव-- 

आयुर्वेदिक मत-आउयुर्गेद के अन्दर यह बनक्षति सारक, कड़वी, चरपरी, श्रम्मिरीपक, 
हलकी, रूखो, गरम, पाचक तथा खांसो, श्वाठ, ज्वर, कक, चात, पीनत, और द्वदय रोग को नाश 
करने वाली मानी जाती है। इसके फल कइवे, चररे, मेश्क; पित्त कारक, द्वर॒य को हितकारी, 
अप्रि दीपक, हत्ऊे, वात, कफ नाशक ओर श्वास, ज्वर, कृमि, प्रमेह और का नाश' करने वाले 
माने जाते हैं। 

इस बनस्पति की प्रसिद्ध कफ को नारा करने के सम्बन्ध में बडुत अविक है। इसोसे कऊ, 
ज्वर, दमा, छाती का दर्द इत्यादि रोगों में इसका विशेष उपयोग द्वोता है। जब्र छातो में कफ भरा हुत्ा 
रहता दै तब इसका काढ़ा देने से वह निकल जाता है। इसके फलों के काढ़ि में दो माशा पेको हुई 
हींग और उतना ही से था नमक डाज़ कर पीने से भयंकर दमा भी बैठ जाता है । इसी प्रकार इसमें 
मूत्रल और ज्वर नाराक गुण भी होता है ओर ही कारण जलोदर, तिज्ञे और लोवर की इंद्र, 
छुजाक, मूत्राधात और मूत्राशय को पथरो पर भो यह औषधि बहुत उपयोगी सिद्ध हुई है। 


थूनानी मत -यूनानी मत से यह दूधरे दर्ज में खुश्क और गरम है। क्रिधो-किती के मंत्र से 
यह तीधपरे दर्जनों मे खुक्क ओर गरम है। इसके प्रयोध से कफ, खाती, दमा और सोने के मज दूर होते हैं । 
इसके फञ् में भी वढी पुण हैं जो इसकी जड़ में हैं। यह यूजाक, कोह, कब्ज और माने की पथरी को 
दूर करती है तथा पेशाब को साफ लावी है। 

मन्दाम्रि और पिच विकार को नष्ट करने लिये यह ओषदि बड़ी प्रभावशाली है । इसका तरीका 
यह है कि इसके ऊज्ञों से बीज निकाज्ञ कर इन बीजों को सेंथा निमक डाले हुए महे में औऔठ' कर पर्य 


हैडईि वरनोपधि-चन्द्रोदय 
की धूप में सुधा लेना.चाहिये | इस प्रकार सात दिन तक रोज रात को उनकोमझ्डे में मिगो कर दिन में 
सुख्ा लिया करें | इसके पश्चात्‌ इन बोजा को थी में तल कर खाने से पेट का दद, भन्दामि और पिच 
के विकार नष्ट होते हैं । 
डाढ़ दुखने के श्रन्दर भो यह श्रौषधि बड़ा लाभ बतज्ञाती है | जत्र दांत की वेदना बहुव 
अधिक हो गई हो प्रौर अफीम, दालवीनी का तेल, कपूर, हींग तथा इसी प्रक्रार को औषधियों से लाम 
होता हुआ नहीं दिखाई देता हो। ऐसे समय में केत्रल एक ही वार करेरी के बीजों का घु आ लेने से फोरन 
आराम होता है | इसका घुआ लेने की तरकीत्र इस प्रकार है। एक बतन में आग भर कर उसमें 
भोरींगणी के बीन डाल कर उस पर एक ऐथपा घढा आंवा ढक देना चाहिये जिपके बीच में एक छेर 
पडा हुआ हो। इस छेद में अरएडो को नल्ली या और कोई दूसरी तरइ की नलो डाल कर उस नली का 
मुँह जिस दांव या डाढ में दद हो उस पर लगा देना चाहिये जितते वह घुआ। वहां पहुँच जायगा। 
इस घुए के पहुँचते ही दांत का दद आराम होने लगेगा। 
इसी प्रकार इसी जड,, छाल पत्ते, और फन्न को ज्ेकर उनका कादा बना कर कुल्से करने 
से दांतों के सब तरह के दद आराम होते हैं। 
इस बनस्पति को डण्डी, फल ओर फल सभी कडवे और पेट के आऊरे को दूर करने वाले हैं। 
इसे परों की जलन में जिसमें कि छाले भी रहते हैँ उपयोग में लिया जाता है। इसके जलते हुए बीजों 
का बफारा दातों की पीडा में उपयोगी माना गया है । यह एक लार पेदा करने वाला पदार्य है। इसोसे 
विश्वा3 होता है कि यह एक उत्तम लामरायक औषधि है। 
बज्ञाल के अन्दर यह औषधि जज्ञोरर रोग में मूत्रल वन्तु की तरह काम में ली जाती है। 


पजाब के अन्दर इसके पत्तों का रत काली मि्च के साथ आमवात की बीमारी में दिया 
जाता है । 


बी० डी० बसु के भवानुसार इस वृक्ष का काढ़ा सुजाक की बीमारी में लाभदायक है। इसकी 
कली और फूल आखों से पानी जाने की बीमारी में फायदा पहुँचाते हैं। 

डायमाक के सतानुतवार एज्सली ने दक्षिण मारत में इस ओऔवबधि का उपयोग कफ निस्सारक 
।झौषधि की तरह पाया है। इसके जज्ञते हुए बीजों के घु एँ. के बफारे से दांनों की पीडा बन्द हो जाती 
है। इन्हें तमा वू को तरह चित्रम में रख कर पिया जाता है। 

कनल चौपड़ा के मतानुसार यह औषधि मृत्रल, कफ निस्सारक और ज्यर नाश# मानी जाती 
है। इसकी जड़ और गुड़वेल इन दोनों का काड़ा ज्वर ओर खातों में लाभदायक है | यद वस्तु श्वाध, 
पुराने ज्वर ओर प्रसव पीडा में मी लामशायक है | 

उपयोग -- 
जुकार्मे --मौतम के बइलमने पर हवा और पानी की खराबी से जो जुकाम और घुखार हो 


जाया करवा है उप्को दूर करने के लिये पित्त पापड्ठा, गिज्ञोय और छोटी कठेरी का काढ़ा पिलाने | 
से बहुत लाम होता है | 
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पुजाक--कठेरी को रात भर पानी में मिगोकर सबेरे मल छानकर म्रिश्री मिलाकर पिलाने 
से सुजाक में लाभ होता है। 

दांत का दर्द-कठेरी की जड,,छाल,पत्ते ओर फल लेकर उनको पानी में जोश देकर उस पानी 
से कुल्ले करने से दांतो का दद दूर होता है । 

मिर्यी--कठेरी के दूध को नाक में ठपकाने से प्रिर्गी में लाभ होता है। 

नेत्र रोग--कटेरी के पत्तों को पीस कर उनकी छुररी आंखो पर बाघने से आंखों का 
दद दूर होता है। 

नकतीर--इसको पानी के साथ पीसफ़र पिर की चान्द पर लगाने से या पत्तों या जड़, को 
पीसकर उनके रस को नाक में टपकाने से नकसीर बन्द हो जातो है । 

बालकों की खांती--कटेरी के फूलों के केशर के चूर्ण को शहद के साथ चटाने से बालकों 
की पाचो प्रकार की खासी मिटती है। 


मस्तक शूल--इसके फलों के रत को लताड पर लेप करने से मस्तक शूल बन्द होती है। 
पेशाब की रुकावट--कटेरी के स्वरत् को छाछ में मिलाकर कपड़े में छानकर पिलाने से 
पेशाब की रुछावट फौरन मिट जाती है। 
मन्दारिनि <-कढेरी और गिलोय का स्वरस तीन ? पाव लेकर उसमें सेर भर घी डालफर हलको 
आंच से पकावे जब रस जलकर घी मात्र शेष रह जाय तब उसको उतार कर छानले' इस घी को एक 
तोले की मात्रा में सेवन करने से सन्दारिन और बात को खासी मिट्ली है | 
घुध और जाला--इसकी जड, को नौंबू के रस में घिसक्रर आख में लगाने से आख का 
घुधऔर जाला मिठ्ता है। 
मिर्यौ--इसकी जड, और भाग के बीज दोनों को बराबर लेकर बालक के मृत्र में पीसकर नाक 
में गपकाने से मिर्गी में लाभ होता है। 
ध्वज मग--इसके फल के बीज निकाल कर उनको पोसकर कामेन्द्रिय पर मालिश करके ऊपर 
आरणडी के पत्तों को बांधने से ध्वज मग और नपुतक्ृता मिट्ती है | 
स्तनों का ढीलापन --कटेरी की जड, अनार को जड, और करदोरी को पीसकर स्तनों पर कषेप 
करने से स्तन कठोर हो जाते हैं 
हिस्टीरिया --इस के रस को नाक में ठपकाने से हिस्टोरिया की वेहोंशी जातो रहती है। 
वनाव॒र्टे-- 
कश्टकारी अवलेह--कटेरी की जड, दस सेर लेकर टुकड़े करके कूटकर सवा मन पानी में 
उदालना चाहिये | जब साढ़े वारह सेर पानी बाकी रह जाय तब उसे उताकर छान लेना चाहिये ओर फ़िर 
उसे इलकी आंच पर चढ़ाना चाहिये | जब पांच सेर पानी रह जाय तब उपमें दो सेर शक्कर और चौंधठ 
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तोला घी डालकर मन्दाभि पर चढ़ाना चाहिये। जव उसकी चासनी दावने के समान हो जाय तब उसे 
उतार कर ठंडा करना चाहिये। उसके वाद उसमें गिलोय, चित्रक, चब्य, नागर मोथा, काक्डा सींगी, 
पीपर, कालीमिच, सोंठ, जवासा, भारंगी की ज्ड, रासना इन सब औषधियों का चूर्ण चार २ तोला डालना 
चाहिये । दूसरे दिन चौंसठ तोला शहद, सोलह तोला व शलोचन और सोलह तोला पीपर का चूर्ण उसमें 
मिला देना चाहिये। इस अवलेह को छे माशे से डेढ तोले तक की मात्रा में प्रतिदिन शाम सवेरे चाटने से 
श्वास, खांधी और हिचकी की वीमारी में वडा लाम होता है । 

भगु हरीतिकी- कठेरी का पचाग ( जड,, पूल, फल, पत्ते और वीज ) चार सौ तोला लेकर 
उ सको साढ़े बारह सेर पानी में टदालना चाहिये, जब चोथाई पानी शेष रह जाय तव उसे उतारकर छान- 
कर उसमें पांच सेर गुड, और सो वढ़िया मोटी हरडों का चूर्ण डालकर पकाना चाहिये। जब चारने योग्य 
गाढ़ी चासनी हो जाय तब उसमें सोंठ, मिचे, पीपर इन तीनों चीजों का चूर्ण चार चार रपये मर तथा 
त्तज, तमाल पत्र और इलायची का चूर्ण नौ नौ माशे डालना चाहिये | दूसरे दिन इसमें चौवीस तोला 
शहद मिलाकर ढक देना चाहिये। इस अवलेह को भी छे माशे से दो तोले तक की मात्रा में सवेरे शाम 
लेने से तमाम तरह की खासी और दें के दद में वहुत ही अच्छा असर होता है। इसके अतिरिक्त जठ- 
रामि की कमजोरी, कामला, लीवर और तिल्‍ली की वृद्धि, वायुगोला, हिचकी, ववासीर, आफरा, मूत्राघात 
और सुजाक में भी इसके सेवन से वडा लाम होता है। 


अमकााअ+ ०» >ाभआ शाम्माकााकक, 


कडवी 


लेटिन-- 5ए७/७० 72876ए/४/४. 


उत्पति स्थान-- 
पश्चिमी हिमालय के समशीतोपष्ण प्रान्तों में ६५००० फीट से ८००० फीट की ऊचाई तक और 


काश्मीर से नेपाल तक । 

वानस्पतिक विवरण --इसका प्रकास्ड ०.४ से ०६ तक ऊंचा रहता है| इसकी शाखाएं 
फैली हुई रहती हैं। इसके पत्ते बरछी नुमा रहते हैं। पत्ते की लम्बाई ४.८ सी० एम० और चौड़ाई 
८ मि० भीटर रहती है | इसको ग्रथि गोल और खुली हुई रहती है । 

गुण--यह वनस्पति असली चिरायते के प्रतिनिधि स्वरूप काम में ली जाता है। 

डॉक्टर चोपरा के मत से भी यह असली चिरायते का प्रतिनिधि है । 

के कड़वी कोठ 
सास-- 

संस्क्रत- गरडफल, कट्ठकपित्थ । हिन्दी-कड़वी कोठ | चस्वई--क्ट्कवठ, कौटि, 
कावा। कनाड़ी-अभुत्ही, गढड फल | दक्षिण -जद्धली वादाम | सराठी- कट्टकवठ, कंटेल, खप्टेल | 
तामील- मख्वाई, निरडी मुद्द 
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चणुन-- 

कडवी कोठ के वृक्ष दक्षिण में कोकण, मलाबार, गोवा, ट्रावनकोर, इत्यादि प्रान्तों के जंगलों 
में बहुत होते हैं। यह वनस्पति कुष्ट रोग के सम्बन्ध में सारे ससार में प्रसिद्धि पाई हुईं चालमुगरा नामक 
वनरपति ही की एक जाति है। कर्नल चोपरा ने अपने थन्य में चालमुगरा के साथ ही इस वनस्पति 
का भी वर्णन किया है। मगर इन दोनों जडियों में किचित भेद होने से इन दोनों का वर्शन इस ग्रथ 
में अलग अलग किया जावेगा। कडवी कोठ के वृक्ष के पत्ते सीताफ्ल के पत्तों की तरह पर उनसे 
कुछ लवे, सुहावने और तेजस्वी होते हैं। फूल सफेद रग के होते हैं जो गुच्छे में आते हैं। इसके फल 
पबीट के पलों की तरद कठोर होते हैं और उनके अन्दर छोटी बदाम के समान, लबे और छोटे बीज 
निकलते हैं। ये बीज गोवा में कोष्ो के नाम से विकते हैं । इन बीजों का तेल खस्टेल ऑँइल के नाम 
से प्रसिद्ध है जो चम रोगों की एक महौषधि है। 

शुण, दोष और प्रभाव-- 

आयुर्वेदिक मत- आयुवै दिक मत से कडवी पोठ का तेल इमिनाशक, बृएशोघक) वेदना 
नाशक और रक्त शोधक है| 

इसके बीज पश्चिमी समुद्र तट पर बहुत समय से कुष्ट और पुराने चम रोग, चक्तू रोग तथा 
घाव की सफाई पर घरेलू ओपधि की तौर पर काम में लिये जाते हैं। इन बीजों का तेल जिसे खस्टेल 
आडइल कहते हैं विस्फोटक के ऊपर लाभदायक होता है। सिर की गज में भी इस तेल को बुछ घूने के 
पानी के साथ मिलाकर लेप करने से लाभ होता है। फोकण में घोड़ें के बरसाती नामक रोग को दूर 
करने के लिये इसको बडी प्रशंसा है । 

सर “लिश्रोनाड राबठ स” नामके प्रसिद्ध विदृवान ने लेप्रसी अथवा कोद के ऊपर इस औषधि 
को विशेष रूप से लामदायक पाया । इसी से आज-कल यह तेल अल्ेेपोलम॒ुगाम वगैश इजेक्शनों के 
रूप में सफलता पूव के उपयोग किया जाता है। साधारण तौर से इस मयडर रोग मे' यह तेल !० बूँद 
की मात्रा में भोजन क्ये के पश्चात्‌ घी अथवा मबखन फे साथ लिया जाता है| इसी प्रकार बाह्य उप- 
चार में शरीर पर इसका मालिश भी किया जाता है | इस प्रकार इसका सेवन करने से तीन मह्दिने में 
पायदा होने लगता है। यह श.्पाध चालू हो उस रुमय शहर से बाहर झुली हवा में रहना चाहिये 
तथा मासाहार वो छोड, देना चाहिये। 

खसरा, खुजली, जलन, विस्फाटक आदि रोगों में इसका कड,वा तेल, गन्धक, कपूर और नींबू 
के रस फे साथ खरल करके 2पयोग बिया जाता है । 

इसका लेल चाल मोगरे के देल से मिलता जुलता है। दीखने में कर रासायनिक विश्व पय्ों 
में भी समान है। चाल मुगरा ठेल़ का विशेष वर्रान आगे के भागों में यथास्थाम क्या जायगा। 


श्प 'उरीषाषितजोद 
कड़वी तू बी 
नाम-- ॥ 
संस्कृत-क टतूम्बी, इच्चाकु, छ्त्रियवीरा, तित्बीजा, पिण्डफ्ला। हिन्दी--कड़वी तूम्बी, 
गू जराती- कड़वी तू बडी | समराठी-- कड्‌भोंपडा | बगाली- तितलाउ । फारसी- कदृतल्‍्ख | तेलगरू--- 
चेति श्रानव। कर्नाटकी-- कई सोरे। अगरेजी- सि#0ः €०ए०| लैेटिन--], 29779 फैप्रो8श5 
(प्रव्पाफांध४ 7.98०7979 ( रि०्फ्रेपा& ) । 
वरणुन-- 
कड़वी तू बी की लवाएँ बहुत बडी और लम्बी होती हैं। लोकी की बेल की तरह ही इसकी 
बेल चलती है, इसीलिये इसको कडवी आल भी कहते हैं | इसका फल बडा और बोतल की शकल का 
होता है| यह वस्तु सारे भारतवर्ष में पाई जाती है । 
ग ण॒ दोष और प्रभाव-- 
आयुर्वेदिक मत- राज निघण्डु के मत से क्डवी तग्बी कठ, तीएइण, ( वान्ति जनक ) वमन 


कारक, श्वास को दूर करने वाली, वातनाशक, खांसी को नष्ट करने वाली, शोषक तथा सूजन, मण, चल 
आर विष को नष्ट करने वाली है | 


भाव अकाश के मतानुसार क्डवी तूस्बी शीतल, हृदय को लाभ दायक, कडवी और पित्त, 
खांसी, विष और वात पित्त ज्वर को वूर करती है । 

इसके पत्ते पाक में मधुर, मूत्र निस्सारके, पित्त नाशक, श्वेत प्रदर और योनि तथा गर्भाशय 
सम्बन्धी दकलीफों में लाभ दायक हैं| कान के दद में भी यह फ़ायदा पहुँचाते हैं। 


यूनानी मत- यूनानी मत से इसकी तवियत गरम और रुश्क है। यह किसी कदर जहरीली 
भी है। यह अत्यन्त “मन कारक होती है| श्सके दुवारा वमन वराने से दमे और खांसी में बड़ा लाभ 
होता है। व्योक इसके वमन से फेप्डे को बुछ त्वलीप नहीं होती। इस को दातों पर मलने से 
दात मजबूत होते हैं । 

पीलिया रोग-- यूनानी हकीम श्सको पीलिया रोग में बहुत लामदायक मानते हैं| सखी 
तूबी को तोड़ने से उसके भीतर सकडी के जाले की ₹रह सफेद परदा होता है इस परदे को निवालकर 
बारीक पीसकर नाक के जरिये सूघाने से नाक से पीले रंग का पानी मिकल्कर पीलिया रोग मिट जाता 
है | अगर इसका तर और ताजा पल म्लि जाय तो उसको चीर्कर रात को ओस के अन्दर रख दे । 
उस पर जो श्रेस की बूदे' ज्मा हों टनको लेकर पील्ये के रोगी के नाक में टपवावे' और आाख 
में आंज दे' । इससे पीलिये में लाम होता है। 

कडवी तूम्वी को गुड शऔर काजी के साथ पीरवर लेप वरने से दगणसीर में लाभ होता है। 


इस तू बी में ७ दिन तक्क पानी +ग रख्वर उस पानी को पीने से क रटमाला में लाभ होता है। इसके 
७ 
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बीजों को पीसकर लेप करने से लकवे में लाभ होता है| इसके पत्ते और लोध को पीसकर लेप करने से 

जख़म भर जाता है। न 
गोल्ड कोस्ट में इसके पत्तों को पीसकर बस्तीक्रिया में प्रयोग करते हैं। गायना में इसका 


रस तेज विरेवक माना जाता है। इसके बीज जलोदर रोग में भी दिये जाते हैं। कृमि विशेष के 
उत्पन्न होने पर उन्हे नाश करने के लिये भी इनका उपयोग होता है। 

जलोदर रोग और कड़वी तू बी- ज्लोदर रोग के अन्दर भी यह वनरपति बड़ी लाभदायक 
सिद्ध हुई है। इसका एक पका हुआ ताजा फ्रल लेकर उसके छिर पर एक बडी डिग्री लगाकर उसमें एक 
तोला लोह मस्म, १ तोला मंडूर भस्म,१ तोला बडी दर का चूर्ण, १ तोला सोंठ का चूर्ण सब मिला- 
कर भर देना चाहिए. और उसका घोह बन्द करके दो महिले तक पडी रखना चाहिये | जब तू वी सूख 
जाय तब उसको फोडकर उसके बीजों को दूर कर केवल उसके अन्दर का गर्म और उसमें भरी हुई औष- 
धिथों को अच्छी तरह खरल करत्रे उसमें छोटी पीपर, इन्द्रजी, बायबिड'ग, अजवायन, और भूनी हुईं 
हींग, इन सबका आधा २ तोला चूर्ण मिलाकर धी गवार के रस में खरल करना चाहिये। उसके बाद 
इसकी छः-छः रत्ती की गोलिया बना लेना चाहिये | रोगी की प्रइ्ोति का विचार करके इसमें से एक 
से लेकर दो गोली तक सबेरे के टाइम में देकर उस पर ४ तोला गौ मूत्र पिला देना चाहिये । 


जड्जलनी जडी बू'टी नामक भ्रन्थ के टेखक लिखते हैं कि जब तक इस औषधि का सेवन चालू 
रहे तब तक रोगी को पथ्य में केबल दूध या स्वल्प मात्रा में भात देना चाहिये। नमक और पानी बिल- 
कुल छोड देना चाहिये। पानी के बिना अगर बिलकुल न रहा जाय तो बहुत थोडी मात्रा में उसमें कुछ 
सोडा मिलाकर देना चाहिये। उक्त ग्रथकार वा कथन है कि इस प्रयोग को विधिसर सेवन करने से 
जलोदर, पांड, कामला, ह्त्यादि रोग बहुत जल्दी नष्ट हो जाते हैं| इस वनस्पति में दो ओर चमत्कारिक 
गुर राये जाते हैं 
(१) जिस स्त्री के प्रसव के बाद ओल नहीं गिरती हो उसको कडवी तूबी, सांप की कांचरी, कडवी 
घिलोडी और सरसों का तेल इन सब घीजों को मिलाकर इसकी धूनी देने से वह तुरन्त गिर जाती है। 
(२) इसी प्रकार भेड की ऊन को जलाकर उसकी राख १ तोला,कडवी तू'बी के गर्भ का रस सौलह 
तोला और सरसों का तेल 9 त्ोला इन सबको मिलाकर मन्दाग्मि पर औटा कर, जब सब चीज जलकर 
छिफ तेल मात्र रह जाय तब उतार कर छान ले । उस तेल को हुई में मिंगोकर दुष्ट घाव (बूण ) या 
नापूर में मरने से वद आराम हो जाता है। 
चरक के मतानुभार इसका फल बिच्छू के डक पर भी उपयोगी है मगर केस और मस्कर के 
मतानुसार बिच्छू के विष में यह निहुपयोगी है। 
चोपरा के मतानुसार यह विरेचक है | यह वृश्चिक दंश में प्रयोग में ली जाती है । इसमें एक 
प्रकार का रस होता हैं | जिसे “ सेपॉनिन ”? कहते हैं | इसमें मेदा व्धंक तेल भी रहता है । 


बच ये -+++ 


रेंभप, वनीषपि-चन्द्रोदय 


कड़वी तोरई 
सास 


संस्कृत - तिकत कोशातिकी, क्रतछिंद्रा, जालिनी, कडुकोशकि, इत्यादि । हिन्दी--कडवी तोरई, 
ज गली तोरई, म्रिमनी । बंगालो--मिंगा | सराठो---कड दोडकी, दीवली, कड॒ शिवाडो । गुजराती-- 
कड घिंघोडी, कडवा तुरया, तेल्लयू-चेडूवोरा, से दुविरकर । उर्ू-वन्इल । फारतों --ठरएनल्ख । 
लेटिन --,प।० 477972 ( ल्युफा एमेरा ) 
वर्णन - 
कडवी तोरई की लताए बरसात में खेतों के अन्दर बढुत उत्पन्न होती हैं । इसके पत्ते 
तोरई के फ्ते को तरह होते हैं । श्रावण और मादों के महिने में शाम के टाइम पर जब इतके पीले पीले 
फूल खिल जाते हैं तब बड़े मनोहर मालूम पडते हैं। इसके फन्न मीठी तोरई के फल से छोटे अ्रथोत्‌ तीन 
से छह इ'च तक लम्बे होते हैं और एक से डेट इ' च तक मोटे होते हैं । ये कब्ची हालत में हरे रग के और 
सूखने पर भूरे रंग के हो जाते हैं । फल के ध्रुंह के ऊपर छोटी डश्डीवाला एक छोटा सा दक्कन होता 
है जोकि सूखने पर अपने आप अलग हो जाता है | इध फल की ग घ उग ओर स्वाद कडवा होता है। 
ग्‌ ण, दोष और प्रभाव-- 
आयुर्वेदिक मत--आथुवै दिक मत से यह वनस्थति शीतल, कुछ ऊइवो, विरेचक, पेट 
के आफरे को दूर करने वाली ओर विष निवारक होतो है। यह आरातों को ताकव देती है, वादी और 
कफ़ को दूर करती है तथा पित्त, पाडुरोग बवाधीर, कुड, सूजन, कछ्ुय जनित ग्रंथिया तथा गर्भाशय और 
योनि मार्ग की ग्रन्थियों को नष्ट करतो है। यह चूहे के विब में भी उपयोगी है। इसका फल मुंह की 
बदबू को नाश करता है। इसके फल और वीजों को सूघने से सिर का दद और नासिका की 
पीडा दूर होती है । 
यूनानी मत--बूनानी मत से इसकी जड़ का छिलका गर्म-आवक, जल निस्तारक, विरेचक 
और मृत्रल होता है | य६ ज्वर, खासी ओर बवासीर में फायदा पहुँचाता है। इसके बीज नशर्चप में लाम 
दायक हैं। इसका फल बडुत ही,तेज, वमन कारक ओर विरेचक होता है। इसका यूद्या कुत्ते के काटने 
पर या अ्रन्य प्रकार के विषेज्ञे जन्तुओं के काटने पर पानी के माथ मिला कर दिया जाता है। इसके 
कोमज्न फल को भूज कर और उसका रप्त निकाल कर छिर दर्द में कनपटियों पर लगाने के काम में 
लिया जाता है | इसका यूख्ा फल पीलिया में यूँ घने के काम लिया जाता है। 
श्राघुनिक अन्वेष णों के अन्दर यह औबधि मलेरिया बुखार पर बडी लामदायक सिद्ध हुई है। 
कमी-कमी तो क्विनाइव और मिनकोना की अये जा भी मझ्लेरियरा के विर को नश करते में बह ओवधि अधिक 
सफन्न होती हुई देखो गई है। इतना हो नह बल्कि मज्ञेरिया के अउर से बढ़े हुए तिज्ञी, लोवर, कामला, 
खूजन पाएदु रोग, ओर जजोइर इत्यादि भो हके ऋुद् दिनों के सेवन से नड हो जाते दें । 


वनोष॑धि-चन्द्रोदय ३५६ 


इन रोगों के लियें इसंक्रां उपयोग करने की तरकीब जड्शलनी जडी बूँटी नामक भ्रन्थ में इस 
प्रकार लिखी हुई है। कइ॑वी तोरई के एक दूखे हुए फन् को लेकर उसकी ऊपर की छाल को दूर करके 
जो जाली के सरीखा हिस्सा बाकी रहता है, उसके बीज वगैरा साफ करके, उसको पाव भर ठण्डे पानी में 
एक काच के थ्याले में रात भर मिगों देना चाहिये | सवेरे उत्त पानी को छान कर उसमें से चार रुपये भर 
पानी पीने से दस्त, उल्टो वगैरह होकर कोठा साफ हो जाता है. ओर कऊ, पित्त, विष वगैरह निकल कर 
पाणड, विज्ली, कामला, कोढ, बवाधीर, सूजन, जलोदर, गुल्म, बुखार इत्यादि रोग दूर होते हैं। इसके फल 
का स्वस्स श्रथवा इसकी जाली से तय्थार किया हुआ पानी नाक के जरिये सु घाने से नाक बहकर कामते 
का दर्द नष्ट हो जाता है | श्रगर एक बार के सुघान स अ्रब्छी तरह से दर्द नष्ट नहीं हो तो चार २ दिन के 
अन्तर से दो-तीन बार इध नस्य का प्रयोग करना चाहिए और भोजन में केवल घी और भात लेना चाहिये | 
श्रगर नाक के अधिक बहने से गले या विर में दर होना शु दो जाय तो थोडा गाय का घी जरा गरम 
करके पिलाना या सु घाना चाहिये । 
इस बनस्पतति में विष नाशक गुण भी विद्यमान हैं। इसके एक फल को पान तोले पानी 
में मिगोकर उस पानी को पिलाने से दस्त और उल्टिया होकर साप, पागल कुत्ता ओर चूहे का विष 
नष्ट होता है | 
डाक्टर मोही उद्दीन शरीफ लिखते हैं कि कडवी तोरई का फल उल्टी लाने वाला है परन्तु 
इसका कौनता भाग अबिक उपयोगो होता है, इसकी जानकारी लोग को न होने से वे तारे फञ्न को मिगोकर 
उस पानी को रोंगी को पिला देते हैं | इस प्रकार इस फल को देने से पेट में अत्यन्त काट होती है और 
पेट की क्रिया अनियमित हो जाती है। अ्रनुभव से मालूम हुआ है कि इसके बीजों का गूदा सबसे अ्रधिक 
उपयोगी वस्तु है। भारतवर्ष में इसके बीजों की मयज अच्छी ते अच्छी उल्दो लाने वाली औषधि है। 
अग्नेजी श्रोषधि इपिकाक के बराबर मात्रा में यह ओषधि देने से उसीके समान गुण करती है। इसलिये 
पाच से दस भेन तक की मात्रा मे इसे देने से कफ निकालने का ओर बोस से तीत ग्रेन तक की भात्रा 
में इसका चुण देने से उल्टी लाने का काम करती है। इसके बीज का मगज पीस कर पानी में घोलने से 
एक प्रकार का प्रवाही तैथ्यार होता है जिसको मैं बहुत वर्षों से इपिफाक के बइले व्यवहार करता आया 
हैँ । यह औषधि उल्टी लाने के अतिरिक्त इपिकाक की तरह संग्रदणी और श्रविसार पर भी बहुत अच्छा 
असर करती है। 
अनन्त वात के रोग पर भी जिसमें कि दूसरी सब औषधिया व्यर्थ हो जाती हैं यद औषधि 
अच्छा असर बतलाती है। इस रोग में इसके हरे फलों का रख निकाल कर अथवा सूखे फच्नों की जाली का 
मिगोया हुआ रस तय्यार करके उसमें बावटा का आठ घू झकर रोठी के आऊ़ार का पुल्थिस बनाना 
चाहिये। फिर उस रोटी को एक तरऊ से सेक कर दूसरी तरफ की कच्ची बाजू के! सिर पर बाघ कर इसी 
के पानी से भीगा हुआ कपडा उस पर फैलाया रखना चाहिये | इस प्रकार दस वारद दिन करने से श्रनन्त 
वात के रोगी को बडा लाभ होता है| 


१५७ वनौषधि-चन्द्रीदय 

रस रत्ञाकर नामक ग्रन्थ के कर्ता महात्मा नित्यनाथ का कथन है कि कडवी तोरई के बीज 
का चूण १ सेर, सोंठ एक सेर, तिल का तेल ४ सेर, पानी १६ सेर, इन सब को मिला कर धीमी आच पर 
पकाना चाहिये | जब पानी का भाग जल कर तेन्न मात्र शेष रह जाय तब उसे उतार कर छान लेना चाहिये। 
इस तेल कोत्नगाने से गरमी या उपद श के अधाध्य घाव, हुए ब्रण तया भगनइर रोग नश्ट हो जाता है। 
दूसरे इलाजों से नहीं मिटने वाले म्रण इस औषधि से मिट जाते हैं। 


राज मार्तण्ड नामक गुन्थ के कर्ता लिक्षते हैं कि गुह्म स्थान के बालों को निकालकर उस 
स्थान पर कडवी तोरई के बीजों का तेल लगाने से वहां पर फिर कभी बाल नहीं उगते। 
चन्द्र चकोरी नामक गुन्थ के कर्ता लिखते हैं कि वैठने की गादी में रुई के बदले कडवी 
तोरई के फलका भूसा भरकर उस गादी पर रोज बैठने से विना फ्रिधो प्रकार को कोई दूसरी औषधि लिए ही 
बवाधीर का भय कर रोग जड मूल' से नष्ट हो जाता है। अगर ऐसा न हो सके तो प्रतिदिन शाप को पानी 
से भरे हुए एक लोटे में कडवी तोरई के चार फन्न॒ डालकर उध्त पानी से सवेरे आबदत्त लेने से चार छः 
महिने में बवासीर नष्ट हो जाता है । 
यद्यपि इस बनस्पति में अनेकों अमूल्य गुण रहें हुए हैं फिर भी यह अत्यन्त तीत्र, दस्त, उल्टी 
लाने वाली होने से इसका उपयोग करने में वडी सावधानी और सम्हाल रखने की जरूरत हैं | कमजोर 
गठन के और दृदय रोग के बीमारों को यह औषधि कमी नहों देना चाहिए। क्योंकि इससे उनके हार 
फेल होने का डर रहता है। अगर इस औषधि के उपद्रव अविक बढ, जाय तो गाय का घी पिलाना 
और उुघाना चाहिए। 
कोमान के मतानुसार यह सारी वनस्पति विरेचक ओर वामक गुणों वाली है | यह चम-रोग 
और श्वास में उपयोगी बताई जाती है। इसका काढा श्वाघ्त के रोगियों को दिया गया, जिससे काफी कफ 
निकल कर रोगियों को फायदा हुआ । - 
डपयोग «“ 
कुत्ते का विष--कडवी तोरई के गिर को पानी में पीध कर पिलाने से वमन और विरेचन 
होकर कुत्ते का विष उत्तर जाता है। 
पीलिया--इसके सूखे फल के चूर्ण को सु घाने से पीलिया में लाम होता है। 
मूत्रक॒च्छ--कडवी तोरई की जड, जतूद की जड और सारिवा का दूध तथा जोरे को शकर 
के साथ देने से मूत्र कष्छु में लाभ होता है । 
आंख की फूली--इसके बीजों के मगज को मीठे तेल में घिवकर अ्ज्ञन करने से आख की 
फल्ली दूर होती है। 
बवासीर --कडवी तोरई और हल्दी, का लेप करने से या कडवी तोरई के चूर्र को गुदा पर 
मलने से बवासीर खिर जाता है । 


बगोपतिनेर दिये रद 
कड़वी नई 


नाम-- हि 
संस्क त--कड़नाही हिन्दी--कडवीनई, आकाशगदा, राक्षसगढ्म | गुजराती -कडवीनई, 
नाहींकुन्दा। सराठी-गए्जफल, कडवीनई | फारसो-लूफ़ा । अरबी --अम्कानुलफिल । लेटिन --(.-००७- 
]00०8777५ <.98०००७ ( कारलों कारपस एपीजीवस ) 
वर्णन-- 
कडवी नई की बेनें बरसात के दिनों में बहुत पैदा होती है। इसकी बेल की डर्डी हरी चिकनी 
आर चमकती हुई होती है। इसके पत्ते तिकोने और पाच कोने हंते हैं। इसमें नर और मादा दोनों 
जाति के फूल कुछ हरी माई लिए हुए, तले रग के निकलते हैं। इसके फल कडवी पाडर के समान 
श्रणीदार, सिन्दुरी और नीचे ऊपर हरे रग के होते हैं। इसकी बेलों के नीचे एक प्रकार का कन्द 
निकलता है। यह बाहर से भूरा और भी+र से सफेद होता है । इसका स्वाद कडवा चिकना और खटास 
लिए हुए होता है । 
गुण दोष और प्रभाव -- 
आओषधि के रूप में इसका कन्द ही लिया जाता हैं | आथुवै दिकमत से यह सूजन को नष्ट करने 
वाला, विष्रनाशक, क्रमिन्न, रेचक, रक्‍्त-शोधक और वामक होंता है | 
आधुनिक अन्वेषणों के अन्दर इस औषधि मे और भी कई गुणों का पता लगा है। जिसमें 
सूजन के रोग, चर्मरोग, कारब कल, उपदंश, कण्ठमाल इत्यादि रोगों पर यह बड़ुत प्रभावशाली - 
सिद्ध हुई है | 
जिसके शरीर मे विस्फोग्क, खुजली, गरमी व खून-विकार के रोग फूट निकल्ले हों, उसको 
कडवी नई के ताजा कन्द के। ६ माशा की मात्रा में पानी मे' घोटकर सवेरे पिलाने से दो चार उल्गी और 
एक या दो दस्त होते हैँ और दिन मर खराब स्वाइ की डकारे आती रहती हैं। यद्यपि इससे रोगी को 
घत्रराहट होती है, मगर हिम्मत और विश्वास के ताथ इसका सेवन करने से और पशथ्य में केवल भात, 
घी और शक्कर लेने से थोड़े ही समय मे बडा लाम होता है। जगल नी जड़ी बू ठी नामक ग्रन्थ के 
लेखक लिखते हैं कि एक ऐसे रोगो को जितके हाथ और पौरों से कोह चूना शुरु हो गया था और जो 
कष्ट के मारे आत्महत्या कर रहा था उसको सात दिन तक यह ओोषधि देनेप्ते सब जदल्लम सूच गये। 
कारब कल तथा अन्य प्रमेह पीडिफ़ाग्रो पर भी जोकि श्रत्यन्त दुड और चरांसशायक दोती हैं, 
यह ओऔषधि बड़ा चमत्कारिक गुण बतज्ञातों है। इन बीमारियों मे कडबो नई के कन्द का 
चूर्ण ६ री से १ माशे तह की मात्रा मे लेकर गुड़ मे' उसकी गोली बनाकर, अथवा हरे कन्द को $ 
माशे की मात्रा में पानी के साथ विसकर उसमे थोड़ा गुड मिन्ञाऋर पिलाने से घंठे आध पन्‍्टे में 
रोगी को दस्त और उलगी शुरु होती है | इस प्रकार तीन दिन तक प्रयोग करने से कारबक्लल की मयड्भर 
गठाने मी पित्रल जाती हैं। जित समय इस ओषधि का प्रयोग चालू रहें उस समय बाह्य उपचार 
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की तरह इस कन्द को पानी मे घिरुवर <समे' थोडा नमक मिलाकर दद के स्थान पर लगाना चाहियि 
और भोजन मे केवल गेहूँ की लूखी गेटी, गुड और मू ग का पानी देना आहिए, | तेल, मिचे, हींग बिलकुल 
नहीं देना चाहिए।। यहा तक कि जिस घर में' रोगी सोया हो उसके पास इनका छोंक भी नहीं देना 
चाहिए. | क्योंकि इन चीजों को खाने से अ्रथवा इनके बघार की गन्ध लगने से रोगी का गला एकदम बन्द 
हो जाता है ओर उससे बोला नहीं जाता] अगर ऐसी भूल होजाय अथवा अ्रधिक दस्त उल्टी होने से रोगी 
घबराने लगे तो उसे २ रुपये भर गाय का घी और इलायची के बीजों का डेढ माशे चूण मिलाकर देने 
से रोगी को आराम मालूम होने लगता है। इस औषधि के प्रयोग से प्रमेह से होने वाले कारवड्डल, फोड़े 
तथा दूसरी पीठिकाएं दूर हो जाती हैं । 

सुजन के ऊपर भी यह ओषधि अच्छा असर दिखलाती है । इस रोग में रोगी को पहले गुड, 
के पानी के साथ ३,४ माशे निसोत का चूर्स देना चाहिए | उसके बाद कुछ दिनों तक प्रतिदिन सबेरे शाम 
नो नो रत्ती कडवी नई का चूर्श देना चाहिए। उसके बाद इसकी मात्रा बढ़ाकर ढेढ, डेढ़, माशा 
कर देना चाहिए | इसके साथ इसके कन्द को पानी में पीसकर सृजन के ऊपर भी लगाना चाहिए। इससे 
सृजन के अन्दर बडा लाम होता है | 

जीर्ण ज्वर अर्थात्‌ पुराने बुखार के ऊपर भी यह ओषधि काम करती है। जब शरीर में हमेशा 
बुखार बना रहता हो और वह किस कारण से रहता है यह समझ में न आता हो तो उस हालत में इसके 
कन्द का चूर्ण तीन रत्ती की मात्रा में लेकर उसमें उतनी ही लींडी पीपर का चूर्ण मिलाकर दिन में 
दो बार देने से थोड़े दिनों में अच्छा लाम होता है| 


सांप के जहर और अफीम के जहर पर भी यह लामदायक मानी जाती है। इस प्रकार के 
जहरों में इसके कन्द को पानी में घिसकर पिलाने से दस्त और उल्टी होकर जद्दर का नाश हो जाता है। 





ऐन्सली के मत्तानुसार यह औषधि पुराने अतिसार के अन्दर लाभदायक मानी जाती है | यह 
इसके कन्द के चूर्ण के रूप मे इस्तेमाल किया जाता है। यह चौबीस घण्टे के अन्दर सवा ऐ माशे की 
मात्रा में दी जाती है । इसे ८(१० दिन तक लगातार देना चाहिये । ऊपर लिखी हुई तादाद में देने 
से इससे एक दो पतले दस्त आयेंगे । यह ३मिनाशक भी मानी जाती हैं | गठिया की बीमारी में इसमे 
बाहर प्रयोग में लेते हैँ | इसको जीरा, प्याज और अरण्डी के तेल के साथ मिलाकर मलहम तथार कर 
लेते हैं| इस मलहम को पुराने आमवात्त रोग पर लगाने के काम में लेते हैं। डेकन और मंसूर में 
इसकी जड की साप के विष को दूर करने के सम्बन्ध वडी तारीफ है| इसे पिलाते भी हैं और काटे हुए 
हिस्से पर लगाते मो हैं। 

कोमान के सतानुसार इस लता की जड धातु परिवर्तक ओर म्‌.ढु विरेचक है। यह प्रायः 
पुराने पेचिश में और उपदशीय सन्धिवात में उपयोगी है । इसकी जड को पीसकर और उसका कादा 
बनाकर जीर्ण आतरिक प्रवाह में व पेचिश मे देते हैं। शलेष्सिफ़ आरिक प्रदाद के रोगियों को इससे काफो 
फायदा हुआ किन्ठ इस काढ़े से तीतर रक्तातिसार रोग से पीडित रोगियों को कुठ भी लाम नहीं हुआ | 
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कर्नल चोपरा के मतानुसार यह पेचिश और सपंदश में उपयोगी है। इसमें ॥7077 
(ब्रियोनिन) के सरीखे कट्ठ तत्व मौजूद रहते हैं। 
मश्कर और केस के मतानुसार यद्ट साँप के काटने पर और बिन्छू के काटने पर निरुपयोगी है। 
उपयोग-- 
उपदश--रुघिर को शुद्ध करके उपदश के विकार को मिटाने के लिए इसका प्रयोग बहुत 
अच्छा है। इसकी चार माशे चूर्ण की फक्की दिन में एक बार देना चाहिये | उप्दश की पिछली 
अवस्था में हसकी चार माशे की फवकी दिन में एक वार ८१० दिन तक देने से प्रतिदिन एक दो दीले 
दरत होकर उपद श की चादी मिट जाती है। ( अनूभूत चिकित्सा सागर) 
गरटिया--जीरा, प्याज और कडुवी नई के कन्द को अरश्डी के तेल में पीसकर लेप करने 
से पुरानी गठिया मिट्ती है। 
सांप का जहर-- इसकी जड के चूर्ण की फक्की लेने से और उसको घिसकर ढक पर लगाने 
से सांप के जहर में लाभ होता है। 


कड़वी परवल 


सास -- 
संरक्‌ त--अम्‌ त फला, बीजगर्भा, ज्वरनाशन, ज्योत्रना, कबुन्नी, कचुरा, कडपथोल, 
कर्क श्छृदा, कास भजन, कास मद न, कुष्टारि इत्यादि। हिन्दी--कडवी परवल, ज'गली खिंकोडा। 
वम्बई--ज गली परवल, कडु परवल, पडोली , रानपरूल | ग जराती- कडवी पडवल, कडवी पटोल | 
मराठी-- क्डु परवल,जद्भली परवल । उत्तर पश्चिमी प्रांत--बान पटोल, जद्धली चिचोडा | कनाडी- 
किरी पोडला | तामील- एडेल, पेय पृथल | तेलगू-- अदवी पोला, चेटी पटोल। उद्द--पदोल | 
लेटिन--770005870998 (_ए४०८ए7०९७०॥७ ( ट्रिको सेथस कुकुमेरिना ) है 
चर्णन -- 
यह वनस्पति सारे भारतवष, सीलोन, मलाया प्रायद्वैप और उत्तरी आस्ट्रेलिया में पौदा होती 
है । यह हर वर्ष पंदा होने वाली एक लता है। इसकी डालियाँ कुछ रुऐँ दार होती हैं। इसके पत्ते कटे 
हुए और तीखी नोक वाले होते हैं | सके फ.ल नर और नारी दोनों प्रकार के होते हैं | नर पुष्प की पे खः 
डिया सफेद रहती है। श्सका ऊल म॑ठे परवल के फल व तरह ही होता है। इसके दोनों तरफ तीखी 
नोक रहती हैं | कच्चा फ्ल हरा होता है और उस पर सफेद धारिया रहती हैं | पकने पर यह फल लाल 
हो जाता है। इसके बीज कुछ चपटे रहते है | 
गण दोप और प्रभाव-- 
ड आय्वैंदिक मत--आ्राउुवै दिक मत से इसकी जड विस्चक तथा सिरदर्द, फ़ोडे और खासी 
फो दूर परने वाली होठी है। इसके पत्ते प्ति पिच नाशक होते हैं | इसका फल कड़वा, गरम, विरेचक, 
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ज्वरप्त, कृमि-नाशक, अमिवद्ध क, प्यास तथा श्वास को दूर करने वाला है। पित्त, खासी, खुजली, धवल 
रोग, रक्त विकार, जलन, कोढ, फोड़े, अग्नि विसप , नेत्र रोग और त्रिदोष में मी यह लाभ दायक होता है। 
इसका तेल खांसी में उपयोगी है। 


यह वनस्पति हृदय को बल देने वाली, धातु परिवत्क, प्वर नाशक और श्रांतों के कृमियों के 
लिये लाभ दायक है। 

चक्रदत्त के मतानुसार इसके पत्तों का रस व इसका काढ़ा पित्त ज्वरों में बहुत ही लाभ दायक 
है । भावप्रकाश के मतानुसार इसकी जड का काढ़ा माता की बीमारी में जिसमें पिच का भी प्रावल्य हो, 
देने के काम में लिया जाता है। 

बम्बई में इस ओऔषधि की ज्वर निवारक वस्तु के रूप में बड़ी प्रशंसा है । ज्वर को नष्ट करने 
के लिये अदरक, चिरायता श्रौर शहद के साथ इसका कादा दिया जाता है। कोकण में इसके पत्तों 
का रस यह्टत के ऊपर मालिश किया जाता है। पार्यायिक ज्वरों में भी इसका रस शरीर पर मसला 
जाता है। 


सीलोन मे इसकी जड का काढा इग्रियों को नष्ट करने के लिये दिया जाता है। यह चर्म शेगों 
में तथा पिचजन्य रोगों में मी उपयोगी माना जाता है ! 


सन्‍्याल »र घोष के मतानुसार यह वस्तु धातु परिवत क, रक्त शोधक; चर्म रोग नाशक और 
पित्त धवरों को नष्ट करने वाली तथा विरेचक है । पीलिया और जलोदर की बीमारी में भी यह वरतु लाभ 
दायक है। टारविथ ( 5 श0 ) के साथ से देने पर यह औषधि पीलिया और जलोदर में विशेष रूप 
से फायदा पहुँचाती है। 
कर्नल चोपरा के मताइंसार यह औषधि ज्वर नाशक, विस्चक, पाचक, धातु परिवत क और 
पौष्टिक है। 
उपयोग-- 


घातु परिवर्तक क्राथ- कड़वी परवल के पत्ते, गुडवेल, चिरायता, नीम का छिलका,र 
खैर, पित्त पापडा, अट्से की जड, और नागरमोथा, इन सब आओषधियों को दो दो तोल लेका 
सेर भर पानी में औटाना चाहिये । ज्ब पाव भर पानी शेष रह जाय तब उसको मलकर छान तेनर 
चाहिये | इस ववाथ के तीन हिस्से कर दिनमें तीन वार देना चाहिये। यह क्वाथ घादपरिवर्तक है । खान 
खुजली, फोड़े, फुन्सी, इत्यादि चर्म रोगों को नष्ट करता है। पीलिया श्रौर जलोदर की बीमारी में भी यह 
लामदायक है। 

आँतों के कमि-- इसके बीजों के चूर्ण की फकक्‍की देने से शआ्रातों के कौड़े मरते हैं । 

ज्वर-- (7) चिरायते के अ्र्क के साथ इसके वीजों का चूर्श देने से ज्वर छूट जाता है । 

(२) इसके पत्तों के शक" का सारे शरीर पर मालिश करने से निरन्तर रहने दाला 

ज्वर छूट जाता है। 
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अग्ल पित्त- कंडवी परदल, नीम की छाल, और मेनफल का काढ़ा बनाकर शहद और 


से पे निमक के साथ पिलाने से वमन होकर अम्लपित्त मिट जाता है| 
कफ ओर पित्त की वमन--पणोल और सोंठ की लुग्दी में घी को सिद्ध करके उस घी का सेवन 


करने से पित्त और कफ की वमन मिटती है। 
कड़ ची (कासरकाई) 
वबर्णन-- 
यह. एक करेले की जाति की वनस्पति होती है। खजाइनुल अदबिय के मतानुसार इसकी 
बेल अक्सर ज्वार के खेतों में बरसात के शुरु में पैदा होती है, शाखं जमीन पर फैलती हैं, पत्ते छोदे २ 
और क'गूरेदार, सब्ज माइल और नरम होते हैं | फूल पीले और छोटे होते हैं । फल के ऊपर सल होते 
हैं | इसका छिलका पतला होता है, इसके बीज सख्त और गोल होते हैं। कई लोग इसको करेला 
सममते हैं मगर यह उनकी ग़लती है | ( ख० अ्र० ) 
ग्‌ ण॒ दोप और प्रभाव-- 
खजाइनुल अदबिया के मतानुसार यह पिच नाशक, अमिवर्धक, कब्ज को दूर करने वाला 
और आंख की बीमारी में मुफीद है। इसकी जड़ प्रसूति के बाद में होने वाली ख़राबियों को दूर करती 
है । इसका लेप कण्ठभाला में लाभ पहुँचाता है तथा यह बवासीर में भी लाम पहुँचाती है। ऐसा 


कह जाता है कि इसकी बेल के आसपास साँप नहीं आता | 
जिसकी कै में खून आता हो उसके लिये यह वनरपति नुकसान दायक है। 


कठर पात 
वर्णन - 
यूनानी मत- नस्खा सईदी में लिखा है कि ये एक प्रकार के पत्ते होते हैं| इनका रंग स्याह 
ओर सुर्खी माइल होता है । ये तमाखू के पत्तों से बहुत मिलते जुलते, हैं मगर उनमे छोटे होते हैं। 
गुण धम और प्रभाव-- 
यूनानी मत- यूनानी मत से यह औपधि गले के बरम में खास तौर से मुफीर है। जिसके 
गले में वरम आ गया हो वह यदि थोड़ा सा कटर पात सोते वक्त मुँह में रखले तो कुछ दिनों में उसी 
सूजन उतर जाती है। ( ख० अ० ) 
कतबता 
नाम-- 
अरबी - कतवरा | 


५ 
चणन -- 
यह एक ज्ञुप जाति की वनस्पति है। इसका पौधा एक गज तक लम्बा होता है। शाखाएं 


पतली श्र सख्त हे ती हैं | पत्ते अलसी वी तरह और नरम होते हैं। पं का रंग काली माई लिये हरा 


३२६३ व्नीष॑धि-चेन्द्रीदय 


होता है । इसके फूल नीले, सफेर और पीले होते है। उनही बनावट श्रलती के फलों को तरह होनी 
है। सवाई में यह वनस्पति कडवी होती है। इसकी एक जाति और होती है जो सख्त जमोन में 
ऊगती है, इधमें पत्ते नहीं होते और इसकी डालियों को तोडने से दूध निरुलता है। ( खजाइनुल 
अदबिया ) 
गुण दोष और प्रभाव-- 

यूनानी मत--यह औषधि कफ निश्तारक है और जोड़ों के दद में मुझ्नी३ है। इसको पीस- 
कर कुछ गरम करके लेप करने से सरदी के दद में फायदा पहुँचाता है | यही लेप दाद पर करने से 
दाद भी नष्ट हो जाता है। इसकी दूसरी जाति को पीसकर योनि में रखने से गर्भ गिर जाता है। इसलिये 
ग्रम॑वती स्त्री को इसका इस्तेमाल नही करना चाहिये । 

मात्रा--हसकी पहिली जाति की मात्रा ७ माशे की है और दूसरी जाति की ५ माशे की है| 


सशलरन्‍न्‍पक्‍नहपपत्यऋा-:कामसाकानक, 


क्त्त्था 


नाम-- 
यह खेर नामक वृक्त जिसे लेटिन मे एकेशिया कटेचू कहते हैं। उससे प्राप्त किया जाता 
है| इसका वानस्पतिक बर्णन ओर नास खेर के परिचय में देखना चाहिये । 


गण दोष और प्रभाव-- 

आयुर्वेदिक मत--आयुवै दिक मत से कत्या कसेला, गरम, कड़वा, रूचि कारक, भ्रम्रि दीयक 
दांतो को दृढ़ करने वाला, चरपरा तथा कफ, वात, बृण, कएठ रोग, सब प्रकार के प्रमेद, कृमि, मुखरोग 
८ प्रकार के कुष्ट, शरीर की स्थुल्ता ओर बवासीर को नष्ट करता है। 

चरक के मतानुसार कत्ये का काढा कुष्ट में देने से और इसी को धोने के उर्पयोग में लेने से 
बडा लाम होता है। सुश्र त खैर के छिलके को सभो प्रकार के क्ुश रोगों में काम में लेने की सलाद देते 
हैं। चकरदत्त के मतानुवार कऊ के साथ खून जाने में और अन्य रक्त्वश्नाव में इसके (खेर के ) फलों 
का चूर्ण शहद के साथ देने से लाभ द्ोंता है । हारीत के मजाउुसार मपड़े और दांतों की पीडा में क॒त्वे 
का उपयोग हमेशा लाम दाई होता है| 

यूनानी मत--युनानी मत से यह दूवरे दर्नो में सर और खुश्क है। यह कच्न ओर खुट्को 
पैदा करने वाला होता है । इसका मज्ञन मसूड़ीं और दातों को मजबूत करता है। इसका चूर्ण जखम 
पर भुरकाने से जखम जल्दी आराम होते हैं, इसको पानो में जोश देकर पीने से पेट के कीड़े मर जाते हैं । 
तथा मामूली दस्व बन्द द्वो जाते हैं । आंतों के बात श्रोर मऐेडी के लिये मी यह मुझोद है। कुट, सुचाक 
और फोड़े फुन्सी के लिये इसका शर्बव और लेप फायदा पहुँचावा है। 

इसका अधिक इस्तेमाल पुरुषार्थ को नष्ट करता है। अगर १० तोले कत्या और थोडाता कपूर 
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एक साथ खा लिया जाय तो मनुष्य कतई नामद हो जाता है। इसको झुँह में रख कर चूँसने से लटका 
हुआ “काग” श्रच्छा हो जाता है और उसकी वजह से होने वाली खांसी मी मिट जाती है। इसको पानी 
में गला कर उसकी पिचकारी देने से श्वेत प्रश्र और सुजाक में लाभ पहुँचता है। 
कत्था तीन प्रकार का होता है। एक भूरा कत्था जिसको पपडिया का कत्था कहते हैं; जो 
बहुत हल्का, सुर्खी माइल श्रौर आसानी से हृइने वाला होता है। औषधि के काम में विशेष कर यही 
कर्या काम में श्राता है | दूसरा लाल और तीसरा स्थाई रंग का कत्या होता है। यह विशेष करके श्रौषधिं 
के काम में नहीं आते । 
कर्नल चोपरा के मतानुतार यह खेर की लकडी से प्राप्त किया हुआ सत्व है, इसके गहरे बादामी 
रण के ढेर के ढेर तयार किये जाते हैं। पाच से पत्वधह भ्े ने तक की मात्रा में स्वतन्त्र रूप से अथवा दाल 
चीनी श्रौर अड्रीम के साथ यह अतिशार को रोकने के लिये दिया जाता है। मग़ूड़ें के पकने पर, गले की 
तकलीफ में या दातो के दद में कृत्था, दालचीनी और जायफल की टिक्रिया बनाकर मुँह में रखी जाती 
है | ब्येसलिन के साथ मिलाकर यह फोडों पर भी लगाया जाता है। इसमें केटेचिन ((०४/००॥४7 ) श्र 
टेनिन एसिड नामक पदार्थ पाये जाते हैं। 
के० एल० डे के मतानुवार इसका टिंक्वर दुष्ट विद्रधि नामक फोड़े पर बडा उपयोगी होता 
है। यह सकोचक और पोष्टिक हैं। अतिसार में यह बहुत ही उपयोगी है। चाहे यह चूर्ण के रूप में लिया 
जाय, चाहे संकोचक पदार्थ या भ्रफीम के साथ में लिया जाय। मसूड़े, मुँह के तण और लार के जाने 
पर भी यह बहुत उपयोगी है। स्वस्मज्ञ, गले की पीडा और आवाज के प्रिगड जाने पर यह टिकियाओं 
के काम में लिया जाता है । 
उपयोग -- 
अतिसार-(/) कत्या ५ रत्ती, दालचीनी ५ री इन दोनों चीजों को पीस कर घिरके में घोंट 
फर ४ गोली वना लेना चाहिये । इसमें से दिन में एक गोली तीन बार देने से श्रतिसार में लाभ होता है । 
(२ ) कत्या तीन ड्रास, दालचोनी एक ड्राम, उबलता हुआ पानी १० श्री इनको मिलाकर 
दो घण्टे तक पडा रहने दो। बाद में छानलो। इसमें से १ आस की खुराक दिन में तीन बार लेने 
से अ्रतिसार में लाम क्षेता है। 
फोड़े और फुन्सी पुराने पीत्र बइते हुए फोड़े पर मोग के साथ इसका लेप बनाकर लगाने से 
लाम छता है। 
नापूर--इसके लेप में नीला थूथा मिलाकर नाउर पर लगाना चाहिये । 
जखम--जखम प्र इसका चूर्ण भरने से खून का बहना बन्द हो जाता है। आ्रतशक की 
टांदियों पर इसका चूर्ण भुरझने से लाम दोता है । 
सूसी सांती--ऐ रत्ती कत्या और दो रची हलदी इनमें मिश्री मिज्ञाकर फक्की लेने से सूखी 
खांवी मिस्तो है। 
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सहिये का जहर -दो-तीन तोज्े कत्ये को पानी में पीस कर पिलाने से संखिये का जहर 
उतर जाता है| मगर इतनी बडी मात्रा मे कथ्था लेने से पुरुषाय नष्ट हो जाता है। 

मुँह के छाले --सफेद कत्या और कलमी शोरा बराबर लेकर महीन पीस कर भुरकाने से मुँह 
के छात्े अच्छे होते हैं । 

बवासीर--अरीठे के छिलके को राख और पपडिया कत्था के समान भाग पीस कर रख लेना 
चाहिये । इस चूर्ण में से १ रची चू मक्खन में मिलाकर देने से ओर नमक, मिर्ची, तेल, खठाई छोड 
देने से बवासीर में गिरने वाला खून बन्द हो जाता हैं । 

_ कान का पीपए--कत्ये का चुण कान में भुरकाने से कान का बहता हुआ पोज बन्द हो 
जाता है। 

मसूड़े का दर्द--दो-ढाई रत्ती कत्ये की टिकिया बनाकर मुँद में चूसने से मसड़े। के दुसाध्य 
दद' मी मिट्ते हैं। 

(२) कत्ये को पांच सुने पानी में श्रौद्योकर जब पानी का आठवां माग शेष रह जाय तब 
उसमें जायफल, कपूर और सुपारी को पीस कर गोली बना कर मुँह में रखने से मुख पाक इत्यादि सब 
मुँद्द के रोग मिटते हैं । 

दनत मजन- कत्था, किणगच और कसीस के चूर्ण का मझ्नन करने से दांत और मड़े 
मजबूत होते हैं। मगर ज्यादा रनों तक इसको लगाने से दात काले पड जाते हैं | 

>++++ पी 3----- 


कत्था (चिनाई) 
नॉम-- हे 
हिन्दी--कथकुथा ।- बम्बई--चिनाई काथा | तेल्गू--अकुदकुरा। लेटिन--ंग ०279 
827 ( छनसरिया गेम्बीयर ) | 
वर्णन -- 
यह एक प्रत्ार का कत्या होता है जो अनपरिया गेम्बियर नामक एक प्रकार की नाउक लता 
से पैदा होता है। यह लता मज्ञाया, वोनियो और सुप्ात्रा में पैदा होती है। इसके पते मिल्लीशर और 
गोल नुक्कीदार होते हैं। थे शुरू में गोल रहते हैं। इनको नीचीवालो नवों पर कुड्ु रुआं या रहता है। 
इसकी फलियाँ बहुत ही सिकुड़ी हुई रहती हैं। 
0०. 
आयुवै दिक और यूनानी ग्रन्थों में इस औबधि का कोई उल्लेख नहीं पाया जाता | 
कनल चोपरा के मतानुसार ग्रेम्बरियर एक प्रसिद्ध संकोचक वस्तु है। भारतवर्ष के वाजाएों में 
यह जावा सुमात्रा और सिंगापुर से आता है। यह सफेइ कत्ये के नाम से मयहूर है मगर मारत में होने 
वाले कत्ये से यद मिन्‍नता रखता हैं। ब्रिटिश फर्माकोषिया में जहाँ २ कत्ये का उल्तेख है, वहां २ इयी 
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वस्तु का बोध होता है। इसका स्वाद कठ और संकोचक है | इसका ऑफिशियल टिन्क्चर पानी के साथ 
मिलाकर गत्ते की तकलीक ओर मुखशोध में कुल्ले करने के काम में लिया जाता है। अतिसार और 
विशुचिका रोग में इसे चौक और श्रफीम के साथ में दिया जाता है | 





कतरान 
बर्णन-- हि 
,यह एक प्रकार का गाढ़ा, प्रवाही तेज होता है | निपक्रो हिन्दी में चडिथज्ञ' का तेल्न कहते हैं 
खजाइनुल श्रदविया फे मतानुसार यह शेरत्रीन या सनोवर नाभ के दरखत से प्राप्त होता है। यह शक्ष में 
भूरे रंग का गाढ़ा और तारकोल की तरह होतां है। 
गण दोष और प्रभाव-- 


यूनावीसत--शेख के मतानुसार यह चौथे दर्जों में गरम और खुश्क है। किसी २ के मत से 
यह तीसरे दर्ज में गरम और खुश्क है। इसमें शरीर के ग्रज्ञो को सुन्‍्न करने की तासीर है । यह सरदी के 
द्दों में लाम पहुँचाता है । सर्दी के सिरद्‌द' में इसको पेशानी पर लेप करने से बडा फायदा होता है। 
आखो के असपास इसका लेप करने से आख की रोशनी बढ़ती है और कानों में टपकाने से कान के 
कीड़े मरजाते हैं दांत पर मज्नने से दात का रोग दूर होता है। थोडी मिकदार में शुदा के 
अन्दर रखने से गुदा के कीड़े मरजाते हैं | खुजती पर इसकी मालिश करने से लाभ होता है। सम्मोग के 
पूर्ण मूजेंद्रिय पर इसको लगाने से छ्ली के गर्भ नहीं रहता । 
बिच्छू के डक्क पर भी इसको लगाने से लाभ होता है। इश्ने जहर ऋदता है कि दीवानों को 
श्रगर यह हमेशा चठाया जाय तो उनको लाभ होता है । 
यह ओषधि बाह्य प्रयोग मे ही मुफोद है। इसको अविक मात्रा भे खाने से हाजमा बिगई 
जाता है। पेट और घिर में सडत दद होता है, पेशानी का रग स्याह हो जाता है इत्यादि, अनेक 
उपद्रव इसके खाने से प दा होते हैं। इसलिये इसको खाने के काम में नहीं लेना जाहिये। (ख> श्र ०) 





कताद्‌ 
सास - 
अरबी--कताद । 
वरणेन -- 
यह एक़ वृक्त होता है जिसके कांटे बहुत तेज होते हैं। इसके हल पीजै रंग के दोते हें 
खजाइनुल अद॒विया के लेखक लिखते हैं कि मैंने इस दरख्त को तथ्वीर देखी है। इसके कांटे सीधे 
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नोकदार और वहुत लंबे होते हैं। इन कांटों की दज्ह से दरख्त बडा खोफनाक मालूम होता है। 
गिलानी के मतानुसार क़तीरा इसी दरर्त का गोंद होता है। मगर खजाइनुल अदविया के मतानसार 
कृतीरा, खडिया नामक दृक्ष का गेद है, जिसका हाल आगे लिखा जायगा | 
गुण दोष और प्रभाव-- 

यूनानी मंत- शेख के मतानुसार इसके दरख्त का मिजाज सद और तर है मगर जड 
बहुत गरम है | किसी १ लेरूक के मतानुसार यह गरम और तर है। 

इसकी जड़ को घिसकर शहद या सिरके में. मिज्ञाकर चेहरे पर मलने से चेहरे की मलाई मिठ- 
जाती है । इसके पदों के वाढ़े को शकर मिलाकर पीने से पुरानी खांसी, दमा, ओर तपेदिक में' लाम 
पहुँचता है । काढ़े की मात्रा ८ से १० त्ोला रुक है इरुकी जड में इतनी चिकनाई होती है कि यह बिना 


तेल के भी मशाल की तरह जलती हे। ( खजाइनुल अदबिया ) 


कतालिब 


सास--- ० 
अरवी-- कतालिव।| 
वर्णन-- 
यह एक किश्म का वृक्ष होता है। जिसका आकार प्रकार अमरूद की तरद दोता है। इसके 
पत्ते अमरूद के परो से बहुत नाजुक और छोटे होते हैं। इसकी छाल का रंग कुछ सुर्खी माइल होता 
है। इस पर दरार हती है, फूल कुछ सफेद होता है। पल आलू इुखारे की तरह होता है, । जो कच्ची 
हालत में हरा और पकने पर जाफ़रानी हो जाता है। ( ख० आऋ० ) 
ग ण दोष और असाव -« 
यूनानी मत--यह पहले दर्ज में गर्म और खुश्क है। किसी किसी के मत से दूसरे दर्ज में 
गरम ओर खुश्क है। इस औषधि में विष नाशक प्रभाव भी रहता है, जिसकी वजह से इसका प्रयोग वेज 
ब्रिषों को नष्ट करने के लिये किया जाता है। &ख पर इसका लेप करने से नजले का पानी साफ हो जाता 
है । इसके पत्तों का रस रोगन गुल में मिलाकर कशठमाला पर लगाने से लाभ होता है। इसके परों दो 
पीसकर सूंघने से मिरगी में लाभ होता है। इरुके परों के चूर्ण में शकर मिलाकर १० माशे की मात्रा में 
खाली पेट खाने से दस्त बन्द हो जाते हैं | इस्के प्रो का वादा पीने से और उनको पीसकर लेप करने 
से फोड़े फुन्सी में वहुत लाभ होता है । ( खजाइनल अदविया ) 
क़तीग 
वर्णन-- 
यह एक क्रिस या गोंद हेता है। खजाइन्‍नल अदविया के मतानसार यह खडिया नामक 
चेड से प्राप्त विया उाता दे । रूडिया का पेड बडे कद वा होता है। इसकी छाल का रंग सफेद होता है 


चर 
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और अन्दर से लाल रहता है। इसके पत्ते बहुत बड़े तिकोने, फूल सु ( लाल ) आम के मोर की तरह 
होते हैं, मगर सनमें खुशबू नही रहती। पल गोल, बड़े वेरकी ८र३ होता है । उसके ऊपर कोंच की. 
फली की तरह रुएं होते हैं | इसमें तीन से लेकर ६ तक बीज निकलते हैं । इन बीजों पर एक सख्त और 
चिकना छिलका ६ं'ता है | बीज का आकार घु गची ( चिरमी, चरमू ) के बराबर होता है। इस बीज को 
लोग मेद्द' कडी कहते हैं | इसके फूल काठिक महिने में और माघ फागुन में आते हैं। 
गुश दोष और प्रभाव-- 

यूनानी ग्रंथकारों के मत्त से यह पहिले दर्जे! में सद और खुश्क है। किसी २ के मत से यह 
सद और तर है | यह खून को गाढ़ा करता है। आंखों की दीमारी में लामदायक है। बकरी के दूध के 
साथ देने से हर प्रकार के रक्त आव को बन्द करता है ।खांची और छाती तथा गले की खुश्की ओर फेफड़े 
के जखम में भी यह लाभदायक है। 

जमाल गोटा या और किसी तेज जुलाब के लेने से अगर दरत बन्द न हो तो कतीरे को दही के 
साथ देने से फीरन शान्ति होती है। यह आंतों को ताकत देता है। 

सुजाक, पथरी, अथवा और किसी वजह से अ्रगर मूत्र नाली में रुकावट पैदा हो जाय तो उस 
समय इस श्रौषधि को देने से बड़ा लाम होता है । 

इसका लेप करने से चेहरे की माई दूर होकर चमड़ी मुलायम होती है। गधक के साथ इसको 
पीस कर लेप करने से खुजली और खसरे में फायदा होता है | 

यह वस्त गुदे के रोगियों के लिये हानि कारक है। इसके प्रतिनिधि ठुझम कद और बवृल का 
गोंद है। इसकी मात्रा तीन माशे से सात माशे तक है। ( ख० आ० ) 


कथई 

साम-- 

चरमा- कथई | मराठी-- लोखडी। महयालम-- करिनोेटा | तासील -निबस ) जेटिन-- 
82॥78प09 १7009. ( समेड़ा इश्डिका ) 
चर्णन -- 

यह वनस्पति वम्बई, कोकन, मद्गास प्रेसीडे सी के पश्चिमी भाग, ,मलाबार और द्रावनकीर के 
निरूदर हरे रहने वाले जदणलों में पैदा होढी है।यह एक छोटे क्विस्म की काडी है| इसकी शाखाएँ मोटी 
होती हूँ | इसके परो बड़े होते हैं ' इनकी नोक तीझी रहती है और ये मुलायम रहते हैं| इसके फूल 
थोडी तादाद में लगते हूँ | इश की पलिया चपटी और फिसलनी होती हैं | इन फलियों में बीज रहते हैं । 
शुण, दोष और प्रभाव-- 

कर्नल चोपरा फे महाचुसार इसवी छाल पर नाशक वरतु की तोर पर काम में ली जाती है। 
इमके गूदे से निकाला हुआ तेल शआ्आामवात में बाह्य उप्योग में लाभदायक होता है | इसमें स्लूकोसाइड, 
सेमैंडेरिन और अन्य कट्टतत्व पाये जाते हैं । 


३६६ वनोषधि-चन्द्रोद्य 


इसके पत्तो को पीसकर अभिविसप पर लगाते है। इसका शीत निर्यास कृमिनाशक है। यह 
सफेद चींटियों को नाश करने वाला होता है। 


कथारि 
सास--- 
संस्कृत-- कन्थारि, कन्थरी, ग॒ धूनखी, तीक्षणकण्टका, क्रर॒गन्धा, इत्यादि । हिन्दी- कन्थारि 
कन्थार | झुजराती- कन्थारो, कन्थार, कालोकन्थारों | कच्छी-- कन्थार, कारो कन्थार | कर्नाटकी-- 
कांतलू। पंजाबी- हाडरना, हास। तामील- करिनदू, कहज्री। तेलगू--नलपुई ! लेठिन -- 
(9 09278 5९997 ( केपेरिस सिपिएरिया )। 
वर्णशन-- 
यह वनस्पति मारतवष, सीलोन, इश्डोचायना, मलाया और ऑस्ट्रेलिया के खुश्क ग्रान्तों में 
पैदा होती है । इरूकी बेले' खेत की वाडों पर, बदल पर और थूहर की माडियों पर पैलती हैं| इसकी 
बेले अत्यन्त तीइ्ण और क्ठोर »नीोदार वांटों गाली होती हैं। इस्के पत्ते लम्ब गोल, ठंकड़े और छोटे 
होते हैं । चेत्र वैशाख महिने में इनके सफेद रंग के छोटे फूलों वी गुन्छियां आती हैं । इसके फल गोल, 
गमलायम और पकने पर काले रंग के हो जाते हैं| इस वनस्पति की दो तीन जातियां होती हैं। 
गुण दोष और प्रभाव-- 
आयुर्वेदिक मत- आयुवै दिक मत से यह वनस्पति कडवी, उप्ण, पौष्टिक, अभिवर्धक, रुचि- 
कारक, कफवात को दूर करने वाली, प्वर निवारक, धातु परिवर्त्तक, चर्म रोग नाशक, तथा अबु द, प्रदाह 
आर मास पेशियों की पीडा में फायदा पहुँचाती है। इसकी पीसी हुई जड गोघेरक ( १) नामक सर्प के 
काटने १२ नाक के दूवारा सु घाई जाती है। 
आख की सूज्न पर इरूकी ज्ड को अपीम के साथ पीसकर आंख पर लगाई जाती है, जिससे 
सूजन बिखर जाती है। ८दर शल पर इस्की जड वो काली मिस्च के साथ पिलाई जाती है । रक्त विकार 
ऋर चर्म रोगों पर इसके पछ्यों का क.ढा दिया जाता है। 
कहद्द 
5 
नाम-- 
संस्वृत-- कुप्मांड, पीतफला, पीत कुष्माड। हिन्दी - कद, गेल कदुदू, लाल पेठा, ल्‍शी फल, 
कोल्हा, कुग्हडा | वंगाली--कुक्षश | भराठी- तांवला भोपला | ग्‌ जराती-- पतकोलू, शाकर केलू । 
फारसी--बादरंग | लेटिच--(:ए८एोआ9 'शै95०॥४० ( कुकुरब्रिया मेस्किमा ) 
बणेन-- 
कद, एक देल का पल है| इसकी वेलें लग्बी-लग्वी दोती है | इसके पत्ते बड़े और कटे हुए 
६, 


बनोपधि-चन्द्रोदय रेप 


रहते हैं | इसका फल बहुत बडा होता है | यह सारे मारत वर्ष में पैदा होता है। इसकी तरकारी सब दुर 
उपयोग मे ली जाती है | 
गू ण दोप और प्रभाव -- 

आयुर्वेदिक मत- आइुचै दिक मत से यह भारी, पिच जनक, मन्दामिकारक, कफ नाशक 
झौर वात को कुपित करने वाला है। 

इसका फल मूचल, पीष्चिक श्रौर तृषा को नाश करने वाला है। यद वात, पिच कारक 
श्रौर कफ नाशक है तथा क्षुधा को नष्ट करता है| 

इसके बीज विष नाशक पदार्थ की तौर पर उपयोग में लिये जाते हैं इनका तेल स्नाथ मण्डल 
फे लिये एक पौष्टिक पदार्थ माना गया है। इसके फल का गूदा पल्टिश के तौर पर भी उपयोग में 
लिया जाता ६ | 

इसके बीज माल्टा में बद्दद्धाने ( एक प्रकार के पेट के कीडे ) को एक खास औषधि मानी 
गई है | इन कृमियों के लिए यह बहुत सुरक्षित औषधि समझी जाती है। 

गायना में यह फल लिग्घता पैदा करने वाला, ज्वर निवारक और प्यास बुमाने वाला माना 
जाता है। इसका गूदा दाह, खाज और प्रदाह पर लगाने के काम में लिया जाता | यह नाथू" श्र 
फंडों में भी उपयोगी है। मस्तक शल और स्नायुशूल में भी यह लाभ दायक है। इसके बीज 
कनिनाशक माने गये हैं। ये निशेष तौर से 7०7४४८०८४ नामक कृमियों को नाश करने में 
कारगर होते हैं । - 


चाग्भट्ट के मतान॒तार लाल कदद, दूसरी औपधियों के साथ बिच्छू_ के जहर को दूर करने के 
उपयोग में लिया जाता है। पक्रे कदद, के बींट को तोड़ कर उसे विष कर विच्छू के डक्क पर उसका 
लेप करदे | 

केस श्रौर महस्कर के मतानुसार कदद का कोई भी हिस्सा ब्िच्छू के डड्ड पर उपयेगी नहीं हैं । 

करनेल चोपरा के मतानुसार इसके बीज कृमि नाशक् हैं। इनका तेल त्नाथु मण्डल के लिये 
पौरिक साना गया है| 

सन्‍्याल ओर घोष के सतानसार इसके बीजों में रेजिन, फिक्स ऑइल, शुगर और स्था्च नामक 
पदार्थ पाये घाते ईं | इसके दीज एक प्रकार की उत्तम इमि नाशक वस्द हैं। इनको कुछ पानी के 
साथ पीस कर साली पेट पिलाने से तथा उसके बाद करीब १० बजे जुज्गव दे देने से सब कृमि 
निकल पड़ते हैं । । 

चूबानी यत--बूनानी मत से यह कब्जियत को दूर करने वाला, भूजल, बचाधीर में ल्ाम 
दायर, प्रमेट को दर करने वाला, प्याथ को चुकाने दाला और भूख को बढाने वाला है | इृतका अध 
पका फल, कफ को दूर करने वाला, पिच नाशक, तथा फोडे फुन्सियों को लाम दायक है। _यट मेदा के 
लिये नुकसान दायक है । 


१७१ वर्नौपधि-चन्द्रोदय 


कृहू के वीज -कदूदू के वौज दूसरे दजे' में सई और पहले दर्जो में तर है। ये गरमी से पे दा 
हुए दोषों को दूर करते हैं| पेशाव को चिनक और मसताने को सोविश को मिटाकर ये पेशाब साऊ लाते 
हैं। रिल और दिमाग को कूबत देते हैं । छाती की जन्नत और मुँह से खून आने की बीमारी में मुफीर 
है । मूर्ड़ा को दूर करते हैं। इनके मग़ज को पीस कर फटे हुए होठो पर छेत करने से होठ अच्छे होते हैं । 
इनके प्रतिनित्रि ठुरम खयारेन ओर ठुछम तरबूज है। इनके दप को नारा करने वालो सौंक है। इनकी 
मात्रा १० मारो की है। 


कद्दू का तेल -कईूदू के बीजों का तेल मलने से बदन में तर ताजगी पैदा होती है। दिमाग 
की खुश्की दूर होवी | अनिद्रा रोग दूर होता हैं। मालो खोलिया, (रुक प्रकार का उन्‍्मा३) वहम, उदासी 
प्ठों की ऐंठन, कान की सूजन, खासी, क्षत्र इत्यारि रोगों में यह मुकीर है। 

खजाइनुल अदविया के मतानुवार यह प्यात बुकावा है। जिश्गर की गर्मी और पिच से पदा 
हुई वैचेनी को दूर करता है। सुद्दे खोलता है| पेरातर ज्वाश लाता है। पेट को साफ करने वाज्ञा है। 
पीलिया और उन्म्रा३ में ताम पहुँचाता है। मेदे को चुक़॒तान दायक है । पेट दद वाज्लें के लिये हानि- 
कारक है। यह वादी पैदा करता और पेट को कुलाता है। इसलिये सईद मिव्राज वालों को इसका विशेष 
खाना मुनाजित्र नहीं है। पिच प्रकृति वालो को इसे अनार ओर खट्टे अज्ञर के साथ खाना चाशिये। 
तपेदिक वालों के लिये इसड्ी तरकारी बहुत मुक्लेर होती है। कचा करडू मेरे के लिय्रे बहुत नुकशन 
दायक है। अगर जवान आंदमो भी उत्ते खाते तो उउको बढुत नुकञन पहुँवाता है | 

मतलब यह कि यह गरम और पिच प्रति वालों को लामशरायक और सई तथा कऊ 
और वात प्रठुति वालों को नुक॒वान दायकऊ है। यह मेरे को खपत करने वाज्ञा, भूत को नट करने बाला 
और माने को नुझसान पहुँचाने वाला है । 

इसके दप को नष्ट करने के लिये, राई, पोदीना, ऐगन जैयून, लह॒तन, गरममजला और, 
गरम जवारिशों का उपयोग करना चाहिये । 

ग्रतिनिधि -इसका प्रतिनित्रि तरबू न हैं। 

उपयोग 

पीलिया--कद्द_ का ऐसा छोटा फल जिसका फूल मी न गिरा हो, लेफर आटे में लग्रेड कर 
उसका भुरता कर के उस भुग्ते के रद को आख में आज से पीलिया गेग में लाम होता है । 

दिमाग की यर्मी--कद् को इपली चर शऊए के साथ जोझय देकर मव छातक़ पोने से 
दिमाग की गरमी का धिएद्र और पागज़ञान में लाउ पहुँचता है । 

बवासीर ->इहृधकफा सूखा छिलका पीसकर खाने से आँतों ओर बवासीर से खूत का आना 
रुकता है। 

आमाशय की दाह -इसके फञ्ञ को झेजऊकए उसका रघ निकाल कर पीने ते निगए, मेद्ा, 
छुदय, फुफफुस और आमाशय की दाह को दूर होती है । 


| वनौपधि-चंन्द्रोदय ३१७२ 


क़द्द सफेद 
नाम-- 
संस्कृत--कुष्माएड, पुष्पफल, बृहत्‌्फला, सुफला इत्यादि, हिन्दी --पेठा, कुम्हडा, सफेदकोला 
ब॒गाली -कुम्हडा गाठ । ग्‌ जराती--करटालू कोंजू, भूरू कोंलू | मराठी -कोहोडा, भोपला। तेलगी- 
पुल्लाद्या, वडिका, गुम्मडि | फारसों --भूरा कदूदू | लेटिंव -33 7770983. (७७४० ( बेनिनकेसा 
सेरीफेय ) (70८ए7०:४ 9००0 ( क्यूकरबिटापेपो ) 
वर्णन -- 
भूरा कील्हा या पेठा भारतवर्ष में सब्र दूर बोया जाता है तथा विशेष कर साग, सब्जी और 
मिठाई बनाने के काम में लिया जाता है। इसकी बडी लम्बी लम्बी बेशे होतो हैं । इन बेलों के बडे बड़े 
हाथ हाय भर के लम्बे फल लगते हैं। इन फलों का रग ऊपर से भूरा और सफेर होता है । 
गण दोप और प्रभाव-- 
आतयुर्वो दिक मत--शआ्राथुव दिक मत से कुष्माणड वीर्य वर्धक, पृष्टि कारक, वह्ति शोबक, बल 
कारक, स्वादिष्ट, हृदय को हितकारी तथा मूत्राघात, प्रमेह, मूत्रक॒च्छ, पथरी, तृपा, अहृचि, वा, 
पित्त, रुधिर विकार इत्यादि रोगों को नष्ट करने वाला है। कतब्रा पेठा अत्यन्त शी।ल, दोग कारक 
और पिच कारक है। पक्रा पेठा क्िंचि। शोतल, दीतन, हलका, स्परिष्ट, वल्लिशोवक, त्रिदोप- 
नाशक श्र पथ्य है। 
बृन्द के मतानुसार इसके रस में लाख डालकर पीने से रक्त क्षय नष्ट होता है । 
ओर लाख के बदले तीन रत्ती जवा खार और तोन रती सेक्ों हुई हाग डालकर पीने से मूत्र- 
क्रच्छ नष्ट होता हैं। 
इसी प्रकार रक्त पित्त की व्याधि जिसमें उल्ठी और दस्त के दबाए खून गिरता है उसमें इत 
फल की काई भी बनावट देने से निशक्र रूप से फायदा होता है। क्योंकि रृषिर की उपगृता और पिच के 
कोप को शान्त करने के लिये यह एक अकसीर ओौषधि है | 
भावप्काश के कर्त्ता लिखते हैं कि सफेद कद्द, के ढकड़े करके धूप में सुख्ला कर, उनही 
मिट्टी को एक ह्वाडी में डालकर, उस हाडी पर ढक़ना ढक़कर, उस ढकने की दर्जों को कपड मिट्टी से 
बन्दकर, चूल्दे पर चढ़ाकर इतनी आ।च देना चाहिये जिमसे उन ठुकड़ों की एक दम राख न हो जाय 
वाल्कि वे 3झत अ्रंगारे हो जाय, उधके बाइ उस हाडी को नीचे उतार कर ठश्झो करके उन कोयजों को 
को पीसकर उस चूर्श में उसोके बराबर वजन का सोंठ का चूर्ण मिला खेना चाहिये। भोजन के पश्चात्‌ 
इस चूर्ण को तीन मारो को मात्रा में जल के साथ लेने से पेट में शून् चल्चने का दर ज्विर वह चाहे क्रितना 
ही पुराना और असखाध्य क्यों न हो शान्त्र हो जाता हैं । 
इसी अकार पेठे की जड़ का चूर्ग करके गरम जज्ञ के साथ लेने से खाती ओर दमे का दाएय 
रोग की शीघ्र थान्‍्त द्वो जाता है। 


ब॑नौष॑धि-चेन्द्रीदये 
३७३ वंनपिधि-चैन्द्रदिय_ 


इसके अतिरिक्त मइुमेद और उन्माद रोग में भी यह फव बहुत फतह मन्द विद्ध हुआ है। 
ओषधि संभह के रचयिता डाक्टर वामन गणेशदेसाई लिखते हें कि 

#उच्माद अर्थात पागलपन में जत्र रोगो के नेत्र लाल हो जाते हैं । नाझे तीज गामी हो जाती है 
आर रोगी वैफाम ओर तूफानी हो जाता है। ऐसे समय में पेठे का रस देने से दक्ष साक होकर के बीमार 
को अच्छी तरद से नींद आ जाती है। अगर पेठे के रस के साथ घी ग्वार का रस, बच और ब्राम्ही भी 
मिला दी जाय तो विशेष लामशय& हो जावा है | इस का में पेठे के रस की मात्रा पांच तोले से दस 

जले तक दी जाती है। 

“ज्ञुय रोग के अन्दर कमी कमी पेंकड़ों की राह से खून गिरना शुरू हो जावा है ऐसे समय 
में पेठे का रस देने से फायदा होता है । छय रोंग की प्रथमावस्था में सोती की मस्म के साथ इसका ताजा 
रस देने से बहुत लाभ होता है | शरोर के क्रिडी मी हिस्से से रकश्राव होता हो उ को बन्द करने के 
लिये इसका उपयोग होता हैं? । 


पेठे का रस ओर क्षयरोग--विव्यत के ल्ञामा लोग केवल पेठा खित्रा क (के क्षय के असाव्य 
रोगियों को पुनर्जीबन प्रदान के हैं। चोन के क्षयरोग के अत्यवानो में लामा चिकित्सकों को ही प्रवा- 
ना दी जाती है। क्योंकि पेठे-के पिववत्‌ प्रतोगों के दूवारा कठिन से कठिन क्यरोग को नष्ट करने 
में वे जिद्दहस्त होते हैं। कवकऊने के अन्दर भो एक लामा वेग क्षय रोग के लज्च प्रतिडित चिकित्सक 
है, पर उनको फीय बहुत भारी होने से सावारण जनता फायदा नहीं उठा सक ती 


जिस प्रकार तिव्व॒त के लामा लोग क्षव की चिकित्सा में पिद्वहस्त होते हैं, उठी प्रकार बंगाल 
के सथाल लोग भी इस बीमारी के लिये पिद्धहस्त माने जाते हैं। ये लोग क्षय निवारण के लिये पेठे के 
साथ लकखोगी नामक बनस्पति का उपयोग करते हैं। लकद्चोरी लाजवन्ती के आकार की एक 
बनसनि हेती है | इतके पोवे काठेदार ओर फ्रूच सफ़रेर होते हैं। इपके पते बबूत्र के पत्तों से मिलते हुए, 
होते हैँ। सार्श करने पे यह ज्ञाजवत्तो की तरह हं। मुर्फा जाती है। इस लफखोरी के स्वर में अथवा 
इसके क्वाथ में पेठे को पक्ाकर वल और पाचन शक्ति की तरफ लक्ष्य रखकर उचित मात्रा में येगी को 
खिलाया जाता है। ज्यों-ज्यों भूख बढ़ती जाजी है त्यों-त्थों इसकी मात्रा वढाई जाती है। इसके शिवाय 
दूसरे सब खानपान बन्द कररिये जाते है। जब पानी की प्याध लगती है तत्र पानी के वइले बकरी का 
दूध- पिलाया जात है। इस प्रयोग में पेठे झ्ब्छे पके हुए और एक वर्ष के पुराने लेना चाहिए। इस 
ओपधि के सेवन से पेशव अदिक प्रमाण में उतरा है। सूख बडुत बदने लगती है और घोरे-धीरे रोगी 
की दशा सुधरती चन्नी जाती है। लकचोगी नाथफ़ वनध्लाति बच्चाल़ के जज्ञवों में 

दाहोती दै। 


क्षय रोग की ही तरइ मधुमेद अर्थात्‌ शझराप्रमेर में मी यह ओबजि बहुत फाइम्तन्द 
साबित हुई है । 


डत प्रमाण में 


डीमक का कथन है कि मजुपेह रोग के अन्दर यह औषधि वहुत सफल्न साबित हुई है। 


वनीपधि-चन्द्रीदय श्छड 


इसके दस तोला रस में पचास रती केशार और उतने ही साठी चांवल के छिलके मिलाकर सवेरे शाम 
देने से ओर भोजन में केवल जो को रोगी देने से मधुमेह आराम होता है । 

डॉक्टर खोरी का कथन है कि इसका ताजारस शक्कर और केशर के साथ देने से उन्माद, 
म्‌ गी, वायु के दद और मधुमेह में लाभ होता है । 

यूनानी मत--यूनानी मत से यह दूधरे दर्जो में सद' और तर हैं | क्रिसी-किसी के मत से तीसरे 
दर्जो में सर और तर दहै। यह प्यास को बुमाने वाला, जिगर की गरमी और पिच को शातत करने वाला 
मूत्रल और पेट को साफ करने वाला है। इसके सेत्रन से पीलिया रोग में भी लाभ होता है। उन्‍्माद और. 
पागलपन में इसके सेन से बढ़ा लाभ होता है। पिच -जनित ज्वर में इसका इस्तेमाल मुड़ीद है। सद' 
मिजाज्ञ वार्लो के लिये इसका खाना मुनाधिव नहो है। तपेरिक वालों के लिये इससे वेहतर और कोई 
दूसरी तरकारी नहीं है। दृश्य, फुस्कु झौर आमाराय को जलन को शमन करने में यह बेमिसाल है, 
इसका सूखा छित्का पीसकर खाने से आतो ओर बवातोर से खून का आना रक जाता है । 

उपयोग--- 

खांसी और दमा-इसकी जड़ के चूर्ण की फक्की गरम जल के साथ देनेसे भर्यंकर श्वाप्त 
और खांसी मिटती है । 

हैजा-इपके छः माशे कूल पीसकर खिलाने से हैजे मे लाव होता है। 

कमिरोय -इसके बीजों का सवा तोला तेल पिलाकर थोड़े देर के बाद हलका जुब्नात देनें से 
आंतों के सब कृमि बारिर निकल आते हैं । 

रक्तआब -हसका स्वरस पिलाने से हर प्रफार के रक्तश्राव में लाभ होता है । 

पथरी और सूत्र कच्छु -पेठे के चार तोला स्व॒सस में थोड़ी सी हींग ओर थोडा सा यवक्षार 
मिताफर रिज्ाने से वस्ति और मूजरे न्द्रिय के शव, पथरों ओर मु कृत्ज में लाभ होता है। 

मृंगी >पेठे के अठारह माग रस में एक भाग घी ओर एक भाग मूतेठी की छुरशी डालकर 
मन्दाग्रि से पकाना चाहिये | जब सत्र चीन जन्नफ़र घी मात्र शेत्र रद जावे तब उसे छानकर रख लेना 
चाहिए | इस घी से झगो रोग में वडा लाभ होता है । 

बनावटें-- 

-+/ ख़ए्ड कुष्मा श्ड आलेह-ीएज़ श्र ठ तोज़ा, सोठ श्राठ वोचा, सक्ेश जीए आठ तोचा, 
घनिय्रा दो वोले, वेजगा दो तोले, छोटी इज्ायवी के गीत हो तोते, कराती मिर्वे दो तेले, दाजवीनी दो 
तोत़े इन सत्र चीनों को कूट पीप छ'नफर रख लेता चारिए। फ़िर एस वर्ष का पुराना बढित्रा मोड पेठा 
ले हम उसका पांव सेर यूझ निफाजफर उपऊो ऊतरई को कढाई में दस ज्ेर जज् में उवाअना चाहिए | 
जब आवा पानी शेत्र रहजाय तत्र उत्ते उताएकर उतने से-ेडे के इु बडे निह्ाव ज्ैना चाहिए। उसके 
पश्चात्‌ खादे के कपड़े में पेठे के गूशा को रखकर अब्डी तरह नि त्रोड़ लेना चाहिए। जिउसे जज का 
शेष अंश मी निक़ज़ जाय | फिर उन द्ुऊड़ों को धूप्र में सुवाकर तेदद छुटाक प्ली में भूतवा चाहिए । 


३७५ चनोपधि-चन्द्रोदय 


जब भुनते भनते शहद जैसा हो जाय । ६ब उस पेठे के निचोड़े हुए पानी को आग पर चढ़ा देना चाहिये 
ओऔर उसमें टवाल ने पर उसमें घी में भुना हुआ पेठा और पाच सेर मिश्री पीसकर डाल देना चाहिये 
झोर जब चासनी अवलेह दी सो होजाय तब उसे वतारकर उसमें पीपर आदि का ऊपर लिखा हुआ 
चूर्ण मिला देना चाहिए तथा साढे छः छुटाक शहद भी उसमें मिला देना चाहिये। 

इस अवत्तेह की मात्रा दो से चार तोले तक वी है । इसके सेवन से शरीर पुष्ट होता है, मैथुन 
शक्ति की वृद्धि होती है। रक्त पित्त, दाह, 'यास, प्रदर, कमजोरी, दुवलापन, खांसी, श्वास, वमन; दृदय 
रोग, स्वस्मज्ज, छत, क्षय इत्यादि रोग नाश होकर के श्रानन्द की वृद्धि होती है । 

कृप्पाएड पाक-पेठे का अदढाई सेर गूदा निकालकर पाच सेर पानी डालकर मिट्टी के बर्तन 
में पकाशों | जब अढाई सेर जल रह जाय त्व उसे उतारकर निचोड़ लो | फिर उसे खिल पर पिडी बनालो 
बाद में उसे आधा सेर घी मे भू जकर लाल होने पर उत्तार लो, उरुके बाद सोंठ ऐ तोले, पीपर २ तोले, 
सफेद जीरा २ तोले, धनिया छः माशे, छोटी इलायची छुः माशे, काली मिर्च छः माशे, तेजपात ६ माशे, 
दालचीनी ६ माशे इन रावको पीस छानकर उसी पिद्ी मे म्लादो | फिर अढाई सेर मिश्री की चासनी 
बनाना चाहिए । जब चासनी गाढी हो जाय तब यह पिछी उसमें डालकर दस मिनिट तक और हिलाना 
चाहिए, | फिर उसके वाद नीचे उताकर ठ या होने पर उसमें एक पाव भर शहद और कुछ थोड़े से चादी 
के वर्क मिलाकर उसको जमा देना चाहिए। इस पाक को ४ तोले की मात्रा में सवेरे के टाइम में खाने 
से समस्त प्रकार के वीयंदोप, धाठ दरीणता, नामों, रक्त प्रदर इत्यादि रोग नष्ट होते हूँ | चिक्त्सा- 
चन्द्रोदय के जेखक वाबू हरिदास वैद्य का कथन है कि बीस वर्ष से हम इरुको अजमा रहे हैं और यह 
बडा लान दायक सिद्ध हुआ है। 


न्‍स्कन+मममलपक+--अनाा० ५. ममनमक.. 


कृद्म्ब 
नाम 
सरक्ृत--कदम्ब, सुरभि, हरिग्रिय, जीर्टपर्ण इत्यादि । हिन्दी- कदग्ब | गुजराती--कद॒म्व । 
सराठे- कदम्ब । दगाल्ती-- कदम | तेल्यू- कदीमी | लेटिन-- 2700८९ए/शे7०४ ((४०77902 
वर्णन -- 
भारतवर्ष के अन्दर सुगन्धित पुष्पों में कदग्व का बड़ा महत्व है। इसका पुष्प भगवान 
कृष्ण को बडा प्रिय थ्व | यह एक कार दा मध्य्म आवार का वृक्ष हेता है जो भारतवर्ष के पह्दाडों 
में स्वाभाविक तौर से बहुत पेदा होता है। इठ्का एुप्प सफेद और बुछ पीले रंग का होठा है। इस 
फूल पर पं खडिया नहीं हंती बक्कि सफेद-रूपेद सुगन्धत तन्तु इसके चारों कोर उठे हुए रहते हैं | इसका 
फल गोल नींबू के समान द्वोता है। 
कदम्ब की कई तरह वी जातियां होती हैं | जिनमें राज क्दग्ब, घारा कदम्ब, धूलि कदग्ब, 
भूमि कदम्ब इत्यादि जातियां उल्लेखनीय है। 


वरनौषाध-चन्द्रोदय ३७६ 


गण दोष और प्रभाव-- 
आयुवै दिक मत से इसकी छाल तेज, कडवी, मु.दु और कसैली होती है। यह काभोद्दीपक, 
शीतल, दुष्पच्य, दूध बढाने वाली, संकोचक, विष निवारक और घाव को पूरने वाली होती दै। गर्भाशय 
की शिकायतों, रक्त रोग, वात, कफ, पित्त और जलन में यह लाभ दायक है| इसका फल गरम, कामो- 
दीपक और पकने पर पित्त कारक है। 
मईर्षि चरक के मतानुस्वर इसकी छाल सप द श में उपयोगी है। 
कोकन में इसके छिलटे का ताजा रस बच्चों के मस्त्क के ऊपर बहारन्द्र के बैठ जाने पर 
मालिश करने के काम में लिया जाता है । नेत्रों के प्रदाह में भी इसकी छाल के रस का अपीम और 
फिटकरी के साथ उपथोग किया जाता है। इसके पत्तों का काढा, ( मुखक्षत ) मुँह के छाले और मेँह वी 
सूजन के कुल्ले करने के काम में लिया जाता है। 
कनल चौपरा के मतानुसार इसकी छात्र पौष्टिक, ज्वर निवारक और संकोचक है। यह सप' 
के विष में भी लाभ दायक है। इसको सिन्‍्के टेनिक एसिड ((77000 2० /८्॑त) नामक संकेशचक 
तत्व रहता है | 
सनन्‍्याल और घोष के मतानुसार इसका फ्ल प्वर, तृप्रा और रत दोषों को निवारण करने 
वाला है। आयुष दीय चि वि त्यूक इसवा उपयोग प्वर की बीमारी में करते आये हैं। ज्द्या आजकल 
घिंकोना का प्रयोग होता है, ऐसी जगह पहिले इसका उपयोग होता था। इसके पत्चों के ताजा रस की 
खुराक एक से दो ड्राम तक और पीसी हुई छाल की खुराक छः से पनद्गह ग्रेन तक है। 
यूनानी मत-- यूनानी मत से इसकी कच्ची कोंपले' सर्द, हाज्मा और पचने में हलकी 
होती है। ये बद इजमी के अन्दर फायदा पहुँचाती है | बच्चों के बदन पर लाल चकच्त ( /॥778|065 ) 
पडने की बीमारी में भी फायदे मन्‍्द है। ,इसके फल गरम, चिकने, छुधावधक और वीय तथा कफ को 
बढाने वाले होते हैं । इसके पके हुए फल बादी, पिच और कफ में लाभ पहुँचाते हैं| सके पूल कर 
पत्ते रक्त विकार और पिच की ब्येमारी में लाभ दायक है| पोड़े फुन्सी और गले के दद में भी लाभ 
दायक है | श्रौरतों के स्तनों को मी कडा करता है | 


उपयोग-- 
ज्वर--इर को छाल का कादा प्लिाने से ज्वर में लाभ होता हैं। 


मुह के छाले- इसके पत्तों के वद्यथ से छल्ले करने से मुँह के छाले मिटते हैं। 
कद्म 


नाम - 
हिन्दी--क्दम, व लाम, व गी, केश्स | बरवई-- व गेई | मराठी-- कदस्वे । राजपुताना-- 


गरी। तेलगू- निरुकदीमी | लेटिन- ( ४/५४28५79 शशागिम-5ण्जाइए-व ?श/शरा०िब ) 
माइट्रागायना परवीफोलिया - 


३७७ वनौषधि-च-्द्रोदय 


वर्णन-- 
_ इस बनस्पति के पाते गोल और तीखी नोक वाले रहते हैं | इस्के फूल हरे, पीले और खुशवू- 
दार रहते हैं । 
गुण दोष और प्रभाव-- 
केम्बेल के मतानुसार सन्‍्थाल लॉगों मे इसकी छाल ओर जड, ज्वर और उदरशल में दी 
जाती है | इसकी छाल का लेप मान्स-पेशियों की पीड़ा पर लगाने के काम मे' लिण जाता है | 
कनल चोपरा के मतानुसार यह ज्वर और उदरशूल मे लाभदायक है। 





कंतगुरूकमई 

नाम-- 

स॑ स्क त-- कन्तनगुर, वु ण्डली, त्रिकन्‍्तजटा। हिन्दी- कण्टगुर वमई | सद्रास-- संगनजेदी । 
दक्षिण-- सकापात | तामील-- अर जि, कुण्डली मुज गु । तेलयू- पुछठ, तेलडप्यी | लेटिन---/ श॥08 
7७६४७४८४॥॥० ( एसिमा टेट्रेकेथा ) | 
वर्शन-- 

यह एक प्रकार का माडीनुम वृक्ष है। इसख्के कई शाखाएँ होती हैं । यह हरी और पत्ते 
वाली होती है | इसके पत्ते तीखी नोक वाले, खुरदरे और चमकीले होते हैं ! इसके काटे भी लम्बे होते 
हैं । इसके सफेद फूल नर और नारी दो प्रकार के होते हैं। इसका फल गोल, ग़लायम, सफेद 
आर खाने लायक होता है। | 


ग्‌ ण॒ दोष और प्रभाव - 

इण्डियन मेडिसनल ज्ञाट्स के रचयिताओं के मतानुसार इसकी जड का छिलट आमवात में 
उपयोगी माना जाता है | इसके पत्ते उत्तेजक माने जाते हैं और ये प्रसूता स्त्री को देने के लिये कास 
में लिये जाते हैं। इनका उपयोग करने की रीति इस प्रकार है। इसके पत्ते और नीम के पद्चो दोनों 
वराबर भात्राओं में लेकर उनमें कुछ पिसी हुई ईट मिल्देते हैं । फिर इसे अच्छी तरह से पीसकर दो दिन 
तक प्रयता स्त्री को दिन में दो वार देते हैं ओर खाना बंद कर देते हैं। तत्पश्चात्‌ छः दिन तक स्त्री को 
पकाये हुए. ऋछ चाँवल और काली मिर्च का पानी दिन मे एक्यार दिया जाता हैं । दिन में खाने के 
बाद स्त्री को सोने नहीं दिया जाता | अगर उसे प्यास लगती है तो पान और सुपारी खाने को दिया जाता 
है। ७ दिन के बाद उसे मामूली खाना दिया जाता है । 

इसके पत्ते खाने के साथ में आमवात की श्रौपधि के रूप में दिये जाते हैं। इन प्चों का रस 
कफ की पीढा को दूर करने के लिये भी दिया जाता है। माता के बाद में इसके पत्तों को लगाने के काम 
में भी लेते हैं, क्‍योंकि ये सब प्रकार के बरों को पूरने वाजे होते हैं | 


कनोषधि-चन्द्रोदय ' शेष 

इसकी जड, पत्ते व छिलर्टों का काढा बच, अजवायन और नमक के साथ में जीण रक्ता- 
तिसार को दूर करने के लिये दिया जाता है। इसकी जड के छिलके से प्रास किया हुआ रस डेढ़ औंस 
की मात्रा में ५ शंस बकरी का दूध मिलाकर जलोदर के रोगी को मृत्रन औषधि की तौर पर दिया 
जाता है। 

कनल चोपरा के म्तानुसार यह श्रैषधि मृतल है। और इसका प्रयोग आमवात, जलोदर, 
मन्दामि और जीण रक्तातिसार में उपयोगी होता है| 

सनन्‍्याल और घोष के मताहुसार इसके पत्ते उत्तेजक होते हैं ये प्रसूता स्त्री को प्रयृति के बाद 
में दिये जाते हैं | इसके पत्तों का ताजा रस खांसी में लाभदायक है। इसकी जड मूत्रल्त और उत्तेजक है | 
यह अन्य वस्तुओं के साथ में जलोदर रोग में दी जाली है। 

सर्जन मेजर लिश्रोनल के मतानुसार इसकी छाल का काढा जूडी बुखार में ज्वर निवारक 
वस्तु की तौर पर दिया जाता है। इसके पत्ते अग पूरक माने जाते हैं। ये मसरिका के बाद में काम 
में लिये जाते हैं। 

इृण्डियन मेडिकल गरठ सन १८८६ में डाक्टर पी० एस मुदुस्वामी लिखते हैं कि इसके पत्ते 
उत्तेजक साने जाते हैं ्रौर ये प्सृता स्त्री को प्रसति के बाद तुरन्त ही दिये जाते हैं। 


कन्त 


है. 


सास -- 
शिमला- कन्त ) कुमाऊ- कन्द | केलम-- गुदिकुम | रावी--गुदि। सतलज--कनद । 
लेटिन--/९९००7०००४४ ००९४४ ( मेकॉनोपेलसिस एक्यूलिएटा ) 
उत्पत्तिस्थान--काश्मीर, गढ़वाल, कुमाऊ में ११ हजार फीट से १४६ हजार फीट तक की 
ऊँचाई पर। 
वानस्पतिक विवरणु-- 
यह एक प्रकार की वनस्पति है। इस पर छोटे फैले हुए काटे रहते हैं। इसके फूल छोटे और 
नाजुक पुथ्प बन्त पर लगे रहते हैं। इसमें चार पे खडिया रहती हैं | इसकी फली लम्बी व मोटी रहती है | 
ग णए--- ४ 
इसकी जड निद्रा लाने वाली और विषेली मानी जाती है| 
कन ल चौपरा के मतानुसार यह निद्रा लाने वाली है। 


कन्त्रयून 
वर्णन-- 
यूनानी अन्धो में कन्तूस्यून वी दो ज्य तया सानी गई हैं | एक कस्तूरयून सगीर और दूसरी 
कून्तूर यून कबीर | 


१७है वनोप॑धि चन्द्रोदर्य 

कतूरयून सगीर॑ यह छुए जाति का बहुशाखी पौधा होता है। इसकी दो जातियां होती 
हैं। एक कम्तूरयून सहरी और दूसरी कन्त्रयून जज्शधली | इनके फूल लाल और कुछ नीले रंग की 
माई लिये हुए होते हैं | है 
गू ण॒ दोष और प्रभाव-- 

यूनानी मत से यद औषधि तीसरे दंज में गरम और खुश्क है। यह रेचक, पिच, कके 
नाशक और सूजन को दूर करने वाली होती है; पेशात् और मापत्तिक धर्म को साफ़ करती है; दिंमाग के 
लिये मुफीद है; मिरगी और सास की तज्जी को दूर करती है। यह पेट दद को फायदा करती है और 
गठिया में लाभदायक है| छौफ के पानी के साथ इस्तेमाल करने से आल के उब रोगों को फायदा 
पहुँलाती है। 

यह औषधि जिगर और आंतो के लिये नुकसान दायंक हैं | इसके दप को नष्ट करने के लिये 
बबूल का गोंद, कंतीोरा और कासनी लेना चाहिये | इसकी मात्रा ताजी की तीन मारे से छः माशे तक 
और यूख्ी की दस माशे तक और इनेमा में देने के लिये ३ मांशे की है। ( ख० आ० ) 

कन्तूर॑यून कबीर --यह कन्तूरयून की एक बडो जाति है। इसका पौधा तीन गत 
तंक बढता है। शुरु से ही इसमें कई शाखें निकज्ती हैं। इृका फूल गोल और सुनदरी रग का होता हैं। 
इसकी शाओं पर फन्न लगते हैं। इन फंज्ञों के अन्दर खत-खस के डोड़े को तरह बीज रहते हैं। ये बोज॑ 
परपरे होते हैं | इस ही जड लाज् रग की होतो है | ( खजानुज्न अंरविया ) 

गुण दोष और प्रभाव-- 

यह ओ्रीषधि फेफड़े के साफ करती है; दमे में लाभ दायक है; मुँह से खून गिरने की 
बीमारी मे भी यह फायदा पहुँचाती है | इसके प्रयोग से वच्चा आसानी से पैदा हो जाता है | गर्माशय की 
यह बीमारियों में लाभदायक है । इसका चूर्ण नायूर में मरकर वांघ देने से नायूर मर जाता है। पुरानी 
खांसी में मी यह फायदा पहुँवाती है | पेट के कृमियों को भी यह नष्ट करती है| इसकी मात्रा ७ माशे 


तक है। ( ख० झ० ) 
कन्दोरी 
नाम +-- 


संस्क्‌ त -विम्थाफज्न, रकाफन्ञा, ठुण्डी, ओ्रोयग्फला । हिन्दी --कल्दूरी, कन्शैरी | सराठी- 
बिम्ब्रो, गोडतोंडली, कोंडबली । वड्भाली -तेलाकुचा । गू जराती -गलेदू, गछ्छशा, घोलामीठां । अरची - 
कबरे हिन्द | फारती -कु ड् स । तेलगू-दोंडतिरों | तामील -कोबे | लेटिन --(०००८९ंपरां9 4 एरत09. 
("९णीशोेशातेए9 पाता2९ 
बर्णन-- 
कन्दौरी की लवाएं होती हैं| इसकी शाखाएँ बहुत रहती हैं । इठकी वेले बरसात के अन्दर 
पैदा होकर फलती फूज्ती हैं । इसके पत्ते गहरे दरे रंग के, छल गुल चाइनी की तरह और फल परवल की 


वरनीषधि-चन्द्रीदय हट 


तरह होते हैं | इसके बीज कांगजी नींबू के बीज की तरह होते हैं। इसका फल कच्ची हालत में हरा सफेद 
घारी दार और पकने पर लाल हो जाता है | अलड्लार साहित्य में यह पल बिम्ब्रा फल के नाम से मशहूर 
है और इसकी उपमा सुन्दरी जियों के होठों के साथ दी जाती है| यह फल दोजाति का होता है। एक 
कडवा श्रौर एक मीठा | इसमें से मीठी जाति तरकारी बनाने के काम में आती है। 
- गुण दोप और प्रभाव-- ह 

आ।ूर्वे दिक मत --आ्राउवैं दिक मत से मीठी कन्दौरी मर, शीवल, भारी, स्तनों में दूध 
पैदा करने वाली, कफ पित्त नाशक तथा दार ज्वर, रक्त पित्त, खासी, श्वाव और क्षय रोग को हरने' 
वाली है। ४ ह 

इसके फल भा, स्वादिष्ट, शीतज्ञ, मल स्वम्मक, स्तनों में दूघ पदा करने वाले, दुष्पच्य, 
बात कारक, संकोंचक ओर ज्वर निवारक हैं। ये कोढ, वात, शरीर की जलन, बच्चों को खासी, वाश्ु 
नलियों के प्रराह, श्वास, क्षय, पीलिया, रक्त विकार और पित्त जन्य प्रदाह को दूर करते हैं। 

इधके पत्ते मीठे तिक्त, शीतल, आंतों को सड्लोचन करने वाले होते हैं। ये आही, वात कारक 
तथा कफ और पित्त को दुरुस्त करने वाले होंते हैं । इसके फल खुजजी को मिटाने वाले तथा पिच और 
पीलिया की बीमारी में मुफीद हैं | 

कड़ती कन्दौरी -श्राुवै दिक मत से इसकी कड़वी जाति का फल कइ्वा, चरपरा, विरेचक 
विप निवारक और वमन कारक है। यह कफ, पिच, सुह से ढुग नथ आना, अछि, खाधी और रक्‍्त-पवित्त- 
फो नष्ट करने वाला है। 

यूनानी मत + यूनानी मत से इृ6 बेल के पत्ते सद' और खुश्क तथा इसके फल सद और 
तर हैं | यह वनस्पी पिच और खून के विकार और बदन के सब हिस्सों की सूजन में मुफीद है तथा पित्त, 
कफ, रक्त विकार, दमा, छय तंया खाती में फायदेभन्द है। यह श्रक्त को कम करने वाली तथा बुद्धि 
नाशक है । इसके पत्तों का शाक सदर, मीठा, हजम होने में हलका, काबिज, कसैज्ञा और कफ तथा पिच 
को मिटाने वाला है। इसकी जड़ सद ; वीर्य बढ़ाने वाली तथा प्रमेह, बहुमूत्र और सरदद' को मिटाने 
वाली होती है । इसके पत्तों का खालिस रस सुजाऊ की बीमारी में म॒ुफीद है| 

बेलफोर और एकिनसन के सताठुसार इं। वनस्तरत्ति के पत्ते चर्भरोग और सुजाक में उप- 
योगी हैं । ' न्‍ 

कोमान के मतातुसार इसके पते तेल के साथ उबाल कर दार, खुजली, विसर्पिका हत्यादि' 
चम' रोगों में काम में लिये जाते हैं। इतका तेल घावों के ऊपर मी लगाया जात है। इस वस्तु का 
उपयोग ्रावीत स्‍्वाबु रोग और पुराने ना छहें पर भी क्रिया जाता हे। इसके पत्ते शोर छाल का काढ़ा 
कऊ गिल्णरक, आज्ेत निवारफ, बच्चों को खासी ओर वायु नज्ञी सम्बन्धी छुकाम में उपयोगी है। 

: सुश्रुत के मतानुसार इसका फन्न साध ओर पिच्छू के जदर में लामदायक है। मगर केछ और 

मत्कर के मतानुसार यद औषधि सप्र' और विच्छू के जहर में बिलकुल निदपयोगी ह। 
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कन्दोरी और मधुमेह रोग -अऑज कल के नवीन अन्वेषणों से यह मालूम हुआ हे कि 
बह झ्ौषधि मथुमेह रोग के श्रन्दर बहुत लामदायक सिद्ध हुई है। बंगाल और कलकत्ते के वैद्य लोग 
सवुमेह अर्थात्‌ पेशाब में शक्कर जाने की बीमारी में इस औषधि को बहुत प्रमा वशाली मानते हैं | इस 
वनस्पति का दरा रस निकालकर कलकत्ता मेडिकल कालेज दासिटल के रोगियों को दिया गया | इसका 
परिणाम अच्छा पाया गया | शक्कर की मात्रा बदुत कम दो गई और कई रोगी तो तरिलकुल दुरुस्त हो 
गये । कई वर्षों के पहिले डिपाटमेंट आफ फिजिश्लालॉजी में इस ओषधि के पंरीक्ष ए किये गये थे, मगर 
उसके परिणाम अब अग्राप्य हैं| मुमेह रोग में इस औषधि के उपयोगी होने का विश्वास आयुवै ददिऋ 
चिकित्सकों में प्राचन काल से ही चला आ रहा है। वे प्रायः इसके ताजे रत को जो कि इसकी जड़ों 
और पत्तों से प्राप्त होगा है, स्वतंत्र रूप से अथवा अन्य औषधियों के साथ में उपयोग करते आ रहे हैं। 

कनेल चोपरा का कथन है कि “इस वनस्पति का रासायनिक विश्लेषण करने पर इसमें 
एमिम और (एथ297076) हरमोन ( 0०07७ ) नासक तत्व तथा कुछ उपच्षार पाये जाते हैं। इस 
शआऔषधि से प्रात एफिम्त और एलकेलाइडस का खरगोशों के ऊपर परीक्षण क्रिया गया, किन्तु इनमें 
शक्कर को कम करने का शुण नहीं पाया गया। हरमोन को भी खरगोश के ऊपर अजग्गया गया और 
बराबर सात रोज तक रक्त की परीक्षा की गई किन्ठु कोई विशेष फरक नहीं हुआ । 

अस्पताल में पड़े हुए. बीमारों पर भी इस की परीक्षा की गई। इत वनस्पति के और इसकी 
जड़ के रस को दिया गया, किन्तु शक्रर की मात्रा में कुछ भी अन्तर नहों भ्रावा | बार में इन्सूलीन 
( ]750॥॥ ) की मात्रा देने पर मूत्र के साथ शकर का जाना विज्ञकुत्न बन्इ हो गया । 

इस वनस्पति के देने से शकर की मात्रा में जो भो लाम मालूम पड़ा, उसके दूसरे कारण भी 
हो सकते हैं | इस देश में जो मथुभेद की बीमारी प्रचलित हैं उसमें अधिक्ररर ऐसी होती है कि जिप्तमें 
शक्कर कभी २ जाया करती है | इत फ्िस्म के बीयर प्रायः तिता औषधि के प्रयोग के ही आराम हो जाते 
हैं। अवुकूल खान पान और शारीरिक परिश्रम में कमी होने पर ऐसे बीयार आराम हो जाया करे हैं। 
घिफ एक ही उदाहरण ऐश़ा पाया जाता है कि जिप्तमें इस वनस्पति के ताजा रफत के प्रयोग से लाभ 
हुआ । इसकी ५ खुराक देने पर ही शकर की मात्रा आवी रह गई । इसके बाइ ओऔवबि का देता बन्द 
कर दिया गया, किन्तु वीमारी में सुगर होता गया और ९१ दिन के बाद बीवारी नाम मात्र की रह गई | 
इस विषय में विशेष जांच करने पर यह पाया गया कि वह बीमार बिज्ञकुञ प्रारंभिक अवबध्या में था। 
दूसरे दीमार के ऊपर इप्रे अजमाया, मगर न तो उपमें शक्कर की मात्रा कम हुई और न उसका वजन 
बढ़ा | खाद्य की मात्रा कम करने पर श्र क्री मात्रा में मी अत्वर हुआ | इतने मालूम होता है कि 
इस वनस्पति का ताजा रस सउमेद की छीमारी से शक्कर को मात्रा कम्र करने में लामदायऊ नहीं दे । 
इसमें पाये जारे वाले पदार्थों में कोई भी पदा शक्फ़र की मात्रा कम नहीं कर सफता है ।? 

दत्त के मताबुसार इसकी जड की गठानों का रख मच्॒नेह क्री बीमारी पर कविराज लोग दूसरी 
ओऔदबवबियों के साथ देते चज्ञे आये हैं| स्पयं इस ने ऋई बोमारों को इउ ओवबि के इल्तेमाश से आशम 
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किया | वे ऐसे कई बीमारों की बंतेलाते हैं. जिन्होंने कि इसकी जड के रस को ब गेश्वर या सोमनाथ रस 
के साथ लिया और उन्हें लाभ हुआ | इसका निकाला हुआ ताजा रस १ तोला ब गेश्वर या सोमनाथ 
रस की १ गोली के साथ प्रतिदिन दिया जाना चाहिये। 
औसत ग श्रायुवै रिक कालेज के निर्माता यामिनि भूष ए मधुमेह की बीमारी में इसका उपयोग 
लिया करते थे और इसमें वे सहत्न भी हुए थे। उनका कहना है कि इसका ताजा रस १३ औस की 
माता में प्रतिरेन प्रातः काल में लिया जाना चाहिये | 
उपरोक्त विवेचन से मालूम होता है कि यद्यपि कल चोपरा और ट्रापिकल स्कूल के अन्य 
त्रिदूयान मजुमेह की बीमारी में इसको निह्ृपयोगी बतलाते हैं | फिए भी अ्रन्य कई प्रतिष्ठित और जिमेदार 
विद्वानों का सनथन इप रोग के तम्पन्य में इस औदबधि को प्राप्त है। 
उपयोग-- 
विरिचन--इसकी जड की छात्र के दो माशे चूर्ण को फक्क्ी लेने से अच्छी तरह से 
दस्त लगे जाते है। 
जवान का ज॑रम -इसके हरे फन्नों को चूंपने से जबान का जख्॑प मिठता है। 
प्रमेंह और बहुमूंअ-इसकी जड़ की छाल का ताजा रत एफ तोले की मात्रा में प्रतिरिन आप 
फाल देने से प्रमेह और बहुमूत्र रोग में लाभ होता है | 
ह॒ कर्ण रीय--इथ वनस््रति के रस को तेल और पानो के राय मिवाऊकर कोन में डॉलंने 
से लाभ होता है। 


कद्लय॑ 
भनोम--+ 
हिन्दी - कदलय । ब॑ग/ली --कोडलिया, कूललिय | गुजराती --की ऐोपानडियो । वम्बई -- 
ज'गली मेथी, रानमेथी | मराठी --रणमेयी | लेटिच--०४३7०4प0॥ 7 ए(ा00ण (डेउम्राडि यम 
ट्रिफ्लोरम) तेलयू --मुनुदूम॒ढु । 
चर्णन - 
यह ज्ञुप जाति की वनस्पति है। इसका तना नाजुक होता हैं। इसके पत्ते तीन तीन साथ 
लगते है | इतफा पौधा मेथी की तरह होता है। फल एक से लगाकर पांच तऊ के गुच्छे में होंते हैं । 
इसके पापदे लबे और चोड़े रहते है । इनके ऊपर की किनारी एक कटी हुई और एक सोधी रहती है। 
यह भारत के गम प्रान्तों में सब्र दूर होता है । 
गुण दोष और प्रभाव -- 
यह वस्तु दुग्ववर्धक, पाचक ओर वृथ रोपक होती है । 
चेट के मतानुसार इसके ताजे पटो अच्छे न होनेवाले घाव और नाधूए पर लगाये जाते हैं । 
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ये दूध बढाने वाले होते हैं| इसके पीसे हुए पत्ते कमल के साथ में खराब धावों ओर खुजली पर 
लगाने के काम में लिये जाते हैं | देहातों में इस बनरपति का ताजा रस बच्चों की खांसी में दिया जाता है । 
सीलोन में यह पेचिश के काम में लिया जाता है | 
कर्नल चोपरा के मतामुसार यह दूध को बढानेवाला है और आमातिसार और आक्षिप में 
काम लिया जाता हैं| 
>ै- ी--+ 
कनकचंपा 
न्दी-- कन+चम्पा, वठचम्पा, कदियार। बंगाल- कनकचम्पा । वाम्बे- कनकचग्पा, 
कर्शिकार । म्हा-- थमजमबइसोक। कनारीज-व नकचग्पक, राजतद । कोकनी- व नोकचम्पो । नेपाल - 
हटिपौला | संसद त- कर्णिकार, मुशकुद, पदोत्पल, परिव्याधि । तामील- वेनगू | तेलगु-- सत्सकन्द 
उरीया - कोनोक चम्पा, मुशुकुन्दो । 
वानस्पतिक विवरण -- 
यह एक फिसलने छिलटे वाला ऊचा वृक्ष होता है। इसके छिलके का रंग राख के रंग 
सरीखा होता है। इसके कोमल हिस्से पर हलका रुश्रां रहता है | इसके पत्ते मिन्‍न-मिन्‍न आकार के होते 
है। इसके पत्ते २५ से १५ से टीमीटर तक लम्बे और १५ से ३० से० मी० तक चौड़े होते हैं। ये ऊपर 
के तरफ फिसलने और पीठ पर कुछ रुंए दार होते हैं। इनके पत्र त्रन्द दस से तीस से० भमी० तक लम्बे 
रहते हैं | इसके फल सुगन्धित, सफेद और स्घतन्त्र या जोड में रहते हैं। इसकी फ़लियां दस से पन्द्रह 
से० भी० तक लग्बी रहती है। इसके बीजे दवे हुए और पतले रहते हैं। इसबा पका फल काफ़ी समय 
तक वृक्ष पर ठहरा रहता है | 
उत्पति स्थान -- 
यह हिमालय के नीचे के द्विस्से मे व पहाडियों पर ४००० फीट की ऊंचाई तक, व गाल, 
चटगाव, खासिया पहाड़्ियाँ, मनीपुर, त्नाठिस्म, बह्मा और उत्तरी कनाडा मे पौदा हेता है| बाग्वे 
प्रेसीडे सी में' यह कापी तादाद में बोया जाता है और स्याम में भी पैदा होता है| 
शुणु -- 
आयते द--शरुका पूल क्डवा, केला, पौष्टिक, झदु विरेचक व कृमिनाशक होता है। यह 
कफ, प्रदाह, रक्त सथ्वन्धी तकहीफे', उदर पीडा व ज्लोदर को निवारण करत है। ब्रण, कुष्ट, 
मूत्राशय सम्बन्धी तकलीफे , व अबु द से' भी यह लाभ दाई है। श्सके पत्तों के ऊपर का बींट घाव का 
खून बन्द करने के लिये उपयोग मे लिया जाता है। 


इसके पूल पौष्टिक वस्तु की तौर पर काम में लिये जाते हैं। कोकन मे इसके फूल और 


इसका छिलका ज्लाकर कमल के साथ में मिलाकर छोटी माता की फुन्सियों के पीद को वच्द 
फरने के काम मे लिया जाता है। 


बनौषधि-चन्द्रोदय श्पड 


चोपण के मतानुखार इसके फल और इसका छिलन्नका छोटी माता की फुन्सियों के पीव को 
बग्द करने के लिये काम मे लिया जाता है। इसके पत्ते रक्‍्तभाव को बन्द करने के लिये उपयोगी हैं | 


कनकोवा 


नाम-- 
अरवी-- कनकोबा, वकलतअलगराब । 
वर्णन -- 
यह एक छोटी जाति की वनस्पति है, जो व्गीचों और तर जगह्तों में पैदा होती है। इसके 
पत्ते जुडमा होते हैं। इसकी एक जाति ऐसी होती है जिसके ५त्ते कौँंदे की चोंच की तरह होते हैं, 
इसलिये कई जगह इसको कौवाशाक भी वहते हैं । ( खजाइनुल श्रदविया ) 
गुण दोष और प्रभाव-- 
यूनानी मत से यह औषधि कफ पैदा करती है। पित्त का नाश करती है। मिजाज़ को खुश 
रखती है, मृत्रे दिय को वल देती है। सर्दी पैदा करटी है, आंखों के मर्ज और मूत्र सम्बन्धी बीमारियों 
में मुफीद है। ( ख० आ० ) 


कनगरच 


सोम 
फारसी-- कनगरचद | अरवी--तराब श्रलका । 
' चर्णन-- 
यह एक प्रकार का गोंद है जो कनगर या हर्रैशप नामक भाड़ से निकलता है| कई लोग 
इसे सरसों का गोंद समझते हैं । मगर यह उनकी गलती है। ( ख० अऋ० ) ः 
शुण, दोष और प्रभाव-- 
यूनानीमत-- यूनानी मत से यह दूसरे दर्जो में गरम और पहले दर्ज में खुश्क है। यह एक 
बमनवारक चस्तु है। इस गोंद को थोश्नी-सी शिवजबीन और शहद के साथ देने से यह कफ और पित्त 
को आसानी से वमन के दूवारा निकाल देता है । इसका लेप चजन को आराम करता है। 
यह दिमाग को नुकसान कारक है | इस्के दप को नाश करने के लिये घी वा उपयेग करना 
चादिये। इसुया प्रतिनिधि मेनपल है | इरुकी मात्रा तीन माशे से सात माशे तक है| ( ख० श्र० ) 


कनफ़्ल 


सास -- 

पंजाव--वारन, दूदल, दूधवथल, दूदली, कनफल, रदम, शामुकी । सिन्ध--वाशुर 
बुथर। ड़ेकन-पायरी | लेटिन-र शब्फश०णा 0!॥0 796 ( वेरेक्सेक्स आऊिशीनेल ) 
् 


श्प्य, वर्नौवधि-चन्द्रोदय 
उत्पत्ति रथान-- यह हिमालय में एक हजार फीट से अठारह हजार फीट की ऊँचाई तक 
गआयः सभी स्थानों में होती है । 
वानस्पतिक विवरणु-- इस वनस्पति का रस दूधिया होता है। इसके पत्ते मिनन-मिन्‍्त आकार 
के होते हैं। ये तीदी नोक वाले और कटे हुए रहते हैं। इसके फ,ल पीले होते हैं। इसकी मंजरी 
मुलायम होती है। 
गुर- सकी जड़ मूतल, पौष्टिक और मु विरेवक रहती है। यह खास करके मूत्राशय और 
यक्वत की बीमारियों में काम में आती है, यूरोप में इन प्रयोगों में यह विशेष रूप से ली जाती है । 
हक्‍्सबृलर के मतानसार दिलोचिस्टान में किरोनी नामके स्थान पर इसके पत्ते बफारा देने के 
काम में लिये जाते हैं। 
कर्नल चोपरा के मतानुसार यह मृत्रल है। यह यकृत की बीमारियों में काम में ली जाती है। 
इसमें कठ्ध॒तत्व पाया जाता है। यह हिमालय में और उटकमण्ड की पहाड़ी पर होती है | इसके सिवाय 
यह बाहर से भी म गवाई जाती है। देशी जड़ बाहर से आई हुई जड़के मुकाबिले में छोटो रहती है| 
विन्तु शुखों में उत्तम होती है। इसकी जड को प.सकर दस से लगाकर पन्द्रह भ्ेन तक की खुराक में 
उत्तेजक और यह्टतरोगनाशक औषधि के रूप में काम में लेते हैं। इसकी जड के काढ़े को एक या दो 
श्रौंस की खुराक में पीलिया, यक्त और अपचन रोग में भी उपयोग में लेते हैं । 


कनफुटी 
सास 


संइ स्त-- करूव्ही, कर्शर्फोटा, नागना, पर्चतागी, ज्योतिष्मतती, इत्यादि। मराठी--कनफुटी, 
कपालफोडी | वंगाल-- लता फटकरी, न्याफटकी, नोआफ्‌ टकी, सिबमुल | वास्वे--बोघा, कनऊुटी | 
क्नाडी-- अग्िवज्लि, कक्करलता, कज्जु । गू जराती-- करोलियो । पोरवन्द्र--कगडोलियो | वामील-- 
कोटेब्दान, झडकटन, सोलियान, तेलगू--बुडाकाकरा, केसरीतिग, ज्योतिष्मतीतिग | लेटिन -(०व- 
०9:श प्राए०ा एैं०॥0०४०४००7) ( कार्डियोस्परमम हेलिकेकबम ) 
वर्णन-- 

यह एक प्रकार की वष जीदी वनरपति होती है। कई लोगों के मत से यह मालकांगनी की 
ही एक उपजाति होती है। इसकी शाखर्एएँ बडी नाडुक और फिमलनी होती हैं। इसके पत्ते तौग्गी 
नोकवाले, फूल सफेद, पलिया गोल, लम्बी और चपटी तथ्य वीज गोल, काले और फिसलने वाले होते हैं । 
गू ण दोष और प्रभाव-- 

आयुर्वेदिक मत--आयुवै दिक मत से इसकी जड पसीना लाने वाली, मूतल, विरेचक और 
वमनोत्यादक होती हैं । प्वर में भी इसका उपयोग किया जाता है। चरक और सुश्रुत के मतानुसार वह 
वनरपति सप द श॒ में भी उपयोगी है। चरक, वास्भट्ट के मतानुसार यह विच्छू के जहर में भो लाम 
दायफ है। 


रँं 


चर्नौषधि-चन्द्रोदय हे श्टद्‌ 


एंसली के|म्तानुसार इसके पत्तों को अरश्डी के तेल के साथ मिलाकर श्रामगात और कटि 
वात के रोगियो को पिलाया जाता है । इसके सेके हुए पत् ऋत॒आव नियामक माने गये हैं। यह सारी 
वनस्पति आमवात पर घी ओर पानी के साथ पीसकर लगाई जाती है। इसके पत्तों को गुड के साथ 
मिलाकर तेल में उबालकर आंखों के फोडों पर लगाने के काम में लेते हैं | 
इस वनस्पति के पश्चाग के दूघ के साथ मिलाकर सूज्न और अ्रब्द की सख्त जगह पर लगाने 
से वह जगह मुलायम हो जाती है | इस बनस्पति का रस मारुिक धर्म को नियमित करने के काम में लिया 
जाता है | सुजाक ओऔर फुपफुस सम्बन्धी पीडा में यह शान्तिदायक माना गया है। कान के दद को दूर 
बरने के लिये इसे कान में भी डालते हैं। 
भूलु लोग इस बनरपति को कई कामों में लेते हैं | इसके पत्ते और छाल का शीत नियांस, 
श्रामातियार, खतातिसार में, वरित् क्रिया के काम में लिया जाता है। सिरदद में इसके पत्तों को कुचल 
फर उनका धूऊरूपान करते हैं। मूत्राशय की तकलीफ में इसके पत्तों का प्‌ ल्टिस बनाकर गुदा पर बांधते 
हैं। उपदंश जन्य घावों पर भी इसके पत्तों का लेप किया जाता है| 
इशडो चायना में यह दनस्पति दृमि माशक »र प्रभेह निवारक मानी गई है | मेडागारकर में 
इस्वी जड वमनकारक, विरेचक मृत्रल और पसीना लाने वाली मानी जाती है। इसबी जड और पत्त्त 
रक्‍्ताशं, नशत व, सुजाक, आमदात ओर शतों के इम्यों वे। नाश वरने के काम में लिये जते हैं। 
कोमान के मतानसार इसका काढ़ा प्‌ रात्न आमवात के रोगियों को दिया गया, मगर उससे 
कोई लाभ नहीं हुआ | 
रावट स के मतानुसार सीलोन में इसका रवरस साप के जहर को उतारने के लिये पिलाया 
जाता है। 
कर्नल चौपरा के मतानुसार यह श्रोपधि व्मनवारक, विरेद्रक और श्रप्मि वर्धक है। यह नष्टा- 
त'व और रुप दश में भी काम में ली जाती है। इसमें से पानिन नामक पदा् पाया जाता है| 
केस श्र मद्स्वर के मतानुसार इसकी जड़, लक्डी और पत्ते सभी सांप और बिन्‍्छू के जहर 
में निक्पयोगी हैं । 
डॉक्टर ०० २० दत्त के मत्तानुसार इरुका निम्न लिख्ति प्रयोग ऋटभाव नियामक होता है| 
उपयोग-- 
करवी के पत्ते, पोटेसियम कारबोनेट, बछ की जड और शरुन वी जड का हिलका इन चारों 
चीजों को रुमान भाग लेबर, दूध में प॑स वर एक ड्राम वी मात्रा में प्रतिदिन लेने से राछिक धर्म 
खुल कर हो जाता है। यद्द सारी वनस्पति धमध्यत »र कटिवात पर भीतरी और बाहरी प्रयोग में 


ली जाती है। 


इं&७ वनोपाँध-चन्द्रोदय 


कनरू क्ोंदरई 


सास 
हिन्दी-कोंदई, कोंदारि। गुजराती-लोढि | पंजंब--दजकर, जिदकर, खटई, हिम्ो, 
शेरावनी, रएगल । वाम्वे -अत्र न, तखठ | कनाडो --मिई्ि, मिरिदे। सभ्यप्ररेश--रैंच। सलाय- 
लप-कुष्मुज्षि | मद्रास -कनरू। तासील --कोदुम॒ुन्डि, सोतइकशा | तेल्गू -कनारेबु । उडिया -- 
बोनितो, कनकुई। लेटिंन -र90007029 989/37% ( जेक्ोरशिया फ्तेषिआरिया ) 
उत्पत्ति स्थान-- 
कुमाऊ, बड्भाल, त्रिहार, उडीसा, उत्तरी ब्रह्मा, अण्डमान, पश्चिमी प्रायद्वीप के सूखे ज॑द्ठल, 
मद्रास प्रेसिडेन्सी, खास करके कारोमएडल का समुद्र तट और दक्षिण । 
वानंस्पतिक विवरणु-- 
यह एक बहुत काटेदार छोदी राडी है | इधके कांटे सीधे और तीखे रहते हैं। कभी-कभी 
इसकी शाजाएँ भी होती हैं | उनमें कई पतले और फल रइते हैं। इधके फूल छोटे और रे होते हैं । 
फल मुलायम और लाल होता है | पकने पर इसका रंग गहरा हो जाता है। 
मूंणु जज 
इसके पत्तों और जड का शोत निर्यात सर्प दश में रिया जाता है। इसके छित्के तिब्ी के 
तेल में मिलाकर एक लेप बनाते हैं जो कि आम्रवात में उपयोगी है। 
मेडागास्कर में इसके पत्तों का निर्यात सप द'श में रिया जाता है। इसके छिललडे को पीस 
कर तेल में मिलाकर गठिया पर लेप करने के काम में लेते हैँ। इसकी जड़ की राख मूत्राशय की 
बीमारियों में उत्तम सानी जाती है। 
केस और मस्कर के मत/नुसार इसके पत्ते श्रौर जड़ दोनों ही सप विष प्रतिरोषक नहीं हैं । 
कर्नल चोपरा के मतानुसार इसके पत्तों का शीत निर्यात सप दश में काम में लिया जाता है। 


कनहान (कूहान ) 
वर्णन -- 
खजाइनुल अदविया के मतावुसार यह एक छोटी जाति का पौधा दोता है। यह तीएरे दजे- 
में गरम और खु (क रहता है | इसके दूघने से दिभाग़ में गर्मी पेंदा होती है। इंध बूटी में खास विशे- 
पता यह है कि इससे बिच्छू बहुत डरता है। जहां यह बूटी रहती है वहां विच्छू नहीं आता | अगर 
इसके पत्ते बिच्छू पर डाल दिये जाय तो वह मर जाता है । इसके अतिरिक्त यह वस्तु दाजमे को बढाती 
है। इसकी सात्रा ४ माशे से ५ माशे तक की है । ( ख० औ० 2 


वर्नोष॑धि-चन्द्रोदेय रंघ्द 
कनाबेरी 


नाम-- 
खजाइनुल अरविया के मतान॒ुधार इसे खुरासानों में वरगश्त, फारसी में वरनद, नजनद। 
अरबी में अमूल व कमूल कहते हैं । 
चर्णंन-- - 
यह एक क्रिस्म की शाक होती है जो बसन्त शकऋतु मे पौदा होती है। इसके पत्ते पालक के 
पलों की तरह मगर उनसे बड़े होते हैं | फूल सफेर और छोटा होता है। इतके फल्निया लगतो हैं. मिनमे' 
बीज होते हैं | इसका जायका चरपरा होता है | (ख० ० ) 
गुण दोष और प्रभाव-- 
यूनानी मत-यूनानी मत से यह पहले दंजे' में गरम और खुश्क है । यह सीने और फेफड़े 
गन्दगी दे दूर करती है| जिगर, फेज़ड़े ओर विल्जी के सुद्दे को खोलतो है। यह मूत्र निस्सारक और 
दुग्धवर्धक है व कब्ज को दूर करती है ) यह पीलिया में लाभदायक है। इसका लेप बवासीर में फायदा 
पहुँचाता है, वरम को दूर करवा है; चेहरे को कई को मिशता है। इसके पत्तों का लेप करने से 
ओर इसके रस के छिद्ध किये हुए तेल को मलने से बढक सके ( ??(एए288 ) मिट जाती है। 
( ख० झआ० ) 
ह कनेर 
नाम-- 
संस्क त--अश्वमारक, चन्दन, करवीर, इरिप्रिय, गोरिपृष् इत्यादि। हिन्दी -कनेर । 
बंगला--फर्वी, लाल करवी | ग्रुजराती-कनेर । मराठीौ-कररेर, पाढरी, ताम्मठी। तेलगू -गनेऊ 
करवीरम्‌ । फारसी--खरजेदरा । अरबी--डिफली, सुछुल, दिमारदखली । लेटिन --पेशायप्राय 
(0006प्रए7 ( नीरीयम ओडोरस ) । 
वर्णन-- 
यह एक बड़ा हमेशा हरा रहने वाला माडी नुमा पौधा होता है | भारतवर्ष की पुष्पवारिकाओं 
मे' यह अक्पर बोया जाता है। इसके पत्ते तोखी नोक वाले और लम्से रखते हैं। इसके फूल लाच) 
गुलाबी, और सफेद रग के होते हैं। देव पूजा में आने के कारण भारतवर्ष में कनेर का 
पुष्प वहुत प्रसिद्द है। 
गुण दोष और प्रभाव -- 
आयुर्वेदिक मत -आयुवै दिक मात्र से सफेद कनेर कडठ, तिकत, कग्रेली, तोच य बोर, आंतों 
को उिकोइनेवाली, तया प्रमेह, कृमि, कुट, घाव, अवाठोर और वात रोग को नड करने वालो है। यह 


श्च्हे बनीषंधि-चन््रोदर्य 


नेत्रों को हितकारी, हैलक्री, तथा कृमि, कु ओर विस्फोट रोग को दूर करने वाली एंव” घोड़े के प्रायों 
को हरने वाली होती है । इृकी जड की मात्रा १८ रत्ती से एक रत्ती तक को हैं । 
लाल कनेर शोधक, चरपरी, पचने के समय कडवी ओर कुश मे लाभदायक होती है | सब 
प्रकार की कनेर अत्यन्त जहरीली होती है । 
यूनानी सत--यूनानी मत से करेर सहते और जगली दो किस्म की होती हैं | ज'गली कनैर 
के पत्ते खुरपे की तरह और बडुत पतले होते हैं। इसकी शाखे' पतली श्रौर जमीन पर बिछी हुई होती है । 
इसमें पत्तों के पास काठे होते हैं | सहरी या बस्तानी कने९ में काटे नहीं होते | एक जल कनेर होती हैं जो 
तालाबों या नदियों के आसपास होती है | 
यूनानी मंत से यह तीसरे दजे के आखिर में गरम और खुश्क है। इसकी जड़ कड़वी, 
काभोद्दीपक, पौष्टिक, ओर पेट की पुरानी पीडाओं के लिये मुफीद होतो है । जोड़ों के दद में मी यह लाभ 
दायक है । यह बहुत विषेली है।सप वित्व को भी वूर करने का इसमें माद्दा है। इसके फूल 
स्वाद में कइवे होते हैं। ये प्रशह, मज्जा और जोडों के दद, कटिवात, ठिर दद ओर खुजली 
में लाभदायक होते हैं । 
चर्म रोगों के लिये इसका तेल थूनानी हकीम बहुत लामरायक मानेते हैं। उनका कथन है 
कि इका तेल खुजली को १ घण्टे के आन्दर कम कर देता है | एक प्रकार की खुजल्ली जो नामि के नीचे 
से एडियों तक होतो है ओर जिसमें वदुत खुजली चज्नती है, यहा तक कि खुजाते २ .चमडा काला 
हाथी के चमड़े की तरह हो जाता है । किघो दवा से इधमें लाभ नहों पहुँचता, ऐसे वक्त में कनेर का 
तेल बडा लाम पह़ुँचाता है। इस तेल को निकालने की तरक्रीप यह है--सफेर कनेर के तीन सेर पत्तों 
को लेकर छोटे २ टुकड़े करके बड़े बरतन में पानी के साथ डालकर तीन पदर तक जोर दे। फिर आच से 
झ्गर कर ऐसे बरतन में सबृक्ो डाट दे! जिउमें ठशडा पाती मत हो । जब सत्र पत्ते पंदे के नीचे बैठ 
जाय तब पानी पर कुछ पैल सा तिरता हुआ नजर आयगा। उसको हाथ से या रुई के फाये से लेकर 
एक कटोरे मे इकट्ठा करले । फिर इउ तेल में नोला थूबा तीव मारो, सक्रेश् ७ माशे, फिवक डी तीन 
माशे, सुद्दातिंग चार माशे ओर रस कपूर ६ सारो बारीक पोसकर मिलादे और फिर खुबलो के ऊार 
इसकी मालिश करे | 
यूनानी हकीम इस औषधि के स्तम्मक गुण के मी बड़े कायल हैं। उनका कहना है कि 
सफेद फलों वाली कनेर को जड़ को गाय के दूध में जोश' दे | फिर उत दूब का दही जमाकर उद्का 
मक्खन निकाल कर थोडी २ मात्रा में खाने से मदुष्य को काम शक्ते ओर जो सहवास में स्तम्मन शक्ति 
बहुत भ्रधिक वदती हैं । 
सफेद कनेर की डाली से दतून करने से हिल्नते हुए दात मजवूत होते हैं ओर दांतों को बड़ा 
लाभ होता है| इसके फूनों को मजने से चेहरे की सुन्श्त्ता ब्रढ़ती हे । 
शाह्न घर के मत से इतकी जड़ को पानी के साथ. घीध कर उपदरंश के घावों पर लगाने से 
लाभ द्ोता है | 


वनीपधि-चंन्द्रौदय रे६० 


कनेर पीजी ( 77०ए८४० )ए०७०००४४ ) 


यह कनेर की एक जाति है जिसके फूल पीले होते हैं । 
गुण दोष और प्रभाव॑-- 
हृदय के ऊपर ( 6870 ॥0)98998 ) इतको क्रिया “डिजीटेलिक” नामक अंगरेजी औषधि 
की तरह ही होती है। इसलिये इसको कमी भी भूखे पेट न लेकर कुछ भोजन किये के बाद ही लेना 
चाहिये। बहुत छोटी मात्रा में यह दृश्य को अत्य॑त्त बल देने वाली बस्तु है। मगर अधिक मात्रा में यह 
हृंदय॑ पर घातक असर करती है जिससे शरीर ठण्डा पड जाता है। नाड़ी की गति एकदम कम हो जाती 
है, बाय ठे आने लगते हैं श्रोर हृदय तथा श्वासोच्छुतआात की किया बन्द हो जाती है | 
रासायनिक विश्लेषण -- 

चोपरा और मुकर्जी ने इसके रासायनिक विश्लेषण करके जनवरी सन्‌ ४६१३ के इंडियनी 
मेडिकल रिसच में निम्न लिखित तथ्य प्रंगट किये । 

(१) पीली कनेर का सबसे अधिक प्रभावशाली तत्व जो कि एक्र प्रकार का ग्लुकोताइड 
है, थेवेटित (7]7678४7 ) कहलाता है । 

(२) येव्रेटिन मेंढक, चूहे, सूअर, बिल्ली, और अन्य प्राणियों के लिये विबला है। 
यह संउकूटेनिश्रव ह जेक्शन में दिये जाने और नेत्र शुक्ल रोग के ऊपर लगाये जाने पर कोई भी प्रदाहिक 
असर नहीं करता है । 

(६ ) थेवेटिन का पावन क्रिया के ऊपर कोई भी बुरा प्रभाव नहीं पड़तः है । श्वास क्रिया 
पर भी हसका कोई सीधा प्रभाव नहीं है। 

(४ ) थेब्रेटिन का मूत्राशय, गर्भावय; बृहत्तंत्र के मज्जा और रक्त वाहिनी नलियों पर 
उत्तेजक अ्रसर होता है । गा 

( ५) येवेटिन का रक्त प्रवाह क्रिया पर साफ़ २ अपर होता है। इसका असर डिजीटेजिस को 
जाति की औषधियों ही की तरह होता है । 

(६ ) इस क्रिया के दो कारण मालूम होते हैं। एक तो यह कि छवृरय की सज्जाओं पर 
इसका असर होग है। दूसरा यह कि रक्त किया प्रणाली पर भी इसका अपर होता है। यह प्रभाव कम 
ज्यादा मात्रा के अवुपात से हृदय के स्नायु व पेशियों पर इंड्टि गोचर होता है । 

(७) इसमें द्ृदय को ताकत देने वाले गुण मौजूद हैं। साथ ही इसके जहरीले गुण भी 
बहुत प्रभावशाली हैं । इन दोनों को प्रथक्करण करके इसका उपयोग में लिया जाना बहुत हो कठिन है। 

मद्रास प्रेषिंडिंसी काल्लेज के वी० डे० ने इसके अन्दर य्रेवरेटिडाइन नामक एक और 
रसुंकोसाइड का विश्लेषण किया इन के मत को “ कलकच्ा स्कूल आफ ट्रापिकल मेडितिन्स”! 


ने भी पुष्ट किया। 





२६१ वर्नौषधि-चन्द्रोदय 
कर्नल चोपरा लिखते हैं कि इसके जहरीले गुण के कारण यह वस्तु चिक्स्सा शास्त्र में 
अधिक तादाद में काम में नहीं ली जाती है | श्रायुवे द में ज्वर दूर करने के हये इसकी छाल के 
टिंक्चर काम में लिये जाते हैं इसको अन्तः प्रयोग में उप्योग में लेना बहुत रूतरनाक है | वर्योषि यह 
वस्तु »पने जहरीले प्रभाव को दिखलाये बिना नहीं मानती | इस्के बीजों में पाये जाने वाले रह कोसाध्ड 
हृदय की पेशियों पर बहुत तेज असर दिखलाते हैं। 
कनेर के विष का प्रभाव-- 

अधिक मात्रा में कनेर खाने से पेट फलता है, आंखे 2बल श्रातरी हैं, नाड़ी की गति एक दम 
क्षीण हो जाती है, बायेठे आते हैं और दृदय की धड़कन और इ्वासोच्छुवास की किया बन्द होने 
लगती है। ऐसी स्थिति में एक यूनानी हृर्कीम के मतानुसार छाछ और इसदबगेल का लुआब, 
रोगन बादाम शीरीं, करत रे का लुआ, इत्यादि वरतुये' रिलाने से तथा तरावट चीज़ों का इस्तेमाल करने 
से बड़ा लाम होता है। 

लपयोग-- 

(१ ) खुजली और चर्म रोग- कनेर के पप्ते या फूल को पानी में जोश दे'। फिर इस 
पानी से आधे वजन का जैतून का तेल लेकर उस पानी में डाल दे' और जोश दे” | जब पानो ज्ल करके 
केवल तेल मात्र रह जाय तब उसमें चौथाई वजन मोम मिला कर उतार लें | इस तेल को हर प्रकार की 
खुजली पर मालिश करने से खुजली में वडा लाभ होता है। 

(२ ) टपकाया हुआ दही, पीला गन्धक और कनेर के पत्ते समान भाग लेकर बारीक पीस 
कर बकरी की चर्बी में मिला कर तर खुज्ली पर मलने से एक हस्ते में खुजली मिट जाती है । 

(3) इसकी जड के का में राई का तेल डाढ़ेलकर औटाबे' | जब पानी जल कर तेल मात्र 
रह जाय तब उसको उतार कर छानले' | इस तेल को चर्म रोगों पर मलने से बडा लाभ होता है। 

(४ ) अगर के सिरके में इसकी जड को पीस कर दाद पर लगाने से दाद वहुत जल्दी 


आराम हो जाते हैं। 

नेत्र रोग-- हरी सौंफ और काकंज के रस के साथ इसको पीस कर आंख में लगाने से नज़ला 
पलकों की मुणई, जाला, पूली इत्यादि नेत्र रोग आराम होते हैं| 

नपु सकता->कनेर की जड को कटाली के रस में खरल करके इन्द्री (लिंग ) पर लेप करने से 
नपुसव ता मिटती है और लिंगे द्विय पुष्ठ होती है । 

जोड़ों का दर्द - इस्के पर्ों को औटा चर और पीस कर देल में मिला कर मालिश करने से 
जोड़ों का दद दूर होता है। 

वनावटे-- 

वात नाशक तेल- सफेद कनेर के पत्ते, असगन्ध के पत्ते, सरसी के पत्ते, श्रांकडे के पर, 

सेजने के पत्ते इन सबो को समान भाग छ्लेव र, कृूट कर इनका ४ सेर रस निकाल लेना चाहिये । 


उनौषधिचन्ोदय १६२ 


इस रस में १ सेर काले तिल का तेल डाल देना चाहिये तथा कनेर के पत्ते, असगन्ध के पत्ते, सहजने 
के पच्चे और आंक के पत्ते, बछ, आंबा हलदी, मेदा लकडी और सज्जीखार, राई और सूँठ इन सबों को 
पीस कर बनाई हुई लुग्दी तेल के बीच में रख कर हलकी की आच से पक्ताना चाहिये। जब सब चीजें 
जलकर तेल मात्र शेष रद्द जाय तब उसमें तीन माशे बछनाग, तीन माशे अफीम, व छः माशे कपूर का 
चूर्ण डाल कर छान लेना चाहिये | इस तेल का मालिश करने से सब प्रकार के लकवा, गठिया बगैरे 
रोगों में लाभ होता है | ( जड़्लनी जडी बूँटी ) 
चर्म रोग नाशक तेल-- कनेर की जड़ का क्वाथ आधा सेर, गौमूत्र आधा सेर और काली 
तिहली का तेल एक पाव इन सबों को मिलाकर हलकी आंच पर चढ़ाना चाहिये इसमें चित्रक की 
जड और बाय बिडज्ञ पांच-पाच तोला लेकर, पानी के साथ पीस कर उसकी छुरदी भी उस तेल के बीच में 
रख देना चाहिये | मन्दाशि से पकते हुए जब सब चीज जल कर फेवल तेल मात्र शेष रह जाय तब 
उतार कर छान केना चाहिये। इस की मालिश से खुजली, ख़सरा इत्यादि चर्म रोग आराम होते हैं। 
र्ऊ स्तम्मन शक्ति- कनेर की ज्ड की छाल, इलायची के बीज, केशर, सरप खाकी जड, लव'ग, 
मोच रस, जायफला, रुमीमस्तगी, भांग,'श्रकक्षकरा, पीपर, अफीम, भीमसेनी कपूर, कस्तूरी,विधायरे के बीज, 
ज्यार की जड, जाविन्नी, धतूरे के बीज, खुरासानी, अजवायन और रस धिंदूर, इन सब औषधियों को 
समान भाग लेकर नागरबेल के पान के रस में खरल करके काली मिरच के बराबर गोलिएँ बना लेना' 
चाहिये | स्त्री सहवास के दो घण्टे पूथ' इसमें से एक गोली को पान के साथ खाकर ऊपर पे दूध पीने से 
बहुत स्तम्मन होता है। 
रेत वाम्र भर्म- शुद्ध किये हुए १ रुपये भर बढ़िया ताबे का जाडा पतरा करके उस पतरे के 
वजनके बराबर ही,शुद्ध सोनामुडी नामक उपधात को लेकर उसे बारीक पीसकर एक मिट्टी के सरावले में उसको 
आधी बिछाकर, उस पर तावे का पन्ना रखकर शेष आधी सोनामुखी को उस पतरे के ऊपर बिछा देना 
चाहिये | फिर उस सरावते पर एक दूसरा सरावला ढककर कपड मिट्टी करके, गज पुर में रखकर 
फक देना जाहिये जिससे काले रग की भस्म तैयार होगी | इस भरम को कलिहारी की जड़--जो कि 
कद की वरह होती है- के रस में खरल करके टिकडी बनाकर, सरावसंपुट में रखकर गजपुट में 
फक देना चाहिये। इस प्रकार ७ वार करना चाहिये। उसके परचात्‌ ( नागफनी थूहर ) लाल 
डोड़े के रस में उसको धेंटकर, वट्किई्ी बनाकर सुख्वद्ेना चात्यि । उसके पश्चात्‌ आंकडे के दूध 
में सपेद क्मेर के पूल को खरल करके उरुकी लूरदी में उस टिकडी को रखकर, सरावसपुट में कपड 
मिट्टी करके गज इट में फव ना चाहिये | इस प्रकार इसके २१ पुठ देना चाहिये जिससे झुन्दर, सफेद 
रंग की ताम्रमस्म तैयार हो जायगी । 
जन साधरण में ताबे की सफेद भरम के श्रलौकिक गुणों के सम्बंध में अत्यन्त अतिशयोक्ति 
की भरी हुई “किंवदन्तियां? प्रचलित हैं। वारतव में यह भसरम अत्यन्त प्रभाशशाली और चमत्कार 
पृ तथा म्रद्य उप्र द्वोती है | इसलिये इसका उपयोग झलम्त झनुभवी वैद्यों को, राजा महाराजाधोों या 
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भीमंत लोगों के वीच द्वी करना चाहिये। साधारण ज्ञानवालों को इसवा इपणेग नहीं करना चाहिये। 
इसकी मात्रा १ से ? चावल तक की है जिसबो १० तोला घी के साथ देना चाहिये । इतने पर भी 
यदि गर्मी ज्यादा मालूम पडे तो दूध और घी को-मिलाकर पीना चाहिये | इसका प्रयोग ७ दिन से अधिक 
नहीं करना चाहिये। यह भस्म न५ सकता, कुष्ट, पक्षाधात, उद॒स्रोग, वातरक्त, इत्यादि रोगों कों दूर 
करती है। इसको लेते समय, तेल गुड़, खरे, दही, लाल गिरी इत्यादि छीजे' खाने में नहीं लेना 
चाहिये | 
कनोचा 
सास ह 
हिन्दी--कनोचा, कनोका, हजास्मनी | गु जराती--कनोडा। अरबी- मरूर। फारसी-- 
मरुरशात्‌। तेलगू - नलौउरेकि | लेटिन- 7]9]89/फ08 ४/8269७ ए४(९प६5 ( फाइले'थस 
मेडेरस पेंसोम) 
वर्णन -- 
यह दनस्पति फिसलने वाले प्रकारड वाली दोती है। इरुके पत्ते फेले हुए रहते हैं। ये 
मुलायम अण्डाकार और गोल होते हैं | इसकी फलिया गोल और दबी हुई रहती हैं | इसके बीज बदामी 
रंग के सुर्खी माइल होते हैं। यह बनरपति भारत और सीलेन के शुष्क भाग, अफ्रिका के गरम भाग तथा 
अरब, जावा, चीन और श्रास्ट्रेलिया में पैदा होती है । 
गू ण॒ दोप और प्रभाव-- 
आयुर्वेदिक मत-ुवैं दिक नि६९टों में इस # पथि का वर्णन नहीं मिलता है | 
यूनानी मत- यूनानी मत से इसरूके दीज दूसरे दजे में गरम और पदले दर्जों में तर हैं। 
क्सी २ के मत से यह गरम और खुश्क है। इसके पत्ते कफ निरसास्क ओर ज्वर निवारक होते हैं। ये 
पथरी में लाभ पहुँचाते हैं। इसके बीज बद जायका, पेट के “आफरे को दूर करने वाले और आंतों 
को सिकोड़ने वाले होते हैँ । ये यकृत के लिये पोष्टिक, भूत्रल और पसीना लाने वाले होते हैँ । 
खांसी, कर्ण रोग, शल, नेत्रों की पड़ा और जलादर में भी ये लाभ दायक हैं। 
एक यूनानी हम के मतारसार फोड़ों को पकाने के लिये अरूसी के वीजों की अ्रपेन्षा यदद 
अधिक प्रभावशाली है। आतों के फोडे और ज्ख्म में भी ये बीज बद्दे मुफीद हैं। अगर इनको पीस कर 
शहद में मिला कर सख्त से सरत वरम पर लगाये जाय तो उसे भी पका देते हैं। 
इनके लुद्ाब को चमेरी के तेल के ठाथ वादी चुद पिलाया जाय, ठो प्िची आराम 
हो जाती है । 
कनोचे के बीज तिज्ली के लिये मजिर या हानि कारक हं | इनके दप को नाश करने के लिये 
गुलिनार मृपीद है। इसका प्रतिनिधि लुआद के लिये ठुख्म रिहा ऋर फो्टा पत्नने के $िये अली 
घर 
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के वीज हैं। इनकी मात्रा सात माशे की है, मगर दूसरी औषधियों के साथ चार माशे से श्रधिक की मात्रा 
नही देना चाहिये । 

कर्नल चौपरा के मतानुसार यह दरत लुआबदार होती है और इरूके गुण भी दूसरी लुआब 
दार वस्तु की तरह होते हैं | 


कनोचा 


नाम - 
पजावी- कनोंचा | विलोची स्थान- गचा । लेटिन- 89श० 5जा089 ( सेलविया- 
स्पीनोसा ) 
वर्णन -- 
यह आपषधि मेसोपेटोमियां, सीरिया और अरवब में पेदा होती है । 
गुण दोप और प्रभाव-- 
आयुवे दिक और यूनानी व अंथों में इस ओबधि का उल्लेख नहीं पाया जाता | 
कनल चौपरा के मतानुसार इसके बीज प जाब के बाजार में मिलते हैं। इनको पानी में 
डालने से एक प्रकार वा लुआव तैय्यार हो जाता है। इस छुश्ाब को पीने से सजाक और मूत्र-नली 
की सूजन में लाभ पहुँचता है। 
हकक्‍स बूलर के मतानसार इरुके बीज पीस वर दन्त पीडा को दूर करने के लिये दांतों पर 
लगाये जाते हैं | 


कनोर 


सॉस--- 
हिन्दी--व खोर, ग॒णु,क नोर, पंकर। काश्सीर- हनढहुन, काकरा। कुमाऊ- किशिग, पंगर | 
प॑ जाव- बनखोर, खूनेर। लेटिन-- 2! ९४८ए०४५ ॥06709 ( एरक्‍्यूलस इण्डिका ) 
उत्पत्ति सथान-- 
पिन्ध नदी के ञ्रास पास काफिरी रथान में ७ हजार पीट से ८ हजार पीट की ऊँचाई तक, 
पश्चिमी द्विमालय में ४ दृजार से ६ दृण्तर पौट को ऊंचाई दव, सिंध से नेपाल तक गीले और 


छायादार स्थान में । 


दानस्पतिक विदरण-- 
यह एक बटा वृक्त है, इरुके छिलदठे पर रकष्टी घारिया दनी रहदी हैं| इसके छोटे णपे 


द 
मदमली देते हैं। इख्ये पल २,४ सेह री० लग्वे और छोटे रहते हैं। इसके फल हस्वे रहते है। 


ईद 44५(६-६ <री44 
ये गौलाई लिये होते है। ईनमें एक से लंगाऊफर तीन तक दीनें झूते हैं, थे गहरे बारामी और 
चमकीते हते हैं। 
भुणु-+- 
इसका फल घोड़ो के उदर शूल॑ या पेट के दर में उपयोग में आता हैं | इसके बीजों का तेल 
आमय्रात ओर गठिया पर माल्विया करने से लाभ होता है | 
कर्नल चोपरा के मतानु पार इसके फन्न घोड़ो को पेट के दद में शिये जाते हैं। 
कपास 
त्तास -- 
संस्कृत --अनभिका, सृत़प्‌ ष्य, तुएडकेरिका, कयाधी, कर्यात्रस रिणी। हिल्हीं -करा8, झई। 
बंगाली-कपास, तुला। ग्‌ जएतों -करपाप, रुई। तामील -कपत्तिम | तेज्ञण--वदरी, बइरिका, 
काप्रिम | अएबी-कुठन, कुठ म॒ुठुल्न। फारतों -कुञन | इलिस --०20०४०॥ ?]97£। लेटिन - 
(-08890ण/7 पलि&ए००८०९७पा | 
बरणेन-- 
कपास और रुई सारे भारतवर्ष में प्रसिद्ध दै। इस देश में हृठफ़ी खेत॑ वडुत बड़े पैमाने पर 
होती है। व्यापारिक दृष्टि से ,मारतयर्ष रूई के व्यापार का सारी छुनिया में दूसरे नम्बर का केंद्र है। 
इसके पौधे तीन फीट से ५ फीट तक लम्बे होते हैं | हतकी शाखाएँ हरी होती हैं। इसके पत्ते में ५ अणीवे' 
होती हैं | ह५9के फूल पीजे और लाज् रंग के होते हैँ। कपास दो तरह का होता है। एक सफेद दूसरा 
काला । एक नरियावाडी कपास होता है, जिसके पेड़ बड़े बढ़े होते हैं और जिसके फल फूल वाग्ह 
महीते आते हैं| इृथकी रूई नरम व बिनोले हरे होते हैं | 
गुण दोष - 
आयुर्वेदिक मत--आयुव दिक मत से काठ के फूत्त मीठे, शीतल, पौशिक, और दूध बढ़ाने 
वाज्ञे होते हैं | ये पित्त और कक को दूर करते हैं। प्याघ को बुस्ताते हैं तथा आ्रति, विच्र की अस्वपिस्तां 
और वेहोशी को दूर करते हैं। इसके पते वात को दूर करते भर खून को बढ़ाते हैं | ये मूत्र नित्धारक 
ओर कान की सभी प्रक्रार की तकत्ोहों को दूर करने वाजे होते हें | इसके वीज अर्थात्‌ विनोते दूध बढ़ाने 
वाले और कामेद्वीगएक हेते हैँ। इस वनल्लति के सभी हित्ते चर्व रोगो में, सांप और बिच्छू के जहर में 
तथा गर्माशय की पीड़ाओंं में उपयोगी हैं । 
यूनानी मत--थ्रूनानी मत से यह गरम और खुश्क है। मगर कई यूनानी हकीम इसे सई 
और कई तर मानते हैं| यूनानी हकीतों के मतानुसार यह गर्भचातक औषधि हे और कहीं कही इसका 
उपयोग गर्मग्राव के जिये किया जावा है| इसकी लकड़ी की घूनी जुकाम को दूर करती दे। इसके पत्ते 
खुरपे के शाग के साथ देने से गठिया में लाम द्ोग दे। इसके पच्े और जड़ का काढ़ा हिलल्‍्टीरिया 
रोग में मुझोद है। «८ 
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इसके फूलों का शरबत सभी प्रहार के उन्माद और बहस की बीमारी मे लामदायक होता है। 
दाह, खाज और खुजली में इतका पुल्टिस बावा जाता है। आाल़ों की जलन में इसका सेक मुफीद है। 
इसके बीज कामोद्दीपऊ, स्नायुमए्डल को ठाकत देनेवाले, कफनाशक और हलके विंरेचक होते हैं| 
योग रज्लाकर, वृहन्नि्रण्ठ रक्ाकर और सुवोध वैयक़ के अनुसार इसफ्ली जड़ और पत्ते का 
रस सप द'श में उपयोगी माना जाता है। 
केश और महस्कर के मतानुतार यह वनस्पति सात्र और ब्रिच्डू के जहर में निहुपयोगी है । 
रासायनिक विश्लेषण -केमिकल सोसायटी जरनल के सन्‌ १६०६-१३ और १६ के 
अक्कों के अनुसार इस वनत्पति में वेशइन और कोवाइन वामफ पशाये पाये जाते हैं। इउके फू्ो में 
लुझोसताइडल पिगमेंट और गोसीपेटिन नामक पशार्य पाये जाते हैं। 
इश्डियन ड्रग्ज और ख्लेद्व नामक ग्रग्थ के कर्ता का कथन है ह युनाइटेड स्टेट्स आफ 
अपेरिका में, कपात के दीज इक्ाँतरा, तिजारी, चौथिया इत्यादि मुद्दगी बुखारों के ज्िये एक अत्यन्त 
लेक्रप्रिय इलाज है | १ सेर कयरास के बीन को /० सेर पानी के साथ उग़ाला जाता है और जब दो सेर 
पानी शेष रह जाता हैँ, तब्र उमकों उतारकर छान लेते हैं। इृमें से एक बड़ा चम्मच भर कर के 
रोगी को सर्दी चढने के पहिले रिया जाता है, जिस से बड़ा लाभ होता है । 
इतकी जड़ में ऋत॒ उत्पादक गुण है। ह५से कराव में अथवा सददों के कारण बन्द हुए 
माविकरम को- खेलने में यह बड़ी उपयोगी है। गर्भकष्ट के समय यह वनस्थ॒ति अर्गठ नामकी विला- 
यती इवा से भी विरोत उत्तम है । कट्ट प्रखव के समय इसको देने से बिना किसी उपद्रतर और अनिष्ट के 
बच्चा हो जाता है | 
मटेरिया मेडिका आफ हइृडिया के लेखक डाक्टर आर० एन० खोरी लिखते हैं कि इसकी जड़ 
की छाल का कादा गर्भ शव और ऋतुस्नाव को बढ़ाने के लिये उपयोगी हैं। प्रसव के समय में इसको 
देने से पीड़ा होने की किया में वृद्धि होकर सुख से बच्चा पैदा हो जाता है। ही प्रकार नष्टार्तव, 
कष्टात व, और गर्माशय से खून बहना वगैरह बीमारियों पर भी यह श्रोषधि दी जाती है। 
इसके श्रतिरिक्त जियो के श्वेत प्रदर ओर पुरुषों के प्रमेह रोग पर भी यह औषधि अच्छा 
लाभ पहुँचाती है। इन रोगों में इसको देने की विवि इस प्रफार है - 
नरम कपास के पत्तो का रत एक सेर, भेय काम के पत्ते एक सेर, कोठी के पत्तों का रस 
ए.5 सेर पाबाण मेर पांच तोला, रूमी मस्तगी २॥ तोज्ञा, माजूफ॒न्न का चूर्ण ढाई तोज्ा, गिल्योग- 
सत्य एक तोला, नाग केशर आधा तोला, इन सब चीजों को दो सेर पानी में डालकर रात भर भिगों 
रखना च|हिये। सबेरे उसको मल छानकर उसमें से पाच तोसे की मात्रा में दिन में तीन बार शक्कर 
डालऊए लैने से ७ एिन में प्रतगेह और प्रर॒र का पुराना और हठील्ा दर्द भी नड हो जाता है। यह प्रयोग 
चालू रहे तब तक बीयार को संठी चावल का भाव और मूंग के पानी के सिवाय दूमरी कोई वस्तु खाने 


को नहीं देना चाहिये | ः 


३६७ धनीपि-बन्द्रीदेथे 


धरे के विप के ऊपर भी यह औषधि ऋपना अच्छा अभाव रिखलाती है। चार तोला 
कपास के बीजों को सोलह गुने पानी के साथ औठ्यकर जब चार तोला पानी शेष रहजाय तव छानकर 
पिला देना चाहिये। आवे-श्रावे घण्टे के अनार ते ऐगे चार-चार तोते की खुपक जब तक धवूरेका 
विष न नहीं होजाय तब तक बराबर देते रहना चाहिये । 

अत्यार्तव या गर्भपात की वजद से ऊन की जननेद्विय में से खून का बहइना बन्श करने के लिये 

बाल्योग्चार की तरह भी हर बहुत समलता के साथ कामियात होती है। घन्वन्तरी नामक मासिक-शत्र में 
इस विषय का एक अनुमय प्रकट हुआ। था। वह इृष्ध प्रकार है । 

४ उस समय मैं बड़ोदे में अहमदाबारी पोल में रहता था। जिउ मोहलह्ते में में था, उसमें 
एक पाटीशर की स्त्री को साव महिने के गर्भपात की वजह से बेहद रक़्वजाव होने लगा, उसी 
समय उसके इलाज के लिये एक अवनुमत्री मिडवाइफ को बुज्ञाया गया । परन्तु उसकी चिकित्सा से भी 
रक्त भ्राव बन्र न हो सका। तब वड़ोदे के चीफ मेडिकल ऑफिसर सर मालचन्द्र को बुलाया, मगर उनकी 
चिकित्सा से मी रक्तश्नात्र बन्द न छुआ। तब्र उसके घर के लोग घत्रण कर पड़ीती के नाते मेरे 
घर आये | मैंने वीमार को देखकर सोचा कि खाने की दवा का अपर होते हुए देर लगेगी और इस बाई 
की जान जोखम में पड़ जायगी । आखिर मेरे सन में तत्काज्ञ कुछ ध्यान आया और मैंने तुरन्त पींजी 
हुई रुई मगाकर उस वाई की जननेक्तिय में दवा कर भरने को कहा, जिससे डाट लग कर खून का 
आना रुका और उसी समय तत्काल भीतरी उपचार की तरह अद्गक के रस में शुद्ध को हुर अफ्लीम की 
मात्रा उसे दी, जिससे उसको स्थाई फायदा हो गया | इस प्रठंग के परचात्‌ जब जब अत्यावव या 
गर्मपात की तरह से होने वाले रक्तश्राव को बन्द॒करने क्री जरूत पहती है तब २ में इसी उपाय को 
सफलता पूव क काम में लेता हूँ?” | 

उपयोग-- 
४ घातुदौबेल्य--बिनोले की मीगी की दूध में खीर बनाकर खिज्ञाने से घातुदौव ल्थ व मध्तिष्क 
की कमजोरी में वहुत लाम पहुँचाता है | 

आग से जल॒ना[--इसकी मीगी को पीस कर लेप करने से आग की जलन मिटती है । 

मूजदाह--इसकी जड़ का काड़ पिज्ञाने से पेशात द्वोते समय की जज्ञन और पीड़ा मिट्ती है । 

पायलपन--इसके फूलों का शर्बत गिलाने से पागलपन मिट्ता है और चित्त प्रसन्न होता है। , 

धाव--₹ई की भस्म को भुर-भुराने से घाव और टाऊियां बडुत जल्द आगम होती हैं| 
अशडवृद्धि--बिनोले की मींगी और सॉठ को जल के साथ पीस कर लेप करने से अगडवृद्धि 
मिटती है। 

आमातिसार--इसके पत्तों का रस पिलाने से आमानिसार में लाभ होता है। 


कष्टारतव--इसकी जड़ की छाल का क्वाथ पिलाने से मासिक घर्मं के समय होने वाला कष्ट 
मिट जाता दहै। 


“व विधि-चैधीदेये १६६ 
इन्हें पीड़ां-बरिनोलों कौ श्री कर उंत वानी ते कुल्ली कैसे से दांतों की पीड़ा 


मिट जाती 
हि श्वेत प्रद्‌र--इसकी जड़ को चावंलों के पानी के साय पीर कर पिलाने सें श्वेत प्रंदर में 

लाभ होता है | 

बद गांठ --इसके बीजों को पीस कर, गरम कर, टिक्रिया बना कर बंद गाठ पर बांधने 
से बए गांठ विखर जाती है। पे 

कामल। -६ मसाशे ब्िनौते रात को पानी में मिगो देवे प्रातःक्ाल उनको पीख कर वे 
छान कर और से घा निमक मिज्ञाफ़र पीने से कामला रोग में लाभ होता है। 

बाल रोग-अच्छे पके हुए बिनोले लेकर उनकी पानी में उबालना चाहिये और उनके 
वजन के बराबर अरण्डी के बीज लेकर उनको जरा से क कर, उनके छिलके उतार लेना चाहिये। फिर 
इन दोनों बी मो को कूट कर एक सबकी में आचे हिध्से तक पानी भरफ़र आग पर चढा देना चाहिये जब्र 
वह श्रष्छी तरह उबलने लगे तब ये दोनों कठे हुए बीज उपमें डाल देना चाहिये | थोडी देर में इनका 
तेल पानी के ऊपर +रता हुआ दृष्टि भोचर दीया । उसे रुई के फाये से लेकर इकछ्ा कर लेना चाहिये 
और फिर दो-चार दिन तक सूर्य की धूप में पड़ा रहने देना चाहिये । जिससे उसमें का पानी का अ्श उड़ 
कर शुद्ध और तगफ तेल रद जायगा। इस तेल को बालक के बलाबल के अजुसार तोन माशे से १ तोले 
तक की मात्रा में शक्कर के साथ देने से पेट का सजा हुआ मल निकल कर साफ हो जाता है ओर 
बालक आरोरव लाभ करता है। 


न्‍फललिरनननकनननपनमनञन न «० 


कपीला 
नाोस -- 
संस्क त--कंपिल्लकः, रक्तांग, रंगनः, बड़ुपुष्प, छाउतत्रक इतारि। हिन्री--ऊविला, 
कपोला। गुजराती -कषिवों। सराठों- करिता। बड़ालो-कमवाएुग्डी । पश्चतरों -करमीणा | 
तेज्ञणू -कंरिल्वपुकुंमा, चन्दिरम। अरबी -किंपेज्ञ। फारपी-कंबेला। लेटिन -४५)०प5 
707797॥760४8 ( मेलोट्स फिलीपाइ सिंध ) 
वर्णन-- 
कपितले के वृत्त हिमालय में का (मीर से पूच की ओर बह्ढाज् और वर्मा तक और एपिंव से 
दक्तिय की और सीशोन तक होते हैं | इसका दृश से २०३० फुट तक ऊँचा होता है। इसके पिए्ड की 
गोलाई तीन से चार फुट तक होती है | इसकी शाखाएँ अक्सर जड़ से ही निकलती है। इसके पत्ते यूजर 
के पत्तों की तरह मगर उनसे कुछ छोटे होते हैं। इउक्की छाल चौथाई इंच मोटी होती है | इसके फूल 
सफेद और पीजे होते हैं | इसके फल मऊ्रोय के दाने की तरह लगते हैं | यह फ़ब गरमी में पफ़ते है | जब. 
वे पक कर लाल पड जाते हैं. तत्र पहाडी लोग इनऊ पेडो पर से तोड कर गड़ढे में डालफ़र कूदे हैं 
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कूटने से जो रवा गिरता है। उस्को चलनी में छान कर साफ कर लिया जाता है। इसी को 
कपिला कहते हैं। 
शुण दोष और प्रभाव -- 
आयव दिक मत-- आझुवै दक मत से कपिला दरतावर, चरपरा, गरम, ब्रण नाशक, कफ, 
खांसी और कृमियों को दूर करने वाला तथा गुल्म, ठदर रोग, आफरा और पथरी को नष्ट करने बाला 
होता है | इसके पत्ते शीतल और कड़ये होते हैं| यह भूख बढाने वाले ओर याह्य हैं। इसके फ्ल से 
तैयार किया हुआ चूर इमि नाशक, घाव पूरक और विरेचक माना गया है। 
यूनानी मत-- यूनानी रत से यह दूसरे दज' में गरम और खुश्क है| कुछ हकीमों के मत 
से सद और खश्क है। इसके फल के ऊपर की अन्यिया और रआं इमि नाशक और रक्त श्राव रोधक 
है। यह आतों की तकलीफ को कम करता है तथा दाद, खाज और चम रोगों में मुफीद है| 
चोमान के मतानुसार इसके पके हुए फल के ऊपर पाया जाने वाला लाल पदार्थ हृमि नाशक 
है। यह दरेचक हैं। पेट में पाये जाने वाले गे ल, लम्बे चुरने और सूत्र कृमियों (नारू) पर यह बहुत ही 
मुफीद है। इसरुका द्रव निस्सरण तीन ड्राम की मात्रा में दिया गया और उसके बाद अरण्डी के तेल का 
जुलाब देने से सब कृमि बाहर निकल आये | 
कनल चोपरा वा क्थन है कि अरेवियन वैध इस औषधि के कृमि नाशक गुणों को दसवीं 
शवाददी से जानते हैं | यूरोप मे इसका प्रचार गत साठ दर्षों से हुआ है| कुछ रुमय पहले यह ओऔपधि 
कृमि नाशक वरत की तरद्द हो गई थी और ब्रिटिश तथा यूनाइटेड स्टेटस फरमा कोपिया में इसका नाम 
सम्मिलित कर लिया गया | किम्तु अनुभव से इरुके गुण अन्श्चित पाये गये और इसकी विश्वस्तता 
कम होती गई । वेरिंग के म्ठानुसार यह अधषधि आंतों में पाये जाने दाले १२४दी बीट,झुओं पर बहुत 
ही कम असरुर दिस्लादी है। गोल वृमि अथ।त्‌ चुरनियों पर इसका कुछ असर हे ता हैं । 
रासायनिक संगठन-- 
कपिला एक सुन्दर इलके लाल रग का गन्ध ओर स्वादहीन पदार्थ हैं। यह ठण्डे पानी में 
नहीं इलता है । <बलते हुए पानी में थोडा बहुत ६लता है और अलकोहल और ईथर में पूरी तग्ह से 
इल जाता है। इस्में रव से मह्त्व का दत्व रॉस्लेस्नि ( 7?८(॥ ॥ शा। ) रहता है। इरुके श्रतिरिक्त 
50070ए0 नामक छ्त्व भी इसमें पाया जादा है इसके अतिरिवत इसमें कुछ गलेटाइल 
छाइल, रटाच, शुगर, टेनिन दथा आब्के लिक और साइट्रिक एसिड भी पाये जाते हैं। 
सेम्पर ने सन्‌ १६१० में इसे मेडकों तथा अग्य प्राणियों पर अज्माया | उन्होंने इन पध्रारियों 
पर इसके असर को देखा, उससे मालूम हुआ कि यह वस्तु आन्त्रस्थली श्रर्थात्‌ आतों पर अपना असर 
दिखाती है | यह वहा की क्रिया में उत्तेजना पैदा करठी है | जिसके पल्ला स्वरूप विस्वक प*व पदा हो 
ज्यती है। यह दनरपति खासकर गेल इमियो को दुर वरने के काम में ली जाटी है | इसे दूध, दही या 
शहद के साथ दो से तीन ड्राम त्क की माह में दी जाती है। ».पि लेने के बाद कुछ जी घबराता है, 
कुछ प्ट में दद देता है और पिर दरत शुरू छेकर के कृमि निकल जाते हैं । 


है 
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सन्‌ १६२३ में केश और महरकर ने इसको श्रजमाया मगर उनकी दृष्टि से यह औषधि कृमि- 

नाश बरने में त्रिलकुल निहुपयोगी सिद्ध हुई। 
उपयोग -- 

नाछू- हलीला काली, बहेडा, आवला, सॉठ, नितोंद और कपीला यह छै चीजे" समान 
मात्रा में लेकर चूर्ण करके तीसरे हिस्से शकर की चायनी में मिलाकर माजूम बनाना चाहिये। इस माजूम 
को छः सात माशे की मात्रा में प्रतिदिन लेने से नाहू की पैदाइश रुकती है | बीत दिन तक इस झौपधि 
को वराबर लेने से इस बीमारी का माद्दा उखड़ जाता है | 

जखम - आधा सेर दिल का तेल गरम करके उसमें एक छुटांक व पिला थ्रन्छी तरह मिला- 
कर जखम पर लगाने से जखम सूख जाता है | > 

दाद, खाज--रोगन गुल के साथ कपीला को लगाने से दाद, खाज और फुन्तियों को 


बहुत पायदा होगा है। 
पिर «की गज,- धोए हुए घी के साथ कपीले को लगाने से सिर की गज में बहुत 


लाभ होता है। 
कम्रि--श्राठ माशे की झुराक में इसको शहद के साथ चाटने से तमाम कृमि नष्ट हो जाते हैं। 
पसली का दर्द --८ माशे कपरीला और एक माशे ह्वींग को पानी में पीसकर और चने के 
वराबर गोलियां बनाकर उस में से एक दो गोली गरम पानी के साथ लेने से पसली का दद और पेट 
के कीड़े दूर छोते हैं । 
मुजिर--( चुकसान कारक ) यह आतो और मेदे के रोगों के लिए. मुज्िरि है। इसके दप' 
को नाश करने के जलिए मस्तगी, अनीकन और कतीरा है। इसके प्रतिनिधि बाय विंद्रग और तरमस हैं | 
इसकी खुराक तीन माशे से ७ माशे तक है | 
कपूर 
नास-- 
संस्क्‌ त--कपूर, घनतरः, चद्धसंजः, सिताअः इत्यादि । हिन्दी - कपूर | गुजराती - कपूर | 
सराठी--बापू र । बंगाली-कपू र। तेल गी- व परम | अरधी-क।फूर। फारसी - कापूर। लेटिन- 
(०7ए/ण३ 0/# 67207 ( केफोश ऑफिसीनेरस ) 
चर्णुन-- 
कपूर के वृक्ष चीन और जापान देश में ऋषिक्रतर पैदा होते हैं। इस वृक्ष की गिनती तन 
की जाति में ही होरी है। इसकी छाल ऊपर से खुरदरी और भीतर से चिकनी होती है। इस बृक्ष के मोर 
थ्राते हैं ओर उन पर मटर के समान फल लगते हैं | इनके बीजो में कपूर के स मान सुगन्ध आती 
है। इस बृच्च की छाल वो गोढ़ने से एक प्रकार वा दूध निकलता है | उसी वृध से कृपूर तव्यार 


ढिगा जावा है। 
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इस वृक्ष के अतिरिक्त और भी कई प्रकार के वृक्षों से कपूर प्राप्त किया जाता है। मारतवर्ष 
के अन्दर पेले के माड़ से पैदा होने वाला कपूर उत्तम माना गया है | दस्तूरूल अतव्या में लिखा है 
कि जो कपूर केले के तने से निकलता है। वह निह्ायत सफेद और उत्त म होता है, उसके बड़े बड़े और 
चौड़े चौड़े टुकड़े होते हैं और जो परों में से निकलता है वह उससे कमजोर होता है तथा जो जड़ में से 
निकलता है वह खराब ओर वालू रेत की तरद्द होता है। 
इसके अतिरिक्त भारतवर्ष में और मी कुछ इक्ष ऐसे होते हैं जिनसे कपूर प्राप्त किया 
जा सकता है। 
कनल चोपरा लिखते हैं कि “जंगल की साधारण भदत्व की वस्व॒श्नों के परीक्षण से यह वात 
मालूम पड़ती है कि केूस केग्फोरा नामक ( 73ण्रपघ5 (0एए7००9 ) वृक्ष भारतवर्ष के अन्दर पैदा 
नहीं होते हैं | फिर भी ब्लूमिज ( 0]070698 ) जाति के प्रतिनिधि वृक्ष यहां पर काफी तादाद में पे दा 
होते हैं। ब्लूमीज की कई प्रकार की जातियां जैसे ध्लूमीयावालस्मीफेरा, कुकरोंदा, ब्लूमीयालेसीरा, 
घ्लूमीया डे सीपलोरा, व्लूमीया मेलवोमी, ब्लूमिया ग्रंडिस इत्यादि, ब्लूमीया की कई जातियां नेपाल से 
सिक्किम तक पेदा होटी हैं। इसी प्रकार दक्षिणी पठार में १७०० से लगाकर २४०० फोट की ऊंचाई 
तक भी पेदा होती है। इन जातियों के वृक्षों में से कपूर कॉफी तादाद में पैदा हो सकता है। 
ब्लूमिया वेल सेमिफेय (कुकरोंदा की एक जाति) श्रासाम और ध्रमा में कॉफी तादाद में पैदा 
होता है। मेसन का मत है कि बरमा में ब्लूमियावेलसेमीफेशा इतना अधिक प दा होता है कि उससे 
आधे संसार की कपूर की मांग पूरी की जासकती है | 
डीमक ने कं फोरेसियस ब्लूमिया की तरफ जन साधारण का ध्यान आकर्षित किया है। इसके 
अतिरिक्त ब्लूमिया की श्रीर कई श्रन्य जातिया होती हैं। जिनमें कि कपुर की वहुत तेज गन्ध आती 
है और उनमें से कपूर प्रात्प भी किया जा सकता है। वज्ञाल के मैदानों में पाई जाने वाली 
लिग्नोफ्लि, थीटी #लाइडस (अम्बुज, अग्बुली ) नाम की वनस्पतियों से भी वद्धाल में कपूर 
प्राप्त किया जाता है। 
इतने उत्तम साधनों के रहते हुए भी भारतवर्थ अपनी कपूर की मांग के लिये विदेशों पर ही 
निभर है। जो कपूर देशी वप्रया इण्डियन केफर के नाम से प्रसिद्ध है वद भी असल में चीन का 
चप्र है जो कि भारत में शुद्ध किया जाला है। ब्लूमिया केफर की थोद्दी तादाद के अतिरिक्त और 
कोई भी जाति का कपूर ऐसा नहीं है जो भारत मे पेदा हुआ कहा जा सकता है। 
उन्‍्नसवी शताब्दी में भारदवष में ऐसे पौधों की खेती का प्रयक्ष किया गया था कि मिनसे 
कपर प्राप्त हे सके। ड्राय वेलेनाप्प कैफोर नामक वृक्ष की खेती यहां पर करने की कोशिश की गई 
थी । इसके अतिरिवत बेनिओो और सुमात्रा के कपूर के वृक्त जिससे कि वरास पे दाहोता है, उनको भी यहां 
पैदा करने का प्रयज्ञ क्या जा चुका है। लखनऊ द्वार्टी बहचरल गार्डन्स वी सन्‌ श्य८२-८३ की रिपोर्ट 


मे यह बतलाया गया है कि “जो भी कपूर के वृक्त यहा पर लगाये गये थे, डनवा परिणाम बहुत श्रच्छा 
श्र 
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हुआ ऐसा विश्वास किया जा सकता है कि अगर इस विषय मे काफी उत्साह लिया जाय तो ब्लूमीज 
जाति से पंदा होने वाले कपूर से या ड्रायवेलॉनाॉप्स नामके दृक्षों से कपूर पंदा करने मे व्यापारिक 
सफलता प्राप्त हो सकती है । 
कपूर का वृक्ष हमेशा हरा रहने वाला वृक्ष है। यह वृक्ष कोचीन, चायना से शघाई तक 
श्र देनान से दक्षिण जापान तक द्ोता है । पहले यह चीन मे बहुत पैदा होता था, मगर अब वहां की 
पैदाइश बहुत कम हो चुकी है। इस समय जापान और फारमूसा ही इसकी पैदायश के मुख्य केन्द हैं। 
कपूर के सभी व छ्ों मे' से कुछ गाढ़ा तेल प्राप्त किया जाता है। इसको वैज्ञानिक तौर से साफ करने पर 
कप्र निकलता है। लकड़ी श्रैर जड से जो तेल प्राप्त हेता है वह अधिक उपयोगी रहता है | उसमे' 
कपूर के अतिरिक्त “साफरल” नामक एक पदार्थ और रहता है| कपूर का महत्व इस बात से विशेष 
है कि यह सेल्यू लाइट और उससे सम्बन्ध रखने वाले पदार्थों का मुख्य अंग है। सेल्यू लाइट एक 
इलका, जलन शील, रासायनिक पदार्थ है जिससे आजकल खिलौने इत्यादि अनेक वस्तुएं बनती हैं| 
इसका ७० प्रति सैकड़ा हिस्सा तो खिलौने वगैर बनाने के काम मे चला जाता हैं और शेष हिस्सा 
ओऔषधियों के उपयोग में लिया जाता है | 
गू ण॒ दोष और प्रभाव-- 
आयूवे दिक मत-सुभ््‌ ताचाय के मत से कपर कडवा, सुगन्धित, शीतल, हलका, लेखन, 
तथा ठृपा, मुख शोष ( विरसता ) और अरुचि को दूर करने वाला है। 
भाव प्रकाश के मतानुसार कपूर शीतल, वीर्यजनक, नेत्रों को हितकारी, इलका, सुगन्धित, 
मर और कड्डआ होता है | यह कफ, पित्त, विष, दाह, तथा, अहृचि, भेद और दु्गनन्‍्ध का नाश करता 
है। कपूर पकव व अपक्व के भेद से दो प्रकार का होता हैं। काढ के रस को पकाकर जो कपुर बनाया 
जाता है उसे पकत्र कहते हैं और जो ब्रिना पकाये हुए तय्यार किया जाता है उसे अपक्व कहते हैं । 
पकाये हुए कपूर से ब्रिना पकाया हुआ कपूर बहुत साफ और बढ़िया होता है। इसकी कौमत 
भी बहुत श्रधिक होती हैं | कई लोगों के मत से इस बिना पकाये हुए कपूर को ही ब्रास या भीमसेनी 
कपर कहते हैं। ह॒ 
श्ायुवै दिक मत से कपूर कई प्रकार का होता है। उसमें भोमसेनी कपूर हिमकपूर, उदयभास्कर 
कपूर, चीनीया कपूर, शकरावास कपूर, इत्यादि भेद विशेष रूप से प्रधिद्ध हैं। 
राजनिघटु कार का कथन है कि स्वच्छ भागरे के पत्तों के समान छोटे छोटे इकड़े पाला, 
बजन में इलका, स्वाद में ीक्त, ठरटद्ा, अत्यन्त सुगन्धित, हृदय को प्रिय, तेल रहित कपर, अत्यन्त 
उत्तम और राजाओं के योग्य होता है | इसके अतिरिक्त दूसरे प्रकार के नकली कप्र फोडे और घाव 
को पैदा करने वाले होते हैं । 
यूनानी मत - यूनानी मत के अनुसार इसकी तदियत्र तीसरे दर्ज में सद और खुश्क है। 
मगर कुछ यूनानी इकौम्में के मतानुसार इसमें कुछ गर्मी की तासीर भी है। हकीम गिलानी के मता- 
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नुसार जो कपूर निहायत खालिस और साफ होता है, जिसको हिन्दू लोग भीमसेनी कहते हैं, वह बहुत 
गरम होता है, यहां तक कि उसकी गर्मी तीसरे दर्जो से भी बढ़ी हुई रहती है। कुछ लोगों की राय है 
कि जब तक कपूर मेदे में रहता है, तब तक सद॑ रहता है और जब वह जिगर की तरफ जाता है 
तब गरम हो जाता है। 
यूनानी मत से कपूर दिल और दिमाग को कूवत देने वाला तथा क्षय, जीर्राज्वर, निमोनिया, 

अतिसार और फेफड़े के जखम को लाम पहुँचाने वाला होता है। यह जिगर, गुदं ओर पेशाय की 
सोजिश में लाभ पहुँचाता है। चर्म रोगों के ऊपर भी इृतकी क्रिया वहुत लामदायक होतो है। जहरीले 
और फैलने वाले फोड़े-कु सियों को इसके इस्तेमाल से बड़ा लाम पहुँचता है | नक़्तीर का खून बन्द 
करने के लिये यह बड़ा लाभदायक है। कपूर के अन्दर कृमिनाशक गुण भी बडुत अ्रच्डी तादाद 
में मौजूद हैं। इसकी खुशबू से रोगोत्पादक कीड़े मरजाते हैं और खराब हवा स।फ हो जाती है। 
हैजे की बीमारी को नष्ट करने के लिये यह औषति आना प्रधान अस्तित्व रखतो है । 


इसका पहिला अठर फैलने वाला और फुर्ती पैदा करने वाला होता है। दूसरा असर यह 
होता है कि यह खून में मिलकर सब अगों की वढी और घटी हुई कूत्रत को सुज्यवस्थित कर देता है। 
घनुर्वात अर्थात्‌ ठेटीनस रोग में मी यह बड़ा लानदायक द्वोता है | इसकी ज्यादा मात्रा वेहोश करने वाले 
तेज जहर की तरह होती है | इसके अतिरिक्त बुखार, सूजन, दमा, कुक्कुरखाँसी, दिलकी घड़कन, दिल 
का फूल जाना, पेशाब की रुकावट नहीं रहना, औरतों का भूतं,त्नार, गठिया, जोडों का दर्द, बदन का 
सड़ना इत्यादि रोगों में भी यह बड़ा लाभ पहुँचाता है | 

कई यूनानी हकीमों का यह मत है. कि अधिक मात्रा में कयूर का सेवन करने से मनुष्य की 
पुरुषाय-शक्ति नष्ट हो जाती है श्रोर वह नपुन्सक हो जाता है। 

इब्नसऊद ने लिखा है कि मेरे एक दोस्त ने चार माशे कपूर एक साथ खा लिया, जिवसे 
उसकी पुरुषाथ-शक्ति बहुत कम हो गई | दूसरे दिन भी इसो प्रक९ चार माशे कपूर उसने खाया जिससे 
उसकी शक्ति बिलकुल ही नष्ट हो हो गई। तीसरे दिन खाने से उसका मेरा भी खराब हो गया और 
हाजमसा शक्ति कमजोंर हो गई। मुहीते आजम और अनुभूत चिकित्शा-धागर में भी इसकी अधिक मात्रा 
को नामदीं पेंदा करने वाली बताया गया है | 

.. भीससेनी कपूर बनाने की विधि--भीमसेनी कपूर के सम्बन्ध में कई प्रकार के मत हैं। एक 

मत जैसा कि ऊपर लिखा जा चुका है जो विना पक्राया हुआ कपूर होता है उसी को भीमसेनी कपूर 
कहते कहते हैं | एक मत्र यह है कि जो कपूर बोन श्रो टायू से आता है, उत्को भी मीमतेनी कपूर 
कहते हैं। मगर साधारण कपूर से मी मीमसेनी कपूर बनाने को एक विधि दे जो इस प्रकार है। 

दूब, शीवल मिरव, इलायची, स्‌ठ और जौहरड ये पाचो चीजे सम्रान भाग लेकर, पीसफ्रर 
एक तांबे के कटोरे मे विछादे और इव चूर्ण के ऊपर कपूर के छोटे र ठुऊड़े पानी में मिगोकर रखद । 
उस कटोरे पर उसी आ!कार का एक पीतत्ञ का कटोश ओंचा ढठफ़फर दोनो की दर्ज) को कयड मिट्टी से 


चनोपधि-चन्द्रीदय - ४०४ 
वन्द करदे' ताकि कहीं से हवा न निकल सके | फिर इतको किसी बन्द कमरे में चूल्हें पर रखकर नीचे 
घी का चिराग लगादे' और पीतल के कटोरे पर हमेशा एक पानी से तर किया हुआ कपडा रहने दे 
जप कपड़ा सूखने लगे तव उसे फिर तर करदे' | १०-१२ घए्टे तक इस प्रकार आंच दे” और फिर 
उतारकर उसकी कपड़ मिट्टी खोलकर सावधानी से पोतल के कगोरे में जमा हुआ कपूर छुडाले | यही 
भीमसेनी कपूर है | 
अतली कपूर की पहचान-- अ्रसली कपूर की तरह नकली कपूर भी बहुत सा तैयार होता है 
और उसकी पहिवान करना भी वडा कठिन है | साधारण तोर से इसकी एक दो परोताएँ यू नानी हकीमों 
ने बतलाई है, वेइस प्रकार हैं। (१) पहिली यह क्रि बरफ मे” लपेट कर कपूर को जलावे अगर 
दौपक की तरह जज्न उठे तो असली है वरना नकत्नो । ( ? ) गरम रोटी के टुकड़े में कपूर रक्खें अगर 
श्रधलो होगा तो पतीज कर नरम हो जायगा अगर नकज्ी होगा तो नहीं होगा | ( १) तीतरों यह कि 
भोह के ऊपर के रिस्से की पेशानी पर इसको मले श्रगर श्रत जो होगा तो आख में उरी मालूम होकर पानी 
टपकने लगेगा, अगर नकली होगा तो विशेष प्रभाव नहीं होगा। 
कर्नल चोपरा के मतानुसार कपूर उत्तेजक, शान्तिदाथक ओर पेट के आफरे को दूर करने 
वाला होता है | 
बड बुड के मतानुसार यह आक्षेपनिवारक, उपशामक, स्नाथुमरंइल को शान्ति पहुँचाने 
वाला, दृश्य को उत्तेजना देने वाला, पेड के आरे को दूर करनेवाला व ज्वर को हटाने वाला होता 
है। बाह्य प्रयोग करने पर यह वेशन। हर औ्रौषनि का काम देता है । 
उपयोग-- 
नारू--कपूर और नरकचूर एक २ तोला लेकर पीधले , फिर इसमे' तीन तोला गुड़ मिला- 
कर कपड़े या रुई के फाये पर मम को तरह फैला ले' ओर उस फाये या कपड़े के बीच में एक छेद 
रक्ले' और उसको नारू पर चिप्का दे | इस प्रयोग से २॥३ दिन मे' सारा नाझू उस छेद की राह से 
होकर निकल जाता है। हर 
दमा--र२ रत्ती कपह और दो रत्ती हीग की गोली बनाकर दमे के दौरे के टाइम मे हर 
दूसरे-तीसर घरडे मे' देने से दमे का दौरा रुक जाता है। अगर इस प्रयोग के साथ रोगी को छाती पर 
तारपीन के तेल की मालिश की जाय तो विशेष लाभ होता है। 
स्नायूपीडा --२। तोला कपूर को २॥पाव ठिरके मे गल्लाकर फ्रिर उसमे २ पाव पानी 
मिलाकर रखदे' ।इृध झौषधि मे कपड़ा तर करके गठिया, स्नाथुरीड़ा और मध्वक पोड़ की जगद पर 
लगातार पड़ा रखने से पीड़ा दूर हो जाती है । 
अमेह--२ रची कपर और पाव री अद्वीम की गोली वनाकर सोते समय लेने से अपने आप 
वीर्य का स्खलन होना और प्रमेह को शिकायत मिटती है | ह 


ट््ग्पू बनीषधि-चन्द्रोदय 


सुजाक--२ री कपर में आधी रत्ती अफीम मिलाकर देने से पेशाव करते समय होने वाली 
जाक की पीड़ा बन्द होती है| 
चेचक--चेचक में ज्वर की तीत्रता से जब रोगी निवल व शक्ति हीन हो जाय और प्रलाप 
करने लगे, उप्र समय ?॥ रत्ती कार ओर १॥ रो होंग को गोली बनाकर हर तीसरे घंटे देना 
चाहिये | साथ ही पर के तलवों और द्वृदय पर तारपीन के तेल का मालिश करना चाहिये या राई का 
जास्टर लगाना चाहिये। अगर इस प्रयोग से घिर दर या सिर को जलन पेदा हो तो इस प्रयोग को बन्द 
कर देना चाहिये। इस प्रयोग को करते समय बहुत साववानी रखने की जहूरत है| 
जुकाम--कागज की भोंगली में कपूर को रख कर श्वाध के साथ उपको धूनी देने से जुकाम 
मिट्ता है। 
निमोनिया--इुनेन, नोसादर के फूल और कपूर की गोली देने से निमोनिया रोग में लाभ 
होता है। 
दन्‍्त शूल--दांव के गड्ढे में कपूर रखने से दाव की पीड़ा और दाव का विगड़ना बन्द 
हो जाता है। ; 
गठिया--अफीम व कपूर को राई के तेल में मिला कर मन करने से मात पेशियों और 
रक्त वाहिनी शिराओं की गठिया की पुरानी पीड़ा मिट जाती है । 
हैजा -हेजे के अन्दर हाय पाव ठरडे हो जाने पर सिरीठ के फर अथवा श्र कपूर देने से 
लाभ होता है | 
बिच्छ का जहर--कपूर को सिर के में पीत कर डक्क॒ पर लगाने से विच्छू, मक् वी , वरे का 
विष उतरता दै। 
आंख की फूली --बड़ के दुध में कपूर को खरल करके आंख में अजने से आख की फूली 
कठ जाती है। 
पित्ती--कपूर को खोपरे के तेल मे प्रिलाकर मालिरा करने से पित्ती मे लाभ होता है| 
नकसीर्‌--कपूर को गुलाब जल मे पीस कर नाक में! ठपकाने से और पेशानी पर उसका 
मालिश करने से नकठीर बन्द होता है । 
सखिये का विष--१ माशा कपूर को गुलाव के अक में घोट कर पिलाने से संखिये के विष 
मे' लाभ होता है। 
पुरानी खांसी -घुरानी खादी के अन्दर कपूर बहुत द्वी पफीइ चीज है । इसका उपयोग कफ 
नाशक ओऔबधियों के साथ करना चारिये । 
ख़ुजली--६ तोला कपूर, १ वोला सफेद कत्या और आधा वोला ठिंदूर इन तीनों को एकत्र 
करके एक कांसी के बर्तन में डाले और उठमें १० तोला घीडालकर इन उतब्रको हाय से मज्ञ ३ कर 
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१२१ बार पानी से धोवे' | यह मरहम घाव, गरमी के छाले, शरौर की खुजली और सड़े हुए जखमों पर 
बड़ा लाभ करता है। 
ज्वरातित्तार--कपूर, शुद्ध हींगलू , अफीम, नागर मोथा, इन्द्रजो और जायफल को समान 
माग लेकर अ्रदरख के रस में घोट कर एक २ रत्ती की गोलिया बना कर देने से बुखार के साथ होने 
वाला अतिवार, रक्तातिवार और छ्ों प्रकार को सम्हरणी में लाभ पहुचता है । इसी को “कपू रादिबदी” 
भी कहते हैं। 
बनावटे-- 

... अर्क कपूर-रेकिटि फाइड सिसोठ ऐलोपेयीकी नम्बर ६०, रे४ आंत, कपूर ५ श्ौंत, औँइल 
मेंयल विररेशा २ औंध, पहिले कपूर के छोटे २ ढुऊड़े करके उन्हें झ्विरीट को बोतल में डाल दो | कपूर 
को स्पिरीट की बोतल में डालने से पहिले स्िरीट को २ बोतलों में करलो और दोनों बोतलों में आधा २ 
कपर डालकर खूब हिलाओो। जब कपूर गल कर एक रिल हो जाय तब उसमें नम्तर हे का आइ 
मेंथल पिपरेटा (याने पीररमेंट का तेल) मिला दो | किर दोनों बोतलों की दवा एक में मिलादो। बत यही 
अली अ# कप है। हैजे की वीमारी को दूर करने में इस औगधि ने बडुत नाम पाया है। इतकी देने 
की विधि इस प्रकार हैः--जवान आदमी को दस्त और उल्टो शुरु होते ही १० बूंद अ्रक कपर बताशे 
में डालकर खिल्ला दो | जब तक दस्त और कै बन्द न हो, तब तक पनद्रह २ प्रिनिट या आधे २ घणटे 
के अन्तर से इसको देना चाहिये। ज्यों २ दस्त कम होते जायें त्यो २ ज्यादा २ अन्तर पे इसे देना 
चाहिये | रोगी की बलाबल और ऊमर के अवुसार दवा की मात्रा भी कम ज्यादा कर देना चाहिये | अर 
फपूर पिच्ाने के बाद कम से कम १ घण्टे तक पानी नहीं देना चाहिये। इस ओषधि से हैजे के रोग में 
आश्वरयंजनक लाभ होते देखे गये हैं। 

हैजे के अतिरिक्त दात या दाढ के दद में इस औषबि को रूई के के में तककर के दाढ के 
नीचे दवाने से भयंकर दन्त पीड़ा भी आराम होती है । 

अमृत बिहु--४ या ४ तोल्ले कपूर को लेकर केले की जड़ के रत में खरल करके के घुखा लो। 
फिर उसी कप र को अजवायन के अक में खरल करके सुश्ला लो | क्लिर एक साऊ शी थी में उस कप को 
डालकर उसमें उसी के बराबर अजवायन के फूल और पीपरमेंट के फूज मी तोल कर डालरो और काग 
लगाकर शीशी को रखदो । इस औषधि को ५। ६ बू द की मात्रा में बताशे के साथ देने से हैजा, पेट का 
दद', अतियार, अजीयं इत्यारि सैकड़ों प्रकार के रोगो में बड़ा लाभ पहुँचता है। 

कुछ अंगरेजी नुसखे | 
( १.) कंपूर १ औंस और कड़वा तेज ४ झौंस यह कटिवात, जांबिक स्नाथु शूज, सीने और 


भोच पर लेप करने के काम में लिया जाता है । 
(२) कपूर ३ प्रेन, अफीम आधा ग्रेन, दोनों को मित्रा देना चाहिये। 4६ पुराततन औव- 
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बात, भीतरी पीड़ा, अनैच्छिक वीवभाव, फेपड़ों के ऊपर की सिल्ली के प्रदाह में व अन्य वेदनाओं में 
लाभदायक है। 

(३ ) कपर ३ भ्रेन और हींग ३ ग्रेन दोनो को मिलाकर गोलियां तय्यार कर लेते हैं । इसकी 
खुराक दिन में दो बार दी जाती है | यह श्वास, मूरछा और अनिद्रा रोग में मुफीद है । 

(४ ) कपूर १ भेन, हीग १ भेन और अपीम आधा थे न इन तीनों को मिला कर रक्ताति- 
सार पर देने के काम में लेते हैं। 

(५ ) कपूर ! ग्रेन, श्राक्साइडमिंक ( 0:08 2॥7० ), और -बोरिक्स और स्टार्च तीनों 
मिलाकर २ ड्राम, इन चारों को घाव पूर्ण करने में काम में लेते हैं। ये जलन पर भी काम में लिये 
जाते हैं | चटके पर भी मुफोद हैं । 

(६) बप्र १ औस, इसको गरम करके और उसका वाप्प-स्नान करना लाम जनक है। 

(७ ) कपूर, कस्तूरी और शहद तीनों को बराबर २ की मात्रा में मिलाकर गोलिया वनाना 
चाहिए एक भोली एक ग्रेन की होना चाहिये | यह ज्वर और थकान में काम में ली जाती है। 

(८) कपूर आधा ड्राम, सुदगा १ आस, इसका लेप लिंगेद्रिंय की खुजली और खाज के 


ऊपर मुफीद है। 
(६ ) कपूर १ ग्रेन, इपिका का पाउडर चौथाई ग्रेन अविसार रोग में मुफीद है। 
कपूर काचरी » 
नाम-- 


संस्क्‌ त--अम्लहरिद्र, गन्धमूलिका, ग*धपलाश, गन्धारिका | हिन्दी--कपूर काचरी, गन्ध 
पलाशी | बंगाल--गन्धशाही। गुजराती-वप्र काचरी । मराठी -कापूरकाचरी | अरवी--जर- 
वाद । पश्चाब-वन हलदी । लेटिन--सि८०ए८काणा। 5छा८श्ापर7 ( हेडिचियम स्पिकेटम ) 

चरणन-- 

यह एक प्रकार की वेल होती है। इसके पत्ते लग्वे, दरछी के आकार के और जड़ सुगन्धि- 
युक्त कन्द के समान होती है। इसका फल फिसलना और गोल रहता है । इसकी जड़ नरकचूर से बड़ी 
और मोटी होती है। इसकी जड़ को जमीन में से उखाड़ कर जोश देकर ठुकड़े २ कर लेते हैं और सुखा 
करके रखते हैं, जिससे इसमें कीड़ा नही लगता है। यह औषधि द्दिमालय की तलदियों में छर नेपाल 
तथा कुमायू में ५००० फीट से ७००० फीट की ऊँचाई तक पैदा होती है । 


गुण दोष और प्रभाव -- 
आयुर्वेदिक मत-आयुवै दिक मत से कपर काचरी, तीक्षण, दाह जनक, चरपरी, कड़वी, 


कसैली, शीत वीय॑, इलवी, किंचिंत पित्त कारक तथा खांसी, श्वास, ज्वर, शल, हिचकी, गोला, रुधिर 
रोग, अ्ररुचि, दुग नध, घाव, ऋाव, वमन इत्यादि रोगों में लाम जनक है। 


वनौषधि-चन्द्रोदय 05 


यूनानी मत--यूनानी मत से यह दूसरे दजे में गरम और खुश्क है।यह दिल दिमाग और 
मैदे को कूबत देती है, सुद्दा खोलती है, शान्ति दायक है, पुरुषार्थ को बढ़ाने वाली है। मून्रोन्द्रिय में 
उत्तेजना प दा करती है। यह ऋठभाव नियामक, कफ निस्सारक और पेट के आफरे को दूर करने वाली है। 
यइ्ञत की शिकायतों में, रत्तातिसार में और प्रदाह में भी यह उपयेगी है। यह छोटी और बढ़ी दो जाति 
की होती है | इन दोनों जातियों को पानी में वारीक पीस कर सटर के दाने बराबर गोलियां बनाकर १ या 
दो गोली खिलाने से बमन »)र जी का मिचलाना फौरन रुक जाता है। 

रासायनिक विश्लेषण-- 
रासायनिक विक्लोषण करने पर इसमें इसेशियल आइल, मेथिलपेरेकुमेरिन एसिटेट 

( 29) 7४79८:9१७77 /8०६४6 ) ओर सायनेमिक एथिल एसिटेट ( (79706 
छताजा ४८००१०) नामक पदाथ पाये जाते हैं। 

क नल चोपरा के मतानुसार यह वनरूति अग्नि प्रवद्ध क, उदर को शान्ति देने वाली, पौष्टिफ 
और उत्तेजक है। यह मन्दामि और सप दश में उपयोगी होती है । 

केस और महर्कर के मतानुसार सप दश में इस औषधि की कोई उपयोगिता नहीं है| 





कपूर भेंडी 


सास«* 
वाम्बे-- कप्‌र भेंडी | लेटिन-- 7 ए्रा2९४ ४7॥0४० ( इरेया बव्हिलोसा ) 
उत्पत्ति स्थान-- 
बॉम्बे प्र सिडेन्सी, गुजरात, कोकन, पश्चिभीय घाट, उच्दरी कनाड़ा, मद्रास प्रेसीडेन्सी, श्रन , 
मलई पहाड़ियों पर चार हजार फीट की ऊँचाई तक, ट्रावनकोर की पहाड़ियों पर और जावा में | 
चानस्पतिक विवरणु-« 
यह एक प्रकार की बड़ी माड़ी है, इसके पत्ते मिल्लीदार होते हैं। ये तीखी नोक वाले रहते 
हैं।जब ये छोटे रहते हैं तब इन पर बुछ मुक्तायम रआ रहता है। पुराने हो जाने पर यद्द मुलायम 
पन इन में नहीं रहता | इनके पूल भी लगते हैं। श्नवी पखड्ियां पीली हीती हैं। इनकी फलियां 
गोल और लम्बी हती हैँ | ये मुलायम होती हैं । 
गू ण-- 
इसकी जड़ दुष्ट रोग में अन्तः प्रयोग में ली जाती है। यह वाद्य प्रयोग में भी उपयोग में 
आती है। यह भगन्दर या नायर के ऊपर लगाने के काम में ली जाती है। 
कर्नल चौपरा के मतानुसार यह मगन्दर मे' और काले कोढ़ मे' उपयोगी होती है । 
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कपूरी जड़ी 
नाम-- 
संरक्ृत--आदान पावी, शतकामेदी। हिन्दी--गोरखबूटी, कपूरी जड़ी। बंगाली-- 
चय | पंजाबी- बुई वहलान। राजएत्ताना-बुई । गुजराती-गोरख गाजो, बूर, कपूरी माधुरी । 
सराठी- कप्री माधुरी, कपर फुटी, कुम्नपेडी | सिध- बुई। कनाडी- विल्लेसूल । तामील-- 
चिरूबुत्ते । लेटिन-- ०:४४ ॥,979/9 एरवा लेनेटा | 
वर्णन - 
यह बहु वर्ष जीवी वनस्पति सपाद जमीन पर सव दुर होती है। इरुका तना सीधा रहता है 
जड़े' लम्बी रहती है | इसकी शाखाओं पर बारीक २ कांटे रहते हैं| इसके पत्ते २ से लगाकर २५ से टी 
मीटर तक लम्बे और १ से लगाकर १.६ सुेटीमीटर त्क चौड़े होते हैं। शाखाश्रों के ऊपर के पत्तों 
की लम्बाई इन से ज्यादा होती है। ये गोलाकार और तीखी नोक वाले होते हैं | इसके फूल हरे और 
सफेद रंग के रहते हैं और ऋकार में बहुत छोटे होते हैं । इसके बीज काले और मुलायम रहते हैं । 
गुण दोष और प्रभाव-- 
आयुर्वेदिक मत- यह दनस्पति स्नेहन, मूत्रल, पथरी को नाश करने वाली और खासी 
को दूर करने वाली होती है। इसकी जड़ शांतिदायक, मूत्र॒ल, और मूत्र क्च्छ रोग में लाभदायक होती 
है। इस वनस्पति की क्रिया शरीर में अपामार्ग की तरह द्ोती है। 
बस्तीगत पथरी को नष्ट करने के लिये इसके फूलों का फाट देने से वहुत लाभ होता है | सुजाक 
में इसकी जड़ों का काढ़ा देने से लाभ होता है । दम की वीमारी में इसके सूखे पत्ते ओर फूलों को चिलम 
में रखकर पीने से शान्ति मिलती है| 
कनल चोपरा के मतानुसार यह ओषधि कूमिनाशक और मूत्रल है। 
इसकी एक जाति और होती है जिसको अग्नेजी में 2709 ]9ए०॥70० एरुआ जवेनिका और 
दक्षिण दैदराबाद में कुम्न पिडी कहते हैं। गुण, धर्म दोनों के समान होते हैं | 
उपयोग-- 
पिर दर्द-- ललाट पर इसकी जड़ का लेप करने से सिर दद मिटता है। 
पैरों की पूटनी- एक यैली में इसकी वलियों को भरकर उस पर पैर रखने से वैरों की 
फूठनी मिय्ती है। 
कफ अल्जबा 
वर्णन-- 
यह एक रुप दता है| इस्वी डाहूया वार्रक और रुएदार होती हैं ७२ वे मन पर पली 


हुई रहती हैं । इसके पत्ते अप्मोद के पत्रों की ठस्ट छोते हैं| इनका रग पीछा द्ोता है । इस्के पूल पीले 
श्ड 
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ओर सफेद होते हैं । कुछ लोगों के मत से यह कबी कज्ज की एक जाति है। यह वनस्पति पानी के पास 
आर तर जमीन में पैदा होती है| ( ख० आ० ) 
गुण दोष और प्रभाव-- 
इस ओषधि को पीसकर जखाम पर लगाने से यह दुष्ट फोड़े, मायूर और धावों को आराम कर 
देती है। इसको पीसकर आंख में लगाने से श्रांख का जाला कट जात है। ( ख० श्र० ) 


>> 





क्रुफ़ अलयहूद 
वर्णन-- 
यह एक ऐसा सत्व है जो कुरतन्तुनिया तबरिस्तान के पास के सर॒द्र के अन्दर के पत्थरों में 
से जोश मारवर न्विल्ता है। यह जोश र्रदी वे दिनों में >ठत है | समुद्र की लहरे' इसे किनारे पर 
लाकर डाल देती हैं। इसका रंग नीला और सुखी माइल चमकदार होता है। इसमें मिद्ठी के तेल की 
गन्ध थ्राती है। यह दो प्रकार का होता है। एक तो वह जो पानी पर तैरता हुआ पाया जाता है 
छोर दूसरा वह जो समुद्र के किनारे पर पाया जाता है। पहली किस्म बिलकुल साफ होती है थौर 
दूसरी किस्म में कुछ रेत और कंकर मिल जाते हैं। दूसरी किस्म को मोम की तरह गरम पानी में 
साफ करते हैं | (ख० अ०) 
गू ण दोष और प्रभाव-- 
यूनानी मत से यह औषधि किसी श्रग के टूट जाने या जखमी हो जाने पर बड़ी लाभदायक है 
गिलानी ने लिखा है कि मैंने एक मुगे का पाव कुचल्वावर उसे कफ्ञलयहूद घी में मिलाकर पिल- 
वाया और अन्धेरी कोटड़ी में रखवा दिया दो दिन बाद जब देखा तो उसकी टाग बिलकुल दुरुस्त थी 
ओऔर वह मजे में दौड़ता था| 
इसकी धूनी जुकाम और नजले को फायदा पहुँचाती है, मगर यह मिरगी रोग में नुकसान 
करती है | इसलिये डशिसे मिरगी का मर्ज दो उसे यह दवा नहीं देना चाहिये | जिरुकी आंख में बाल 
पैदा होने का मर्ज हो उसको इस शषधि के लगाने से बड़ा लाभ होता है। इसी तरह इसके लगाने से 
आखों का जाला भो कट जाता है। 
क्षय रोग और पुरानी खांसी पर भी यह ओपरधि मुफीद है । इसको पीने से कफ और पीप 
निवल जाता है और रोगी को शान्ति मिलती है। 
मजन के तौर पर दांतों पर मलने से यह भेंद्द की बदबू वो मिटाती है और कीड़ा खाये हुए 
दांतों को फायदा पहुँचाती है | 
अतिसार में भी यह लाभदायक हैं |] ज्गिर श्रेर ग॒दे को यद्द बल देती है। पेट के झन्दर 
पढ़े हुए इमियों वो वह नष्ट करती है। पेट के आपरे में भी यह लाभदायक है। 
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इसके लेप से घुटने के जोड़ों का द३ दूर होता है । वालों की सक्रे थी को भो यह लेन दूर 
करता है | यद लेप सूजन और कर्ठ माला में भी मुफोर है। इसके घुसे साप, विच्छू, सच्छर, 
श्त्यारि जानवर भाग जाते हैं | 
यह गरम प्रकृति वालो को नुकृ॒धान पहुँचाती हैं ओर उन में सर दद पेंदा करती है । इसके 
दप को नाथ करने के ज्िये अ# गुलाब ओर अऊ कपूर का उपयोग करना चाहिये। इसकी खुराक 
१ माशे से ३ माशे तक है। ( ख० आ० ) 
कबर 
लाम-- 
ससकृत--काकदानी | हिन्दी--कबर | अरबो--कबर | फारसी --केबवीर | सिनवी -कल॑- 
वरी | कच्छी --कवरी, करपतीराई, पव तीराई | लेटिन --(..9]002775 59709» ( केत्रेरिस स्पिनोतता ) 
अ्रग्र जी--(09900', 
वर्णन -- 
कबर की लताएँ बहुत बड़ी और घनी शाखाओं वाली होती हैं । कभी २ इसकी शाखाएँ एक 
दूधरे में गुथ कर माड़ीनुमा हो जातो हैं। ये शाखाएँ ओँगूठे के बराबर मोटी होती हैं। कोई २ इससे भी 
मोटी होती हैं | इन शाखाओं का कोमज्ञ हिस्ता रुएँदार होता है। इसके पत्ते लम्बे, गोल, अएडाऊृति और 
२ इंच व्यास के द्वोते हैँ | पत्तों के पीछे तोदृण काँठा होता है । जि जगह पान लगा रहता है, वहा पर 
दो काटे और होते हैं। पत्ते मे' पीतो हुई राए की तरह खुराबू आतो है। पत्ते का स्वाद पहले खारा और 
उसके बा पश्चात्‌ पीसी हुई राई के समान होता है। इसका फूल सफेर रंग का बहुत सुन्दर होता है । 
इसके बीच मे जाभूनी रंग के नर केरार के तन्ठु वहुत सुद्वने लगते हैं। इसका फल लबगोल, २ 
मै ४ इंच तक लम्वा और पत्नी हुई हालत मे लाल रज्ञ का होता है | इसके बीज गोल, फिसलने और 
बादामी रंग के होते हैं । 
यह ओषधि हिमालय, पिंघ, पञ्ञावर, द्वारका, कच्छे, अकपानिध्यान, पट्टचिचमी एशिवा, यूरोप 
उत्तर आफ्रिक्रा श्रोर आस्ट्रेलिया मे पेदा ोते हैं । 
ग्‌ ण॒ दोष और प्रभाव-- मु 
यूनानी मत ---यूनानी सत से इसकी जड की छाल कडवी गएम और खुश्क रहती है। यह 
मृदु, विरेचक, कफ निस्थारक, कृमि नाशक, दुरघ वर्धक और आम वात, दन्त पीड़ा, लकवा और तिल्ली 
।के रोगों में लामदायक है । यह क्षय रोग के कारण वढी हुई गल ग्रन्थियों पर भी लामदायक है | इसका 
रस कान के अन्दर के कीड़े के, मार डालता है। 
मख्जनूल अदविया के मतानुसार इसकी जड़ की छाल, गरम, उक्त, आही श्रौर सर्दी कों 
नष्ट करने वाली होती है । यह पक्ताबात, जलोदर, नजला और सन्विवात पर भो लाभदायक है। इसकी 
बेल का ताजा रस कान में डालने से कान के सत्र कीड़े मर जाते हैं। 
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राय वहाहुए कनाईलाल दे० का कथन है कि इम वस्तु से यूरो7 में केपस नामक वस्तु तैयार 
की जाती है। हाल ही में यह बात जानी गई है कि केपर के फलों में मायरोतिन (०7०7 और ग्जुक्रो- 
साइड 80८०४०४ रहते हैं और इनका प्रथक्रण किया जा सकता है। 

प्रोफेघर लिडली के मतावुसार कवर के फून की कली सारक ओर उत्तेजक होती है ओर 
स्कर्व्दी नामह रोग में ( इस रोग में दात की पीढियों में से अपने आप खून गिरने लग जाता है 
और कमजोरी श्रा जाती है। ) बहुत लाभ पहुँचावी है | 

इक्सबूलर के मवानुतार लासबेला में इसके फल से एक प्रकार की लस्सी तयार की जाती है 
जो आमवात और सर्पदंश में दी जाती है ! 

हॉय्सन के मतानुसार इसका रस कान में ड।लने से यह कान के दर्द को मिदञता है | इस को 
गरम करने की आवश्यकता नरों होती | 

यूगेप में इसका फल और फूचों की कन्निता विश्वक और मूत्र नित्तारक्र मानी जाती है । 
इसके पत्तों कं, पीतफ़र गठिया को तकलीऊ में पुल्थित की तौर पर काम में लेते हैं। 

कर्मल चोपरा के मतानुतार यह वस्तु लक़वा, जज्ञादर, आमत्रात और सत्बिवात में सुफीद 
है। इसमे एक प्रकार का ग्लुकोसाइड पाया जाता है। 


कबसुन 
वर्णन - 
यह एक वनस्पति होती है । इसके बौज बायविड|ग की तरद गोल दाने वाले होने हैं । 
गुण दोप- 
खजाइनुल अद॒विया के मतावुसार यह औषधि पहिले दजे में गरम और खुश्क है | फ्िती 
क्रिमो के मत से यह तीसरे दजे' में गरम श्रौर खुश्क़ है। इसका उपयोग दस्त लाने और पेट के कोड़े 
बाहर करने के लिये किया जाता है । इसके चूर्ण को शफ़र में मित्ताकर दूध के साथ दिया जाता है | इस 
वनस्पति के सब श्रगों में इसकी जड़ विशेष प्रभावशाली होती है। इसके उपयोग का खास तरीका यह 
है कि इसकी जड़ कूय्कर पानी में इमली के सतथ मलकर छान कर पिलाये | अगर इसको ज्यादा जोरदार 
करना हो तो थोड़ा बायब्रिंडय का और थोड़ा काले दाने का चूर्ण भी इसमें मिन्रा दे | हृकसे पेट के सब्र 
कीड़े बाहर निकल श्राते हैं । 
कबाबचीनी 


नास-- 
“संस्कृत-- कंडोलकस, कोषफलम्‌, सुगस्धिफल, सुगन्धमरीचा। सारवाड़ी--कंकी तमिरव | 


हिन्दी--शोतजचीनी, कवाबचीनी। ग्‌ जपती--चशकवाव | सराठी --ककोइ | बंगाली --काइला । 
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तेलगु--चल्व्रमिरियालूं। फारसी-हबावई । अरबी -कंबोवर्ह । लेटिन--?एथ' (०8७० 
(ए96०४ (0॥0०7०75॥। 
वरणुन-- 
यह एक प्रकार की पराश्रयी र्लाड़ी है, जोकि सुमात्रा व मलाया दुवीप समूह में पाई जाती है । 
इसका ख़ास उसति स्थान जावा है। रिन्हुस्तान में मी यह छुछ तादाद में बोर जाती है। इसके पेड़ 
जगली श्रास की पेड़ के वरह होते हैं | इधके फूल जरदी साइल सफेर होते हैं | यह ,बृक्ष सख्त जमीन में 


पैदा होता है। इसका बीज गोल और मिरच की तरह होता है । 
रासायनिक विश्लेषणु-- 
यह औषधि गरम देशों में अधिक काम में ली जाती है। इसका श्राचार और मुरूत्रा भी 
डाला जाता है। इसके बीज में १० से लगाकर १५ सैडड़ा वक इसेतिग्रल ऑइल पाया जाता है। 
इस तेल में चित को प्रउन्न करनेवाली एक प्रकार को सत्र रहती है। यह तेज २५० डिगदी से 
लगाकर र८० डिगरी तक गरमो देने से प्राप्त होता है। इस तेज्ञ का रंग हरापन लिये हुए नीता 
रहता है। यह तेल गर्माशय, मून्रमार्ग की बीमारियों में, मूजाशय के प्रराह में, सुजाफ़ में और पुराने 
प्रमेह में बहुत उपयोगी माना जाता है। 
आपुर्वेद्किमत--प्रायुवैं दिक मत से शीतल चीनी चरपरी, कइवी, हलक्री, गरम, दीपन, 
पाचक, रुचिकर, सुगन्धित, दृश्य को हितकारी, कफ नाशक तथा मुख की जड्गता, दुर्गधि, वात रोग, 
हृदय रोग, कृमि, मन्दामि और नेत्र रोग को दूर करने वाली है। 
यूनानी मत -यूनानी मत से यह दूसरे दजे में गरम और खुश्क है। किसी २ के मत से यह 
तीसरे दजे में गरम और खुश्क है। यह औषधि तबियत को प्रसन्‍त करने वालो, जिगर के सुद्दों को खोलने 
वाली और पुराने ठिर दद को मिटाने वाली है। इसको मुँह में रखने से आवाज साफ होती है और 
से यह मुह के छात्रों को मिद्वती है। ण॒दे , तिज्ञी और जिगर की बीमारियों और पागलरन में भी यह 
लाभ पहुँचाती है| प्रभेह, सोम रोग, प्रदर, और सुजाक में मी यह बडी म॒ुफीद है। 
कई यूनानी हकीमों का मत है कि ख्तरी प्रसंग के समय पर इसको चत्राकर पूत्रेंद्रिय पर लगाने 
से बहुत आनन्द प्राप्त होता है। इसी प्रकार दालचीनी, अकऋरकरा, और कबव्ाव चीनी एक २ माशा 
पीधकर शहद में मिलाकर गोली बनाते” । एक गोली प्रसंग के पूर्व लेप करने से वहुत स्तम्भन हीता है । 
सुजाक के अन्दर भी यह औषधि बहुत मुफीद साबित हुई है | तीन साशे से ४ माशे तक 
कवाव चीनी को पीसकर उस चरण को एक प्याले मर ताजे दही पर भुरकादे” और उसे मोटे कपड़े में 
बान्वकर रात को खुन्नी जगह पर रखदे' और सवेरे उसको मिलाकर पीले! । साथ ही इसकी पिचकारी देने 
से सुजाक में बहुत फायदा होता है । 
डाक्टरी मत से कबाव चीनी की तासीर इसके तेल व राल पर मुनस्सिर होती है। आंतो व 
मेंदे पर कवाब चीनी की ताथीर काली मिस्‍्च की तरह होती है | इसके चरण या तेल को चमड़े पर 
मालिश करने से वह्य पर सुबों पेंशा हो जातो है। कमर मात्रा में लेने से यह पसीना लाने वाली और 
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ताकत बढ़ाने वाली होती है। मगर अधिक मात्रा में यह हाजमें को क्रिया को बिगाड़ देती है।और भी 
अधिक मात्रा में यह श्रांतों और मेरे में खराबी पेदा कर देती है। यह औषधि खून में प्रवेश करके 
मिन्न २ अवयंवों पर अपना अधर पैदा कर देती है। विशेष करके पेशाब के जरिये यह शरीर की तमाम 
खराबियों को निकाल कर साक कर देती है। इतीलिये यह पुरानों सुजाक, प्रमेह श्रोर मप़्ाने की सूजन 
में इस्तेमाल की जातो है। खातों और गते की सूतन में इसको चझी गोलो बनाकर देने से लाभ होता 
है। इसकी सिग्रेट बनाकर ओर उसका धूप्र पान करने से दमे के रोग में लाभ होता है। 
लपयोग-- ' 
सूत्रावरोध मिश्री के साथ कवाबचीनो के चूणं की फक्तों देने से मूत्र को रक्राव८ 
मिटती है। 
स्रर्भ य--कबाबचीनी, बच, श्रोर कुलजन को नागर बेल के पान के रस में पीसकर गोली 
बनाकर चूसने से मुब॒ के भीतर को सूजन और स्वर भंग तथा गले का भारीपन मिठकर कएठ 
साफ होता है । ह॒ 
आमातितार--अ्रफोम के साथ इसकी गोलिया बनाकर देने से श्रामातिसार मिटता है। 
मगर पथ्य में केवल मू ग, चांवल और कच्चे केज्े की खीचड़ी देना चाहिये। 
मूत्र वृद्धि--दुध के साथ इसके चूर्ण को फक्कफी देने से मूत्र वृद्धि होतो है। 
चीय॑ सम्बन्धी रोग --शीतज्ञ मिर्च, इलाय वी, वशज्ञोचत ओर मिश्री हत सबको समान 
भाग लेकर चूर्ण बनाऋर १ तोले को मात्रा में दूध के साथ लेने से वीय॑ सम्बन्धी रोग दूर होते हैं । 
प्रतिनिधि -इ0के प्रतिनिधि दाल चीनो औ्रौए इल/य ची, हलक के रोगों के लिये अकरकरा 
और जिगर के रोगों के लिये पीपर है । 
दर्षनाशक --इसके दर्प को नाश करने के लिये मपाने के लिये मध्ष्गगी, तिर दर्द के लिये 
सदल और गुलाब, भ्रोर गुर्दे के लिये का कज है | 
मात्रा--इसके च.र्ण को मात्रा ४ माशा, काढ़े को मात्रा ६ माशा ओर तेल की मात्रा 
पू से २० बूंद तक हे । 
कुछ अ गरेजी नुस्खे-- 
पुरातन ग्रमेह व सुजाक के लिये --( १ ) कब्राब चीनी का चूर्ण ३० ओ्रेन और जिब्कड़ी 
पू ग्रेन इन दोनों को मिलाकर दिन में ३ बार लिया जाय | 
बच्चों की खासी ओर सर नाली के प्रदाह में “(२ ) कवाब चीनी १० ग्रेनं, गोंद का 
पानी ३० बूद, दालचीनी का पानी १ औंत दिन में तीन बार । 
सुज्क के लिये -( ३े ) कबाब चीनी १० ग्रेन, पोटेशम नाइट्रेड १० ग्रेन ॥ यह एक खुराक 
है | खाना खाने के बाद में लिया जाय । पहितरे भी लिया जा सकता है । 
पुरावन प्रमेह्ठ पर--( ४ ) कबाब चीनों १ आधि, शकर १ औरत, नारंगी का शखत २ ड्राम 
पानी  औंस । खुराक १ चाय का चम्मच | 
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कबूतर की बींठ 


गुण दोष और प्रभाव-- 
यूनानी मत--यूनानी मत से कबृतर की बींठ ( विष्टा ) तीसरे दजे' में गर्म और खुश्क है। 
थूनानी ग्रंथकारों का कथन है कि जद्दा कदृतर रहते हो वहा च चक्र अथवा मावा का रोगी रहें तो 
जरूर जल्दी आराम हो। 
_ खजाइनुल अदविया के मतानुसार कबूतर की बींठ ज्लियों की सनन्‍्तान निम्नह के लिये एक 
अच्छी वस्तु है। शा! माशे जंगली कबूतर की वींठ को शकर के साथ खिलाने से या पानी के साथ 
पिलाने से औरत वार हो जाती है | इसकी बींठ को जो के आदठे व कतरान के साथ मरहम वनाकर कुष्ठ 
पर लगाने से शान्ति मिलती है। ' 
१० माशे कबृतर की बीठ को ७ माशें दालचीनी के साथ खाने से पथरी गलकर निकल 
जाती है । ( ख० आ० ) 


कंभारो 
नाम 
संस्क त- अश्वेत, काश्मरी, श्रीपर्णी, कुंभारी, स्वतोमद्रा । हिन्दी- झुंमेर, कंमर, कंभारी 
गंभारी कनवहरी, कश्टसिधी । मराठी- शिवण, गमर, कामर। गुजराती--सावन, सेवन, शिवन। 
बंगाली--मार-गाछ, गूमर, गुम्बर | पंजाव-गुमहर, कुमहर। तामील-कुमिल, कुम्बल | राज- 
पुताना--सेमाला। सध्यप्रांत--गुम्भर, शीवण । कनारी--शिवनी, निपयणयों। लेटिन--७0७॥॥9 
2790०७० ( मेलिना आरबोरिया ) 
वृर्णन-- 
यह औषधि भारतवर्ष, सीलोन और फिलीपाइन दूवीप समूह में पैदा होती है | इसका वृक्ष ६० 
फुट तक ऊँचा होता है | इसका पिड सीधा रहता हैं और उसकी गोलाई ६ फुट तक रहती है| इसकी 
छाल सफेद और कुछ भूरे रंग की रहती है | माघ से चेंत तक इसके पत्ते गिर जाते हैं और चेत वैसाख 
में नये पत्ते निकलते हैं। इसके पीले रंग के फूल लगते हैं, जिन पर भूरे छोटे होते हैं | इसका फल १ 
इञ्च लम्बा, मोटा और फिसलना होता है| यह पकने पर पीला हो जाता है। 
गुण धरम और प्रभाव-- 
आयुर्वेदिक मत--आइुवै दिक मत से इसकी जड़ कड़वी, वलपद्धक, पेट की पीड़ा मिटाने 
वाली और मल को दीला करनेवाली है। यह अग्निवद्ध क, कृमिनाशक तथा ववासीर, ज्वर, त्रिदोष 
ओर मूत्र सम्बन्धी टकलीफों में मुफीद है | इसके फूल कुष्ठ र रक्त विकार में सुफीद है। ये संकोचक 
होते हैं । इसका फल मृत्रल, पोषक, काम पक, धाठपरिवर्तक, संकोच्क, वाले को बढाने वाला ठथा' 
प्यास, बण, छषय; अ«मरी और योनि रोगों में लामदायक है । 
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यह वनस्पति आ्रायं ओषधि शाज्र में महत्व का स्थान रखती है | आयुष द के असिद्ध दशमूल- 
क्वाथ में इसकी जड़ मी बृहत्पंच मूल में एक है। व 
है सुश्र त संहिता में इसके लिये लिखा है;-- 
हय॑ विबन्धध्न पित्त रम्वात नाशनम्‌ | 
केश्यं रसायनम्‌ मेध्य काशमर्य फल्न मुच्यत्‌ | 
इसका फूल दृदय को आह्वाद देता है | मूत्र की रकावट को दूर करता है | बालों को मजबूत 
करता है , बुद्धि को बढाता है , पित्त, रक्त विकार और वायु रोगों को नष्ट करता है और रसायन है। 
यूनानामत- यूनानी मत से यह वनस्पति पित्त, रक्त विकार , कब्जियत और क्षय रोग को 
दूर करती है। यह वीर्य वद्ध क, कामोत्तेजक, धातु परिवर्तक और मूत्रल है। इसके पत्तों का रस फोडो 
से कृमियों को नष्ट करने के लिये और गर्भाशय के विकारों के शान्त करने के लिये काम में लिया 
जाता है। ह 
वेट के मतानुसार इसकी जड़ कड़वी, शवित देने वाली, रुचि बढाने वाली और सारक होती 
है । यह कफ, सधिवात, ब्वर और श्रजीण १९ उपयोगी में ली जाती है | यह कृमियों को नष्ट करती है । 
सरकारी मेडिकल स्टोश्वर के सुधारी विभाग में शरीर के हाथ, पाव, श्त्यादि कृत्रिम श्रवयवों 
को बनाने के लिये इसकी लकड़ी बहुत उपयोगी समझी गई हैं। 
चरक, सुभ्रत, वाग्मद्ट इत्यारि आचायों' के मतानुसार यह औषधि सप॑ और बिच्छू की विष 
नाशक ओऔषधियों का एक अग है । है 
राबर्टस के मतानुसार सर्पदश में इसकी जड़ और छिलके था काढा पिलाने के काम में 
लिया जाता है। 
केस और मस्कर के मताबुसार इसके सभी हिस्से सांप और बिच्छू के जहर में निरुपयोगी हैं| 
कर्नल चेपरा के मतानुतार यह औषधि कट, पौष्टिक, अ्म्नि वर्धक, विस्वक और साप तथा 
बिच्छू के जहर में उपयोगी है। 
उपयेग-- ह 
सूत्रकच्छु-- इसके कोमल परों का अक पिलाने से मूत्र कच्छ की दाह मिट्ती है। 
बृ मिरोग-- इसकी जड़ का क्वाथ पिलाने से आतों के कीड़े मरते हैं। 
खासी- अड से के बोमल पर्दों के साथ इसके पत्तों का रस पिलाने से, कफ श्र खासी में 


लाम होता है । 
शीत फित-- इसके रखे पलों को पका कर दूध के साथ पीस कर पिलाने से शौत पित्त 


मिटता है । 
कज्ञत--इसके कोमल परों को पीस कर लेप करने से आगुल्ी के नख सम्बन्धी छत मिटते हैं। 


पित्त ज्वर-- इरुके फलों का ववाय पिलाने से पिच ज्वर छूटता है | 
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दुग्धवृद्धि- इसकी जड़ और मुलेठी के चूण को शक्र और शहद के साथ चने से छियों 
के दुग्ध की वृद्धि होती है। 

अम्लपिति--इसके पत्ते, अपामार्ग की जड़ और सेमर कन्द इन तीनों का चूर्य, गाय के दूध 
के साथ १४ दिन तक देने से अम्लपित्त में लाभ होता है। 


रक्तपित्तृ>-श्सके पके फलो को १ या २ की संख्या में नित्य प्रति खाने से रक़्तपित्त में 
लाभ द्वोता है। 


कसकस्ट 


वर्णन-- 
यह एक दरख्त होता है, जिसमें गन्ने की तरह गांठे होती हैं। कुछ लोगों के मत से यह वही 
चीज है जिसको हिन्दी मे मेदासिंगी कहते हैं | इसके फूल पीले होते हैं। इसकी डालियों और पत्तों से दूध 
निकलता है। यह दूध कड़वा होता है। 
ग्‌ णदोष और प्रभाव-- 
यह औषधि सब तरह के चर्म रोग जैसे कुष्ट, खुजली; दाद, फुन्सी बगैरे में लाभ पहुँचाती है। 
इसी प्रकार बद चलनी से होने वाले गरमी, सुजाक, पथरी, बदशाठ दइृत्यादि रोगों में भी यह लाम 
दायक है। 
कमरकंस 


सास -- 


चाम्वे-- कमर कस | बंगाल-म॒त॒लछी, कोक बुरादी। पजाब- समुंदर सोख, साठी। 
ल्लेटिच--52ए० 7?]6०९०, सेलबिया जे बिया । 
वर्णेन-- 
यह एक वृक्ध का गोंद होता है, जो भारतबष, आस्ट्रेलिया, चीन, और मलाया दूवीप में 
पैदा होता है। इसका वृद्ध सीधा रहता है। इसका तना सफेदी लिये हुए. फिसलना होता है। इसके 
पत्तों बरछी के आकार के रहते हैं। इसके फल लग्वे, मोटे, वादामी और फ्सिलने रहते हैं। (इ०मे ०ज्ञांटस) 
आये ओऔपध घन्थ के मतानुसार यह उस वृक्ष का गोंद है, जिसे आसना या बीवला 
कहते हैं। 
गुण दोप और प्रभाव-- 
यूनानी मत से यह पेशाब की जलन वो मिटाने वाला, मठाने की पथरी को नष्ट करने बाला 
वीर वर्धक, वाजीकरण, छुजाक और प्रदर में लाम दायक और शीघ पतन की मिटाने वाला है । 


स्टेबस ये मतानुसार इस वृक्ष के वीज सुजाक और अत्यधिक रजः शभ्राव में लाभ दायऊक हैं । 
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कनल चोपरा के मतानुसार इस वृक्ष के बीज रक्तातिसार, सुजाक और खूनी बवासीर में 
लाभ दायक हैं। 


कमरख 


साम--- 

संस कृत- बृह्दल, कर्मरंग, करमर, व्रुख, पीतपल, धाराफल, इत्यादि | हिन्दी--कमरख ) 
वच्ठाल्ी- कामरांगा | मराठी- कमर, कमरख | गुजराती- कमरख |) तेलयगू- तमरता ) लेटिन-- 
2 ५९४7क्‍709 ८७7०॥790]9 ( एवेरोहा केरम बोला ) | 


(५ 


वबणसुनत-- 
कमरख का वृक्ष १५ से २० फुट तक ऊ'चा होता हैं । यह अक्सर वागों में लगाया जाता है, 
इस की डालियों पर एक दूसरे के सामने परों को जोड़े नहीं लगते। इसके बडे पत्त सन्तरे के पत्तों से 
घौड़े होते हैं | पत्तों का रंग नीचे से चन्दनियां शऔर उपर से हरा होता है। इनमें छोटे, सफेद, और 
बरैगनी फूल लगते है| पूस महिने में इसके फल पकते हैं। इसका पका हुआ फल ३ इच लम्बा कुछ 
हरा और पीले रंग का हता है | कच्चा पल बिलकुल खट्टा और पकने पर खट मीठा हो जाता हैं | बगाल 
में इस की २ जातियां होती है | एक खट्टी और दूसरी खट मीटी, कमरख की एक जाति ऐसी मी होती 
है जिसमें खट्टापन नहीं के वरावर रहता है | 
शुण दोष और प्रभाव -- 
आयुर्वेदिक मत-- आयुवै दिक भत से कच्ची वमरख मल रोधक, खट्टी, वात नाशक, गरम 
और पिचकारक है। पक्की कमरख मधुर, खट्टी, बल कारक और रुचिवर्धक है| 
यूचानी मत-यूनानी मत से यह दूधरे दजे में सद॑ और खुश्क है। मीठे की श्रपेत्षा खट्टे 
कमरख में सरदी ओर खुश्की ज्यादा होती है। यह फल कब्जियत पैदा करमे वाला है और प्यास को 
चुकाने वाला है। पित्त की वेजी को तथा पिच से पेदा हुए दस्त व वमन को रोकता है । मेदा और 
जिगर को यह ताकत देता है। भूख पेदा करता है। खून की तेजी को मिटाकर खून को साफ करता है| 
उन्माद रोग में लाभ पहुँचाता है। गरमी से पेंदा हुए बुखार, पीलिया, और चेचक में लामदायक होता 
हैं, इसका रस आंख के जाले को काटता है | इसका सूखा फ्ल प्वर में बहुत उपयोगी है । यह शीतलथर 
शतादि रोग प्रति शोधक र ण वाला हैं। भारतवर्ष वी शीत्ल दवाश्रों में यह एक उर म दवा मानी गई है। 
डाक्टर मुडीन शरीफ के मतानुसार इरुका पवा हुआ फ्ल रक्ता्श अथवा खूनी बवासीर की 
उत्तम दवा हैं। यदद मीतर के अश पर प्यादे मुफीद भाना गया है | कई बीमारों पर यह उपयोग में लिया 
गया | इससे कुछ न कुछ पायदा हर एक बीमार को हुआ | बुछ बीमारों को सन्तोष जनक फ्रायदा पहुँचा | 
उनके खून का गिरना तुरन्त ही बन्द दो गया ओर यह प्रभाव स्थायी रहा | इस पल के अन्दर आ्रावभेलिक 
एड पाया जाता है । इसमें कोई सम्देह नहीं कि यह और भो कई रोगों में उपयोगी हो सकता है। रक्त 
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वमन, व अन्य प्रकार के रक्त शव के रोगों में खाकर रक्तमय कालो दत्त आने पर यह उप- 
योगी हो सकता है | प्यास और ज्वर की पीड़ा को दूर करने में मी यह लाभ दायक है। 
रासायनिक संगठन-- 
इसके बीजों में “हरमे लाइन” नामका उपक्षार रहता है। यह जल में नहीं घुलतवा है | किन्तु 
अलकोहल और ईथर में घुल सकता है। यह वनस्पति स्त्री और पुरुष दोनों की जननेद्वियों पर उत्तेजक 
प्रभाव बतलातीं है | ज्ियों में यह दूध बढ़ाती और मासिक धम के प्रमात्र में भी इृद्धि करती है। यह 
अरगाट, सेव्हिन, इत्यादि औषधियों की तरह गर्भ आवक हैं | यह शीत निर्यास के रूप में, काढ़े के रूप ,में 
और टिंक्चर के रूप में भी काम में ली जाती हैं | इसमें कुछ नशा भी रहता है। 
इसके बीज निद्रा लाने वाले, वमन कारक, फऋतश्नावनियामक्र और शूल को नह करने 
वाले होते हैं। इन बीजों का च.रणं श्रापे से लेकर २ ड्राम तक को मात्रा में उदर शल ओर पीलिया के 
शुल को नष्ट करने वाला माना गया है। 
इन्डो चायना में इसके पत्ते खाज खुजली की ओषधि में काम में लिये जाते हैं | यह क्ृमिनाराक 
माने गये हैं। इसका फल शीतारि रोग प्रति शोत्रक है यह ज्वर में शान्तिदायक्र वस्ठु को तौर 
पर रिया जाता है । 
मॉरिशस के मतानुसार इस फल्न का रस आमाजिसार में श्या जाता है। यह पिच शूल् में 
भी देने के काम में लिया जाता है। इसका काढ़ा पित्तजन्य शूल ओर रकक्‍तातिशर में उपयोगी 
भाना गया है। 
कनल चोपरा के मतानुसार यह फल शीतादि रोग प्रति शोधक है| यद ज्वर में उययोगी है | 
इसमें एसिड पोटेशियम श्राक्केलेट्स पाये जाते हैं | 


कमचत 
नाम-- 
संस्कृत--अ्रम्बुज, पंकज, कमल, पद्म, पुडरीक इत्यादि | हिन्दी --कमल, कंवल, सफेर 
कमल, लाल कमल, नीला कमल, इत्यादि। बंगालों-पदुम, श्वेतयदुम, रक्‍त पदुम, नील पद्म, 
इटादि। मराठी--कमल, तशले कमल, पादरे कम्ल। ग्‌ जरातो--कमल, घोला कमल, नीले 
कमल | तेलंगी--कलंग, तमरा, नेल्त्॒नामर, नल्लकुलवू। तामोल्-अम्बल। फारसी--नीलूफ़र, 
गुल नीलोफर। अरबी -बर्दनीलोफर । लेटिन --ोपशप्रयार्णपण  5छड००३प.. सेेशप्रा705 
चार 
वर्णंन-- 
यह पानी में पैदा होने वाली वनस्पति है। यह बड़ी नाजुक दोतो है। इसका प्रकाड लत 
की तरद फैलने वाला होता दै | इसके पत्ते गोल, बढ़े २, प्याले के आऊार के, अरत्री के पता क्री तरह 
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होते हैं | इन पत्तों पर पानी की बूद नहीं ठदरती। ये चोड़े २ पत्ते थाली की वरह पानी में तैरते हुए 
दिखलाई देते हैं । इन पत्तो के नीचे जो डएडी होती है, उसको मृणाल अथवा कमल की नाल कहते हैं । 
कमल के फूल अत्यन्त सुन्शर और बड़े आकार के रहते हैं। इन फूल्नों में जो पीला जींरा होता है उसको 
कमल केशर कहते हैं। कमज्न के फूलों मे जो स्वसत लगा हुग्रा होता है, उसको कमल की रज या 
मक्रन्द कहते हैं | इसके फल्लों को पदुम करोत्र और बीजों को कमल गड्ढे कहते हैं | कमल सफेद, लाल 
और नीले के भेद से तीन प्रकार का होता है । 
गुण दोप और प्रभाव-- 

आयु दिके मत --आयुवै दिक मत से कमल शीतल, देह को सुन्दर करने वाला और मधुर 

होता है| रक्त विकार, विस्फोट, विसप और विष को दूर करने वाला है । 
- सफेद कमल शीतल, स्वादिष्ट, नेत्रों को लामरायक तथा रुधिर विकार, सूजन, त्रण ओर सब 

प्रकार के विश्फोटको को दूर करने वाला है । 

रक्त कमल चरपरा, कड़वा, मधुर, ठण्डा, रक्त ग्ोबक, पिच, कक और वात को शान्त करने 
बाला, तथा वीयवध# हैं । 

नील कमल शीतल, सुस्वादु, पिचनाशक, हुृचिकारक, रतायन कम में उत्तम, देह को इृढ़ 


करने वाला, और बालों को बढ़ाने वाला है | 
नीलोत्पल जिसको फारसी में नीलोफर कहते हैं अत्यन्त स्वादिष्ट, शीतल, पचने में कड़वा और 


रक्त पिच नाशक है| 

कमलिनि--जड़,नाल, पत्र और बीजादि से युक्त खिते हुए कमल को पदिमिनि या कमलिनी 
कहते हैं यह कमलिनी मथुर, शीतल, कड़त्री, कसेजी, स्तत्रों को हद करने वान्रों और रक्त विकार, विष, 
सूजन ओर मूत्र ऋच्छु में लामदशयक है । 

कमल के कोमल पत्ते शोतल, और कड़वे होते हैं | ये शरीर की जलन को दूर करने वाले तथा 
प्यास, अरमरी, बवासीर ओर कुश में लाभदायक हैं । 

इसकी जड़ कड़वी, कफ पिच में लामदायक और प्यात् को बुझाने वाली होती है। 
इसकी केशर शीतल, वीयव्धक, सक्रोचक, और कफ, पित्त, प्यास, विष, सूचन और खूनी बवासीर 
में लामदायक है | हे 

इसके फूल मीठे, शीतल, तथा रक्त विकार, चर्म रोग और नेत्र रोग में लाभदायक हैं | 

इसके बीज अर्थात्‌ कमलगढे स्वादिष्ट, रुचिकारेक, पाचक, गर्भ स्थापक, वीर्यवर्धक तथा 
पित्त, रक्वदोष, वमन, और रक्त पित्त को नाश करने वाले होते हैं । 

इसकी शहद अत्यन्त पौष्टिक, त्रिरोष नाशक और सब प्रकार के नेत्र रोगों को दूर करने 
वाली दह्ोती है । 

बारभठ के मतानुसार खूनी बवातीर में इठकी केशर को शकर और मक्खन के साथ 


देने से लाभ होता है । हे 
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चक्रदत्त के मतानुधार गुदादवार के नि्गन में ऋमल्न के कोमल पत्ते प्रातः काल शक्कर 
के साथ लेना चाहिये। 
भाव प्रकाश के मतानुसार रक़्वातिषार युक्त पुराने ज्वर में, उत्पलल, अनार का छिलका और 
कमल की केशर इन तीनों को बरावर लेकर, पीसकर, चावल के पानी के साथ लेना चाहिये । 
चरक के मतानुसार जिन ज्लियो को हमेशा गर्भ गिरने को शिकायत हो उनके लिये इसके 
बीज बहुत ही मुफीद है| 
यूनानी सत-यूनानी मत से इसकी जड़ मृत्रल होती हैं। यह गल्ले और सीने की तकल्ीफों 
में, श्रनैच्छिक बीयपात में, और माता की बीमीरी में मुफौर है। इसका सफेद फूल हृदय और मत्तक 
के लिये उत्तम पौष्टिक पदार्थ है। यह प्याव को बुकाने वाला और वायुनलियों के प्रद्ाद कों दूर करने 
वाला होता है । नेत्र रोग में मी यह लामशयक है। इपके बीज शीतल, मूत्र ओर गर्माशय के लिये 
पोश्टिक हैं। यह अत्यधिक रजः श्राव और घवल रोग में भी मुफीद है। 
हकीम अजमल॒खा साहब का कयन दे कि कप्रल गड्ढे के भीतर जो विषलो हरी पत्ती रहवो 
है | उसको अक गुलाब के अन्दर घिसकर देने से हैजे की मायूस अवस्था में भी लाभ होता है । 
इसके फूल पित्त जनित बुखार, पीलिया, ओर प्यास में लाभदायक हैं | इसका जीरा बवासीर 
के खून रोकता है और कब्जिया पेश करता है। चेंचफ की बीमारों में इत्के फूज्ों का शररत शान्वि- 
दायक होता है। बच्चों के दांत, दाढ़ निकलते समय की द्तों में कमल गद्े के अन्दर रहनेवाली हरी पत्ती 
लामदायक है | 
इसकी केशर को मुलवान। मिट्टी और मिश्री के साथ देने से अत्यविक रज, श्राव बन्द होता 
है। मक्खन और मिश्री के साय इसकी केशर को चटाने से खूनी बवासीर में लाम होता है | 
आधुनिक उपयोग- - 
आधुनिक अनुमव से इस के फून रक़्तातिसार में सके चक्र वध को तौर पर उपयोग में लिये 
जाते हैं | ये हैजा. ज्वर, ओर यह्वत की तकज्ञीकों में लाभ दायक हैं। हृदय के लिग्रे यह बडुत पौष्टिक 
है| इसके बीज वमन को रोकने वाले, बच्चों के लिये मूजज़ और ज्वर नाश+ऊ होते हैं । ये चम रोग और 
कुष्ट रोग के लिये मी लामदायक हैं।हृधके तन्ठु सक्रोचकर और शीतल्ल होते हैं। खूनी ववातीर और 
अत्यधिक रजः श्राव में शहद और ताजा मक््वन के साथ देने से लाभ पहुँचाते हैं । 
राव स के मतातुसार इसके सकेइ फूत्त वाली जाति के जड् की कन्द का र6 सोल्ोन में 
सर्यदश पर दिया जाता है । विशेयत करके कोव्राजाति के धर्य के विष पर विशेष उपयोगी माना जाता है | 
मगर केरा और महत्कर के मतावुतार यह औौजधि साप और विच्छू के जहर में विलकुज्ञ निरययोगी है। 
कनल चौपरा के मतानुसार इसके फूल शीतल, संकोवक, मूजल ओर पित्त नाशक हैं। 
कोबरा साप और विच्छू के जदर पर भी लाभदायक हैं। इन में दो तीन तरह के उपक्षार और नेहुप लाइन 
नामक तत्व पाया जाता है| 
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रॉकक्‍्स वर्ग के मतानुसार इसके बीज वीर्य सम्बन्धी पुरातन प्रमेह में और शारिरिक क्रिया को 
उत्तेजना देने में लामदायक है। 
बोस और की्तिकर के मतानुसार इसके हूल अतिसार, विशूचिक्रा, ज्व रऔर यक्कत की 
तकलीफों में लाभदायक हैं। ये द्वदय के लिये पोष्टिक खाद्य है। इस बृद्ध की पिसी हुई जड़ आमा- 
तिंसार और बवासीर में शान्तिदायक मानी गई है। 
इमसंन के मतानुतार इस वस्तु का शरबत छोटी माता को बीमारी में शान्ति दायक साना' गया 
है। यह प्रदाहिक ज्वरों में भी उपयोगी माना जाता है | इसकी जड़ दाद श्रौर अ्रन्य चर्म रोगों में काम 
में ली जाती है । 
योग रत्ञाकर नामक भ्रन्थ के कर्ता के मतानुसार सफेद कमल के पत्ते छोटे बच्चों के गुदाभ्र'श 
रोग के लिये जिसको आबल निकलना कहते हैं, बड़े लाभदायक है। इन पत्तों को सुखाकर शकर के साथ 
देने से इस बीमारी में आश्चय॑ जनक परियाम दृष्टि गोचर होता है। 
कमल के फूल की पं खड़ियों को तोड़ते समय एक तरह का शहद के समान रस निकलता 
है जितको पदम मु कहते हैं| इस पदम मधु को नेत्र में आजने से नेत्रों के अनेक रोग मिट्ते हैं | 
उपयोग-- 
स्तनों का ढीलापन --इसके बीजों को पीस कर शकर मिला कर दूध के साथ १ महीने तक 
सेवन करने से ल्लियों के स्तन कठोर हो जाते हैं | 
सर्प विष--इसकी मादा केशर को काली मिर्च के साथ पीसकर, पीने और लगाने से सांप 
के दर्द में लाभ होता है। 
रक्त प्रदर --कमल की केशर, मुलतानी मिट्टी ओर मिश्री के चूर्ण को फक्की देने से रक्त 
+५९ श्रोर रकततार्श में लाभ होता है | 
दाद--इधकी जड़ को पानी में बिस कर क्षेप करने से दाद और दूसरे त्वचारोग मिट्ते हैं | 
यर्मश्राव--कमल की डएडी और नाग केशर को पीत कर दूध के साथ पिलाने से दूसरे महिने 
में होने वाला गर्भभ्राव मिट जाता है | 
वमन--कमल गद्ढे को आग पर से क कर उसका छिलका उतार उसके भीवर का सफेद 
मगम पीस कर शहद में चाटने से वमन बन्द होती है | 
बनावटें-- 
उत्पलादि घृत--तील कमल, श्वेव कमल और रक्त कमल के तन्दु दो २ बोला, घलेठी 
२ तोल।| इन सब चीवों की लेकर १२८ तोला पानो में १९ तोला घी के साथ औदाना चाहिये | औदते २ 
जब पानी जलकर घी मात्र शेष रह जाय, तत्र उतार कर छान लेना चाहिये। इस घुत को उत्लादि घृत 
कहते दे | यद्द घृत खूनी बवाधीर, रक्त प्रदर और गर्भाशय में से पड़ने वाले खून को रोकने के लिये बड़ा 
अकतीर माना जाता है। जि जी को हमेशा गर्मगात होने का डर रहवा है उस स्त्री को गर्भपात के 
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लक्षण शुरु होते ही फौरन ये घी देना चाहिये | इसके देने से फोरन रुक-जाता है। इसी प्रकार इस घृद 
कं। पीने से और शरीर पर मालिश करने से विस्फोटक और दूसरी जलन वाले रोग मिटते हैं| 


कमाशीर 


सास-- 
यूनानी- कमाशीर | 
वर्णन और गण दोष-- 
यह एक वनस्पति का गोंद होता है। यह दूसरे और तीसरे दर्ज के बीच में गरम श्रौर खुश्क 
माना जाता है। इसको खाने और ल्गाने से हर क्रिम की सूज्न में लाभ हंःता है। बदूल के गोंद के 
साथ इसकों मिलाकर उसमें कपड़ा तर बरके गुदा में रखने से दस्तों के जरिये सब खराब मा को निकाल 
कर जलेदर में फायदा पहुँचाता है । यह जिगर और फेफड़े के लिये नुकसान दायक है। इसके दर्प को 
नाश करने के लिये गुलाब के फूल, सन्दल और कतीरे का इस्तेमाल करना चाहिये | इसकी मात्रा २ रत्ती 
से १ ड्राम तक की है । (खजानुल अदविया) 


कमाज़र यूस 


सास--- 
अरबी--कमाजर यूस | 
चरणन - 
कई लोगों का यह खयाल है कि कमाजर यूस और गोरख मुंडी एक ही चीज है। मगर 
खजानुल अदविया का मत है कि यह एक दूसरी चीज है। इकीम वालिस कोरीड्रस के मतानुसार यह 
एक प्रकार का घास होता है जो दो बालिश्त भर लम्बा और बहुत बारीक होता है। इसकी जड़ सुर्खी 
माइल होती है | पूलों का रग नीला होता है| इर्कम जालीनूस के मताइंसार इसकी डालिया रेहान 
की डालियों की तरह मगर उनसे दु छ मोटी होती हैं| इम्का र्ग हरा होता है। इसवी जड़ कड़वी और 
सूखी होती हे । 
गू ण दोष और अभाव-- 
यूनानी मत-- हकीम जालीनूस के मतानुसार यह तीसरे दर्जे में गरम और खुश्क है। किसीर 
के मतानुसार यह दूसरे दर्जे मे गरम और झुंश्क है | यह आ.धि पुरानी खाँसी, वाम्ला, त्ल्लीऔर 
पथरी के रोग में ल्ञाम पहुँचाती है। 
सिरके ओर शराब के साथ इसका सेवन करने से और सिर में पीस कर इृरुका ठिल्ली पर लेप 
करने से बढी हुई तिल्ली साफ हो जाती दे । इसके काढ़ें में शहदद म्लिा कर दुछ दिन तक पीने से सर्दी 
और फेफड़े का दर्द मिट जाती है। 
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पथरी-- १८ तोले पानी में ६४ माशा कमाजर यूस को जोश देकर जब पानी तिहाई रह 
जाय तब उसमें १० भाशे जैतून का तेल मिलाकर छान कर पीने से कुछ ही दिलों में गुर्दे और मसाने की 
पथरे टूट कर निकल जाती है | 

इसकी गोलिया बनाकर उनको शराब में घिस कर “आंख के कोये के नासूर में भरने से 
लाभ होता है । 

इसको पीस कर इसकी बत्ती गर्भाशय में रखने से गर्भ गिर जाता है। 

इस बनस्पति से एक थ्रकार की शराब भी तयार की जाती है | यह शराब जलेदर की प्रारं- 
मिक अवस्था में आमाशय की खराबी और मन्दाम्ि में, पीलिया में और गर्माशय की सूजन में अ्रच्छा 


लाम पहुँचाती है । 
यह ओषधि मसाना, गुर्दा और आते के लिये हानि कारक है | इसके दर्प को नाश करने के 


कतीरा 3फीद है | 
इसकी मात्रा चूर्ण के रूप मे' १० माशे तक और क्वाथ के रूप में दो तोले तक है! 
( खजानुल अदविया ) 


कमा फ़ितृस 


यह ककरोंदे की एक जाति होती है, जिसे अरबी में कमा फितूस कहते हैं | यह दूसरे दजे में 

गरम और तीसरे दजे में खुश्क होती है। यह सुद्दे खोलता है। गर्मी पैदा करता है। जखम को भरता 

है । औरतों की छाती पर लेप करने से सूजन को बिखरेता है | पीलिया में फायदा पहुँचाता है। गुदे' के 

दर्द में मुफीद है। शहद के साथ पीने से मासिक धर्म को चालू करता हैं| |इसका काढा जहर के 
असर को दूर करता है। 

यह फेफड़े और गरम प्रज्नति वालों के लिये नुकसान दायक है | इसके दप को नाश करने 

के लिये शहद और अनिसून (सौंफ) का प्रयोग करना चाहिये। इसवी मात्रा ४॥ माशे से ७ माशे तक है। : 


कवाब खनदान 


बरणन-- 
यह कवाब चीनी की एक बड़ी जाति है । हिमालय पहाड़ में पैदा होती है। पश्तो भाषा में 
इसे डनवरी कहते हैं। 
गू्‌ णदोष-- 
यूनानी मत--बूनानी मत से यह तीसरे दर्जे में गरस और खुश्क है। किसी २ के मत से 
पहले दर्जे में गरम और दूसरे दजे में खुश्क है । 
यह औषधि दिल और दिमाग को कूदत पहुंचाती है । पागल ५न के अन्दर भी यह मुफीद है। 
हाजमें वो ठीक वरती है और छुद्दे घो खोलदी है। इसके काढ़े के बुल्ल बरने से मुंह की सोजिश में 
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लाभ होता है। सरदी के दरतों को भी यह बन्द करती है तथा खून साफ करती है। 

गरम मिजाज वालों को यह नुकसान पहुँचा कर सिरद॒दं पैदा करती है। जिगर वी गर्मी के 
लिये भी नुकसान कारक है। 

इसके दर्प कों नाश करने के लिये कपूर, नलोफर, गुलाव और तुख्मकाहू का इस्तेमाल 
करना चाहिये । 

इसके प्रतिनिधि कवाब चीनी और इलायची हैं | इसकी खुराक ३ माशे से ७ माशे तक की है। 





कफूरका पात 


नास-- 
बाम्वे- कफूर कापात, सेस्ती । डेक्न--व फूर कापात | हिन्दी--कफ्रका पात । तामील- 
सयाइलइ । तेलगू- सिमा कर्परम्‌ । लिेटिन-- ध९७7797079 3608 20ा785 | 
उत्पत्ति स्थान-- 
यह वनस्पति अविसीनिया की है। यह भारत में भी वोई जाती है। 
वानस्पतिक विवरणु-- 
यह एक अकार का काड़ीदार वृक्ष है) इसके पत्ते वरछी आकार के होते हैं। ये १२.५ सेण्टी 
मीटर लम्बे ४.३ चोड़े होते हैं । इसके फूल सफेद रहते हैं । 
गृ ण-- 
इसके पत्तों का शीत कषाय, मुखच्त और गल्ले के रोगों में मुफीद हैं। यह दुरध गअ्ंथियों की 
क्रिया को ढीली करता है। 
डॉक्टर चोपरा के मत के अनुसार यह पौष्टिक और पेट के आफरे को दूर करने वाली है। यह 
संकोचक और कृमिन्न भी है | 
करंज 
साम-- 
संरक्तत--क रंज , अद्भारवन्लि, वाधापल, इस्ति वाणी, पूति करज, नक्तमाल, कावश्नि, 
मद हस्तिनी | हिन्दोीं-- करंज , कज , करजिका | चगाढी-- डहक रज, नारा वरंज, कररुज | मराटी- 
चापड़ा करज , घाणेरा वरज , बावड़ा | ग्‌ जरादो- करज | तामील- पु गामारम, अगिरुन नव्म 
तेलगू--कानकचेट्ट, कनुगा । फारसी- खेउलमालिसा | लेटिन-- 0788778 82०७. 
वर्णन-- 


करंज का वृक्ष ६० | ६० फट तक ऊँचा देता है| इस्वी पिंड छेटी और गुलाई में ५ से 
८ पुट तक होती दे | इसकी छाल १ इओश्च मेटी और चिकनी होती है| इसके पते हरे रंग के चमक दार 
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%र आशभ्ा पूर्ण होते हैं। इसके फूल नीले, सफेद और बैगनी रंग के होते हैं | हसकी फली मोटी, सख्त, 
कठोर, आयः २ इन्च लम्बी और १ इनन्‍्च चौड़ी होती है। वैशाख अर जेठ में इसके फूल निकलते हैं 
और दूसरे वष चेत में इसकी फलियां प्कती हैं। इसके बीजो में से लाल, भूरा, गाढ़े रंग का बीजों का 
पांचवां भाग तेल निकलता है। इसके एक कार का गोंद भी लगता है। 
गृ णदोष और प्रभाव-- 

आये दिक मत--आयुवै दिक मत से इसकी जड़ और छाल गरम, कड़वी, कसैली, कृमि 
नाशक ओर बाघा निवारक होती है। यह नेत्र, योनि और चर्म रोगों में मुफीद है। यह अब द, बवासीर 
ज्खम, फोडे, खुजली, ज्लोदर, उदर रोग, तिल्ली, मृत्र रोग तथा वात, पित्त और कफ को दुरुस्त 
करती है | 

इसके कोमल पत्ते अभि व्धक, विष नाशक और कृमि नाशक होते हैं। ये भूख बढ़ाने वाले 
तथा कफ, वात, बवासीर और चर्म रोग में लाम दायक हैं। इसके पत्ते गरम, पाचक, विरेचक, झमि 
नाशक और पिच कारक होते हैं। ये कफ, वात, बवासीर और जखम को दूर करते हैं । 

इसके फूल वात, पित्त, कफ और मधु मेह में लाम दायक है | इसके बीज गरम, कडवे, कृमि 
नाशक, रक्त शोधक, रक्त वध्क तथा दिमाग़, आंख और चर्म रोगों मे फायदा देने वाले होते है। ये 
कर्ण पीड़ा, कटि वात, कफ, पित्त, बवासीर, पुरातन ज्वर, जलाबुद और मूत्र की बीमारियों में 
मुफीद होते हैं। मे 

इन बीजों का तेल गरम, इमि नाशक तथा आखों की बीमारिया, आमवात, धवलरोग, खुजर्ल 
जखम ओर चर्म रोंगों को दूर करता है | है 

इसकी राख दांतों को मजबूत करती है | इसके पत्तों का पुल्टिश इमियुक्त घावों पर लगाया 
जाता है। इसकी जड़ का रस दूषित घावों को साफ करने के कार्मो में' लिया जाता है | यह भगन्दर के 
घावों को भी बन्द करता है। इसको नारियल के दूध के साथ और चूने के पानी के साथ प्रतिदिन प्रातः 
काल सुजाक की बीमारी को दूर करने के काम मे लेते हैं। 

चर्म रोगों मे' इसका टेल बहुत ही लाभ दायक है | यह खाज, विसर्पिका और इसी प्रकार के 
अन्य चर्म रोगों मे' वहुत उपयोगी होता है । 

चरक के मतानुसार पानी के साथ इसके फल वी लुग्दी बना कर कुष्ट और विसर्पिका 

. शेग में देते हैं। 

सुश्रत के मतानुसार इसका तेल बण॒दार कुष्ट मे उपयोगी है। 

चरक, सुश्र्‌ त, वाग्मठ, वृदन्रिघण्ठ रलाकर और बूंदमाधव के मतानुसार यह सर्प और बिच्छू 
के जहर मे उपयोगी है। मगर महस्कर और केस के मतानुसार इस वनस्पति का प्रत्येक हिस्सा साप ओर 
विच्छू के जहर में निरुपशेगी है। 
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यूनानी मत--यूनानी मत से यह दूसरे दजे' में गरम और तीसरे दजे' में' खुश्क है | यह 
आख की रोशनी को तेज करता है । इसके पत्ते और फूल पेशाब की बीमारियों को दूर करते हैं। यह चर्म 
रोगो को जैपे दाद, खुजली, फोड़े फुन्सी इत्यादि को दूर करवा है। कृमि रोग मे भी यह लाभ दायक है | 
करंज के बीज ७ मसाशे की मात्रा मे' समान भाग मिश्री के साथ देने से दांतों से खून का आना बन्द 
होता है। खजानुल अदविया के लेखक लिखते हैं कि करंज के वीज साप और बिच्छू के जहर में भी 
मुफीद हैं । इसका तेल पोने से पेट के कीड़े नडट होते हैं | इस तेल को सर पर मलने से सिर की गंज में 
लाभ होता हैं। 


यूनानी हक्षीम करंज को जड़ को स्तम्भव के जिये एक उत्तम औषधि मानते हैं। उनका 
कहना है कि करज की जड़ को दात के नीची दबाकर ज्री सहवास करने से बीय स्खलित नहीं होता । 
इतनी स्तंमन शक्ति पैदा होती है कि जिप्की हृद नहीं। 


उपदश या गरमी के चछ्ों पर करंज के तेल में नीचू का रत मिलाकर लगाने से वहुत लाभ 
होता है । इस को चित्रक के पत्ते, काली मिस्‍्व और नमक के साथ मिलाकर दही के साथ चाटने से कुष्ट 
रोग और मन्दामि में लाभ होता हे | इसके फूल का काढ़ा पिलाने से बहु मृत्र रोग में लाभ होता है | 
इसके बीजों को शहद में चठाने से कुक्कुर खासी में लाभ होता है। मिर्गी के रोग में हके पत्तों को 
इस्तेमाल करना बहुत मुफीद है। 

पथरी रोग में करंज के बीज लाभदायक माने गये हैं। इसके लिये करंज के मगज का चूर्ण 
१ साशा, ३ माशा शहद के साय चटाना चाहिये। दूसरे दिन २ माशा, तीसरे दिन ३ माशा इस प्रकार 
प्रतिदिन १ माशा बढ़ाते हुए. ११ दिन तक चटाना चारिये। फिर उसी प्रकार प्रतिदिन १ माया घटाते 
जाना चाहिये । इस प्रकार २१ रिन में पथरी रोग में बड़ा लाभ होता है। 

करज के बीजों के चूर्ं को पलाश के फूज्नों के रस की २१ भावना देकर उसे सुखाले' 
और उसको सलाइया वबनाले | इस सलाई को पानी में विसकर थ्राख में आंजने से आख| की 
फूली कट जाती है। 

करंज के बीज का मगज १ और नीला थोथा १ रत्ती इन दोनों को पीसकर सरसों के बराबर 
१२ गोलिया वना लेना चाहिये | इन गोलियों में से एक २ गोली देने से पसली का दर्द दूर होता हैं । 

रॉबदस के मतानुधार सीलेन में साप के जहर में इसके ताजा बीज ओर जढे', पानी या मनुष्य 
के पेशाब के साथ पीसकर आखों में आजी जाती हैं । इसकी कुछ वू'द नाक के नथनों में भी टपकराई 
जाती हैं, जिससे वेहोशी दूर हो जाय । 

पटवर्धन के मतानुसार करंज का तेल कई प्रकार के चर्म रोगों में लाभ पहुँचाता है । यह 
खुजली, खाज, फोड़े, श्न के जखम, दाद और कई प्रकार के चर्म रोगों में लामदायक है। 

गिप्सन के मतानुयार इसक्रा तेल खाज, खुजली, विसविंका, इत्यादि चर्म सोगों में बहुत 


व्नोषधि-चन्द्रीदय जो 


लाभदायक है | नोंबू के रस के साथ इस तेत्र को मिज्ञाकर लेप करने से जोड़ों तथा पेशियो की गठिया में 
तथा सब प्रकार के चम रोगों में लामदायक है | 
कनेल चोपरा के मतातठुसार इसके पत्तों को उबाज्कर उसके जल से स्नान करने से आमबात 
की पीड़ा नश्ट होती है | इसकी जड़ का रप्त दुष्ट विद्ववि को साफ करने में काम में लिया जाता है। इसका 
तेल खाज, खुजलो, दाइ और अ्रन्य चर्म रोगों में लाभदायक है। यह तेल अन्तः प्रयोग या पिलाने के 
काम में भी लिया जाडा है, यह अभ्ेवद क और पित्त निःस्सारक माना गया है। अम्रि माद्य और यकृत 
को निष्कियता पर यह लाभदायक है| इस वल्तु के पोस़े हुए वीम ज्वर निवारक और पौष्टिक माने 
गये हैं। ये दुबलवा को हालत मे लाभदायक हैं। अरने कफ निध्सारक गुणों के कारण ये वायु 
नलियों के प्रशह और कुक्कुर खाती में भी काम में लिये जाते हैं । 
रासायनिक संगठन -- 
इसके बीजों में ९७ से लेकर ३६.४ प्रतिशत तक कट श्ौर जाड़ा तेल रहता है। यह रगे 
में बारामी होता है और इसमें कुछ खास गध रहती है। यह गर्ग और गन हीन भी किया जा सकता है। 
इतमें (५०४४० 0. 433, ९००४0 6.06, 5088700 2.9, &दगावा८ 4.30, [.8700870 
३,443, जिएकछ७डए३ पब०ण० 4,356, [#/प्रणध्या८ 0,456, ॥.,00०॥० 9,72 और (086 
8०१ 6.30 प्रतिदत रहते हैं। इसमें ३.४६ अ्रन्य पदार्थ रहते हैं. जो कि अ्रविच्छेदनीय हैं | 
ट्रापिकल स्कूल ऑफ मेडिधिन के मतानुसार इनमें स्थायी तेलों के अतिरिक्त कुछ उड़नशील 
तेल भी रहता है। किन्तु करीव २६५० जो० एम० पिसे हु; बीजों को जांचने पर भी बहुत कम उड़नशील 
तेल इसमें पाया गया । इसके तेल के विषय में बहुत कुछ अध्ययन होने को है। 
इसके बीजों में इसेशिअश्रल ऑइल की उपस्थिति होने से यह सोचा गया है कि यह इधी 
कारण से खाती में लाभदाई होगा। इसके इतते रियल आइल का विक्रित्ता में प्रयोग क्रिया गया | 
इसका जानवरों की शिरात्रों में इंजेक्शन मी लगाया गया। परोक्षण से यह पाया गया है कि इससे रफ 
भार कुछ बढ़ा ज्ैकिन वह अस्थाई रूप से | सूदरम वायु नलिया कुछ दीलौ हुई | इस विषय का अध्ययन 
अभी चालू है। 


करजी 
लास-- 
हिन्दी --कर जी, कजु, कुम्त्रा, कंज, कंजनालि, पापरी, वचिज्ञा, वेगाना, बिसे दा, चिलविल, 
चिला, विलिश, चिलमिल, चिरविल, घामना, कल । अल्मोड़ा -कजु | ।वस्सा--मिओऔक्‍्सेक, 
पिशुक्सेक । कनाड़ो --कालादि, राहु वीजा, रस बीजा, तयठो | सब्य्रप्रांत-करजी, करिंगा। सोलोन- 
अइल कौविया, वेज्ञाइल। कूंगे “तपत्ति । गडबाल -पापरी | ग्रुजराती--#ंजदो | कुम्राऊ -पापर- 
कन | सज्यालम -अ्वल | मराठो--वापरा, वावल्ल, वावलो, वोबोली। मैसूर --चपवी । अवध -- 
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बिपतेदा और ऋंज | पंजाच--अरजन, कचम्‌, खुलेन, पापरी, राजेन | रामनगए--पापरी | संस्कू त - 
चिर बिल्प | तामोत्र--आवलो, अया, कज तत्रवी, वेलया | तेज्गू-नेमालि, नेविली, पेदनेविली, 
तपठी। तुल्नु-राहुबोना। उड़िया-नतरंगो | लेटिन -रिण०7(&683. ॥ए#ं४४7/0०॥७, ( होलो- 
देलिया इं टेप्रिफोलिया ) 
वानस्पतिक विवरणु-- 
यह एक फेलने वाला इक्ष होता है। इसका रकाड़ काड्ी ऊँचा होता है। इसका छिल्टा कुड 
सफेदी ज्ञिए हुए राख के रग का रहता है। इतके पत्ते ७५४ सेए्टीनीटर से लेकर १२५ सेए्ग्मीटर तक 
लम्बे श्ौर ३.२ से ६.३ सेण्टी मोटर तक चोड़े और तीखी नोक वाले होते हैं। इनमें ५ से ७ तक नप्ते' 
रहती है| इसके पुष्प लगते हैं। इसकी पापड़ो गोल रहतो है । 
उत्पत्ति स्थान -- | 
यह हिमालय के नीचे भागों में, अजमेर, बुन्शेलख एड, पिहार, आत्ाम, ब्म्हा, परिचम्ी प्रायः 
दूबीप ओर सीलोन में पं दा होता है। 
शसुणु-- 
इस वृक्ष का छिलका लुग्रावशार होता है। इसको उ्बालकर उसका रस निचोड़ कर सपि- 
वात की सूजन पर लगाते हैं। रस निचोड़े हुए छिलके को पीतक़र लगे हुए हिस्से पर लगा देते हैं । 
इसके पत्तों को छुगददी से तिद्ध किया हुआ तेल फोड़े फुन्तियों पर लगाया जाता है। इसके बीजों को पानी 
में पीसकर सूजन पर लगाते हैं | 


कनंल चोपरा के मतानुसार यह संधिवात में उपयोगो है | 


करंड (कुरंड) 
नास-- 
यूनानी --करंड, कुरंड, कोंरड | अरबों --सान | फारसी -रिज्रल मशीन | 
वर्णन -- 
यह एक किस्म का पत्थर होता है। जयी हुई रेत की तरह इसकी शऊज्ञ होती है। यह सफेर, 
काला, हरा, खाकी, लाल इत्यारि कई रंगों का होता है। इसमें ताल, मसूरिया और काली जातियां 
उत्तम होती हैं| इस पत्थर पर छुरी, तलवार, चाकू, वगैएइ तेज किये जाते हैं ) यह दो तरह का दोता है। 
एक तो बनाया हुआ्रा, जिप्ते मपनत्री कहते हैं तर दूसरा खान से निकज़ा हुआ जिसे कुदरती कहते हैं | 
हिन्दुलान में जो कुरड मशहूर है वो मधनवी जाति का है। ( ख० झ० ) 
गुण दोप ओर प्रभाव -- 
यूनानी मत -इसकी तमाम जाविया दूसरे दे में सर और खुश क है। यह औपबि विशेष 
कर बाहरी लेप के काम में आती है। इसका मंजन करने से दातो ओर मथूड़ो को लाभ होता है| वजन 
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पर इसका लेप करने से सूजन बिखर जाती है। मोम के साथ इसको मिलाकर लगाने से बवाधीर में लाभ 
होता है | इसको जलाकर उसका चूर्ण कर के बहते हुए खून पर लगाने से खून दक जाता है। यही चूरा 
पुराने जख्मों पर लगाने से उनको भी खुन्ना देता है। तीन माशे की मात्रा में इसको सिरके के साथ 
पीने से मिरगी में लाभ होता है। 

इसकी हरी जाति को कोयले की आच में जलाकर उसको पीसकर पिरके के साथ लगाने से 
दाद, कण्ठमाला और खुजली में ज्ञाभ होता है। इसकी सुर्ख और सब्ज जाति से आख का जाला 


भी कट जाता है। (ख़० श्र०) 
कृते 


नाम-- 
अरबी--कत । फारती-शद्र । 
वर्णन-- 
यह एक प्रकार का छोटा पौधा होता है। मिश्र देश के लोग इसे खेतों में बोते हैं और घोड़ो 
को पुष्ट करने के लिये लिज्ञाते हैं | हसके फञ्ञ को रक्ष्मी कहते हैं । 
ग्‌ ण॒ दोष और प्रभाव-- 
यूनानी मत -इसको हरी हालत में खाने से यह दह्य लाता है और सूखी हालत में खाने से 
. दस्त रोकता 'है। इतके काढ़ि में राकर,शाहद या अजीए पिल्ाकर पीते से य सीने को खुश्की को मिटकर 
) १ को रोकता है। ( ख० अआर० ) 


4 
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नाम-- 
आफरिका--करन फल | 
बणन -- 
यह एक क्तुप जाति का छोटा और बहु शास्त्री पौधा होता है । इसके पत्ते इश्क पे चा और 
बनफूरा के पच्चों की तरह होते हैं। फल नौजे और सकेरी माइल होते हैं। उनमें लोंग'को सो खुशबू 
आती है| इसकी जड़ में दालचीनी सी गन्ध आतो है। बढ वनत्पति श्याम देश' में तर जगहों पर 
जज्ञली ठुलसी के साथ पेंदा होती है। (ख० आ०) 
गुण दोष और अभा ब-- 
यूनानी हकीमों के मत से यह दूसरे दजे' में गरम और खुश्क है। इसक्रे पीने से मृगी में 
लाम होता है । इसका लेन करने से स्तनों की पूजन उतर जाती है और जमा हुआ दूब भी बिश्वर जाता 
है| इसको जोरा देकर पीने से साठ की तंगी, दमा, तर खाती और पेशात्र को रुकावट सिद् जातो है । 
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यह गरम मिजाज वालों के लिये नुकरान दायक है। इसके दर्प को नाश करने के लिये वनफ्शा मुपीद 
है | इसकी खुराक तीन माशे की है । ( ख०्श्र० ) 


कपरमारम 
० 


सास+-- 
तासील- कपू रमारम । लेटिन-- 7%97८४)४७४०७ 809प्रांए४ ( यूकेलिप्टस ग्लोवलस ) 
वर्णन -- 
यह वनस्पति आस्ट्रेलिया और भारतवष में पेंदा होती है | यह एक प्रकार का बड़ा वृक्त 
होता है । इसका छिलय मुलायम और नीला होता है | 'इसके पत्ते बड़े खुशवूदार ओर हलके हरे रंग 
के होते हैं । इन पत्तों में एक प्रकार का डड़नशील तेल पाया जाता है। इसको यूकेलिप्टस ऑइल 
कहते हैं| 
ग्‌ ण॒ दोष और प्रभाव-- 
( दक्तिण आफ्रिका में इसका शीत निर्यास कीड़े मकोड़ीों से आंक्रात स्थानों पर छिड़का जाता 
है। इसुके छिड़काव से कीड़े, मकोड़े भाग जाते हैं। इसके पानी की भाष लेने से श्वास क्रिया प्रणाल्री 
निदोंष होती है । इसकी जड़ विरेचक मानी जाती है। ट्रांवॉल में इसके पचों को कुचल कर फोड़ों पर 
पुल्ठिश बांधने के काम में लेते हैं । 
कर्नल चोपरा के मतानुसार यह पेट के आफरे को दूर करने वाला और कृमिनाशक है| 
कर्नल चोपरा कहते हैं कि युकेलिप्स की करीव तीन सौ जातिया होती हैं, मगर इनमे २५ जावियां 
* ऐसी होती हैं, जिनसे तेल प्राप्त किया जाता है। इनमे भी यूकेलिप्टस ग्लोबुलस और यूकेलिप्टस 
डमोसा ये दोनों जातिया प्रधान हैं। भारतवर्ष में भी इसकी कई जातियों की खेती होती है। 
मारतवर्ष में पेंदा होने वाली जातियों से ग्राप्त किया हुआ तेल उपचार की दृष्टि से बहुत 
उपयोगी है। आस्ट्रेलिया के तेल में पाया जाने वाला फेल्लेड्रेब “7फशाध्ााताध्याढ? श्वास 
नतियों बी मिल्लियों में प्रदाह पैदा करता है »र हृदय की क्रिया में दीलापन लाता है| ब्रिटिश करमा- 
कोपिया भी ऐसे यूकेलिप्टिस को जिसमें फेले ड्रेन की मात्रा अधिक होती है उपयेग में नहीं लेती । 
आस्ट्रेलियन तेल में 30976 और ५४]९७०४ 770 8]0९0 7८९४ नामक दो दूपित तत्व और रहते हैं 
भारतीय तेल में ये दोनों नहीं पाये जाते हैं। इसलिये खांधी और अन्य रोगों में भारतीय तेल ही 
अधिक उपयोगी हो सकता है । 


क्‍ 
कपू र वल्लि 
नास -- 
वास्वे--कोरनवा; क्पूरली | कनाडी-- दोदपत्रि | दक्षिएण-- अजवान का पात, पानजीरी का 
पात | हिन्दी-पानजीरी बा पाठ | ग्‌ जरादी- अ्रज्मा, अज्मानुपत्रू, उभोरतावलियों। मलायलम-- 
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कोमरा, कठकुरका, कुरका; पढ़कुरका। मराठी--कोरोनवा, कपूरली | तामील-- कप्रवल्लि | तेलगू-- 
कप्रवल्लि, कुमायुवाकि, रोग चेतु | लेटिन--27750८म्रीपन (थ्ाग्र०0४758 ( एनसाचियस 
कारनोसस | 
उत्पत्ति स्थान-- 
पश्चिमीय हिमालय, बगाल, मध्यभारत, डेकन, करनाटक, सीलेन ओर जावा | 
वानस्पतिक विवरण-- 
यह एक वार्षिक वनस्पति है। इसका प्रकारड पुष्ट होता है। इसकी शाखाएँ चोकोर रहती 
हैं। इसके पत्ते चौड़े, अंडाकार ओर चौड़ी किनार के होते हैं | ये ऊपर के वाजू से मुलायम रहते हैं और 
नीचे के वाजू रएंदार होते हैं | ये दलदार रहते हैं। इसके फूल स्वतन्त्र रहते हैं। ये फल के श्रग्म मांगपर 
पाये जाते हैं | इसका फल चपटा, मुलायम, और वादामी रंग का होता है । 
गरुण-- हु 
यह वनस्पति साधारण रूप में उत्तेजक होती और कफ निस्सारक है। यह वच्चों की खासी 
में उपयोग में ली जाती है। 
इसके पत्तों का ताजा रस शक्कर के साथ मिलाकर गल्ले की पीड़ा में दिया जाता है। तामील 
के डॉक्टर इसे अधिकदर उपये'ग में लेते हैं| इसे शक्कर और तिलली के तेल के साथ मिलाकर सिर के 
लेप करने के काम में लेते हैं । 
कनल चोपरा के मतानुसार यह उत्तेनक और कफनिस्सारक के है। इसमें इसे शिश्रल ऑइल 
पाया जाता है। 


क़रमकल्ला 


नास -- 
हिन्दी--पत्तागोमी, गाँठगोमी, करमकल्ला ) फारसी-करनिव । उर्दू--करमकनल्ला 
अ'ग्रजी-- (४9०००86., ( केवेज ) 
वर्णन -- । 
यह एक तरकारी होती है | इसके बीज गोंमी के वीज की तरह होते हैं। इसका फूल वहुतत 
बड़ा और गाँठ दार होता है। भारतवर्ष में सब दूर इसकी खेती होती है श्ौर सब दूर इसकी तरकारी बना 
कर खाई जाती है। इसकी वागी और जंगली २ तरह की जातिया होती है। 
गण दोष और प्रभाव-- 
यूनानी सत- यह पहले दजे में गरम और खुश्क है और इसकी ज'गली जाति तीसरे 
दजे' में खश्क और गरम ग्गनी जाती है। यह वनरपति शरीर के दोषों को पक ने वाली और शान्ति 
दायक होती है। साधारण तौर से यह दरतावर हैं मगर इसको उबाल कर शाग्र वना वर खाने से 


ना 


न लस०++>००५++-+-+++०+>५.ऊ--+-०२-..०-०>+>+ 
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काबिज हो जाती है | यह कामे द्वीपक ओर मास्कि धरम को नियमित करने वाली है। शंख की रोशनी 
को वढ़ाती है| एरानी खांसी को दूर करती है। पेट के कीड़ों को नष्ट कर डालती है। तिल्ली और ब्ञीहा 
की सूजन में लाभदायक हैं। इसकी जड़ की राख पथरी को तोड़ कर वहा देती है। इसके पीने से सांप 
और बिच्छू के जहर में फायदा होता है | इसका लेप कण्ठग्गला में मुफीद है। इसके पत्तों को पानी में 
जोश देकर खाने से शराब का नशा उतर जाता है । 
इसके अधिक इस्तेमाल से दिमाग कमजोर होता है। भेदे के भी इससे नुकसान पहुँचता है। 
_ इसके दप को नाश करने के लिये गरम मसाला, नमक और घी का उपयोग करना चाहिये | इसका प्रति- 
निधि गोमी का फूल है। 
जंगली करम कल्ला-- जंगली करम कल्ला बागी से अधिक ताकत वर होता है। यह दस्त को 
साफ लाता है मगर ज्यादा पका कर खाने से कब्ज पेदा करता है| इसके पत्तों के लेप से घाव जल्दी भर 
जाते हैं। इसके पत्तों का रस मलने से तर व खुश्क खुजली मिटती है। इसकी जड़ का चूरण ७ माशे की 
मात्रा में लेने से अपीम के जहर को नष्ट करता है। इसके बीज पसीना लाने वाले और ,कामोद्दीपक हैं । 


करलासना 
सास -+-- 
बंगाली - बनवर्बटी । वाम्बे-हुलौला, कुलोंड।। संस्क्रत-अरण्यमुद्ग | तेलगू-- 
करलासना। सलायल्म - कटुपेरिन । लेटिन--?8580]75 800यभा75 फेविश्रोलस एडिनेंयस 
उत्पत्ति स्थान-- 
यह उष्ण प्रान्तों में समी जगह पाया जाता है। 
वानस्पतिक विवरणु-- 
यह फिसलने वाली वनस्पति है | इसके पत्ते दूर २ रहते हैं। इसके पापड़े लम्बे, चौडे 
चपटे और नुक्खीदार रहते हैं। इसमें १२ से १६ तक बीजे पाये जाते हैं। ये चपटे और काले रहते हैं। 
गणु-- 
इसका काढा आंतों की शिकायतों में काम में आता है | इसे सकोचन पर भी 
उपयोग में लेते हैं । 
क नल चौपरा के मतानुसार भी यह आहों वी शिकायतों में और संकोचन में 
काम में आता है । 


करवा कंद 
नास -- 


संरक्षत-- अमृता, वाल्या, बिल्वमूला, हहापुत्नी, #हीवंद, महदोपध, महावी्य, शवरकन्द, 


वरादी व न्‍द । हिन्दी--करवाकर्द, जमीकन्ठ, गेंथी, चरिन्दा । अकोला--चेदारिकन्द । अमरावदी- 
१७ 
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बावराकन्द, गोगू | आसास- कथालू , पटनी आलू । विहार- गीता । बंगाल- बनालू , बन्दोस्वालू 
बन्द्रीआलू , चमालू | वम्बई- करिन्दा, हदुकरदा | सध्य अदेश मटालू , मटयरू कन्द | ग्‌ जराती- 
वरही कन्द | मराठी- डुकरकन्द, गठालू | उर्दं- जमीकन्द | तामीज्--कटकिल गू। तेलगू-चेदु- 
पदुदुग्प | लिटिन-- [070800०8 37]9»/०:४ (डिओसकोरिया बल्वीफेरा ) 
चर्णन-- 
यह एक लता होती है, जो वर्षा ऋतु में फेलती है | इसके पान गोल और नुक्कीदार धते हैं। 
इसकी जड़ में गठाने निकलती हैं, जो बादामी रंग की होती हैं । 
आ/युवे दिक मत-- आयुवै दिक मत से इसका कनद कट्ठ, तिक्त, मज्जावद्ध क, पौष्टिक, धातु 
परिवतक, कामोद्दीपक, श्रमिवद्धंक और कृमि नाशक हेता है। यह मंदाप्मि, मूत्र सम्बन्धी रोग, घवल 
रोग, वायु नलियों के प्रदाह, बवासीर, अबु द और पथरी में लाभ दायक है| 
गुणदोप और प्रभाव-- 
यनावी मत--थूनानी मत से इृछकी गठाने कड़वी, तीखी, कफ निरसारक श्रातों को 
सिकोइने वाली होती हैं । ये श्वास, वायु नलियों के ग्रदाह और पेट की त्क्लीफों में भी लाभ दायक है । 
गायना में इसके फ्ल का छिलका और इसका रस मूत्राशय की बीमारियों में दिया जाता है। 
कनल चोपरा के मतानुसार यह बवासीर, आम वात और उपदश रोग में उपयोगी मानी 
जाती है| इसमें जहरीले ग्लुकोसाइड_स रहते हैं। 


करसना 


वर्णन-- 
यद्द एक प्रकार की छोटी जाति का पौधा द्वोता है । इसकी शाखाएँ जमीन पर फैली हुई रहती 
हैं। इसके पत्ते काहू के पत्तों से दुछ बडे, फूल सफेद और जडे' गाजर की तरह मोटी, लम्बी, खुशबूदार 
और मीठी होती हैं | खजाइनुल श्रदविया के लेखक ने इसकी आठ जातिया बतलाई हैं | यह चनः्पति 
बगदाद के इलाके में, दक्षिण आफ़िका में विशेष रूप से पैदा होती है। इरी हालत में लोग इसकी शाक 
बना कर खाते हैं। कुछ लोग पानी और नमक में इसवा श्राचार भी डालते हैं | इसकी जड़ का मुरब्बा 
शहद में तयार किया जाता है। 
गू णदोप और प्रभाव-- 
यूनानी मत-यह वनरपति पहले दजे में गरम और खुश्क दोती है। मासिक धर्म को निय- 
मित करती है । मतली श्र दिल वी घबराहट को मिटाती है। शा माशे की मात्रा में इतने द्वी गाजर के 
बीजों के साथ देने से कामोद्दीपक होती है। इसकी जड्ड का काढा शकर मिलाकर पीने से सूजन 
और फुन्सियां मिटाता हैं । विच्छू के दिष में भी यह लाम दायक है। इसकी जड़ की मात्रा ४ माशे 


तक है | ( ख० झ० ) 
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सास -- 
«५. यूनानी-करहली, करहेरी | 
वर्णंन-- 
खजाइनुल श्रदविया के मतानुसार यह एक हिन्दुल्थानी मेवा है जो गर्मी के दिनों में होता 
है | इसका फल जमाल गोटे को तरह मगर उससे पतज्ञा होता है। इसका रंग काला, चमक्रीज्ञा और 
ऊरर से चिकना होता है | इसके अन्दर सफेद मग़ज होती है। इसकी नमक और काली मिरच के 
साथ भून कर खाते हैं | 
गुण दोष और प्रभाव-- 
यूनानी मत के अचुतार यह व्छु कार्मेद्रिय को ताकत देने वालो, वोर्य को गाढ़ा करने वाली 
होती है। यह पेट में कब्ज पेदा करतो है, मगर पेट के दर्द को दूर करती है। 


कते लाइन 
नाम-- 
यूनानी -कर्त लाइन | फारसी--कनकरात्री । 
यह एक रोइदगी है, जो रोके हुए पानी में पेश होती है। इसके फूल का रंग पीला होता है| 
इसके फूल के बीच में से एक प्रकार का छत्र सरोखा निकलता है। इसके पत्ते ओर वोज किसी कदर 
गोल होते हैं। ( ख० आ० ) 
गुण धर्म ओर प्रभाव - 
यह दूसरे दजे के आखीर मे गम और खुश्क है। इसके सेवन से शरीर में गर्मी पं दा होती 
है | शरीर की रक वाहिनी नाड्रियों से अगर खून निक्वता हो तो यह रोकती है। आंतों के वरम को 
उतारती है। मेदे और आतो की दूषित वायु को निकालती है । खाना हजम करती है। गुदे' और माने 
की पथरी को तोड़वो है । गालो का रंग सुख करतो है। पहलू का दर्दा व्रिद्याती है | पीलिया, तिल्‍ली की 
सूजन, मरोड़ी और आतों के जक्षम के लिये मुफीर है। गठिया में भी यह लाभदाक दे | अधिक मात्रा 
में गुदे' और आतों को नुकसान पहुँचातो दै। इसके दप को नाश करने के लिये काकज और उन्नाव का 
प्रयोग करना चाहिये | श्रगर यह न मिल्ञे तो अजमोइ का प्रयोग करना चाहिये । ( ख० अ० 2 
करानिया 
वर्णन 
यह एक बड़ी जाति का वृक्ष होता है जो ठण्डे पद्ाडो में पेश होता है। इधके फच जैदून के 
फल की तरद होते हैं । ये फल कब्बी हालत में हरे और परुने पर छर्ज़े और उसके बाद काले पड जाते हैं 
इसके पत्ते विजोरे नीचू के पतों की तरह सगर उनसे कुछ छोटे होते हैं । 


. बनोष॑धि-चेन्रोदय ४रै६ 


गुण दोप और प्रभाघ-- 
यूनानी मत--यह दूसरे दजे में गरम और मॉँत दिल है। इसके खाने से कब्ज पैदा होती 
है | इसके पत्तों के लेप से बदगाठ और दूधरे दुष्ट फोड़ों को बड़ा लाम होता है | छोटे २ जख्मों में इससे 
लाम नही होता क्योकि यह जरूरत से ज्यादा खुश्की पेंदा करता है। ( ख० श्र० ) 


करन-पात 


नाम -- 
यूनानी--करन पात । अरबी--जफार अलृजना । 
वर्णन -- ह 
यह एक प्रकार का घास है। इसकी रंगत कटे हुए नाखुन की तरह भूरी ओर स्याही 
साइल होती है । 
गुण दोष और प्रभाव -- 

यूनानी मत--यह पहले दजे' में गरम और खुश्क है। कामला रोग और यूद्धी खांसी में 
मुफीद है | इसका तेल तर खुजली, ऐएँठट और खूजन में मुफीद है । 

यह दिमाग़ को नुकसान पहुँचाता है। इसका दर्प नाशक उन्नाव और इतके प्रतिनिधि इन 
जो और सुपारी के फूल हैं| हसकी मात्रा १ माशे से ६ तोले तक है | ( ख० आ० ) 


करिथुवारि 


नाम -- 
सद्रास--करिथुवारि। तामील--करिन्दुवरई | मलयालम --करिवेला | लेटिन --009ए- 
705 ?07ा८प्रौ४४० डिब्रोसपायरस पेनीक्यूलेटा । 
बर्णन-- 
यह तिन्दू , या टीमलू की जाति का एक वृक्ष होता है जो पश्चिमी प्राय.दुबीप में ज्यादा 
फेंद्ा होता है। 
गुण दोप और प्रभाव-- 
कनल चोपरा के मतानुसार इसके फल का काड़ा, सुजाक, पित्त, ओर रक्तशुद्धि के लिये 
उपयोगी है। इसका पिसा हुआ छिलश आमवात ओर बृण पर लाभदायक है। इसके पत्ते मछलियों 


के लिये जहर हैं। 


ना 


करिमरस 


नासू-- 
संस्कृत--नोलबृक्ष | सद्रास --करिमारम।| कनाडी --कारी। सलयालम--कारि | तामील॑-- 


करिकटइ । उड़िया--कोडू आधोरियों। लेटिव --90999708 (क00]0979 ( डिऔश पराय- 
रत कण्डोलिएना | ) 
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चर्णंन-- 
यह एक छोटी जाति का वृक्ष होता है जो पश्चिमी प्रायः दूवीप मे पद होता है ) इसके परे 
लम्बे, तीखी नोक वाजे होते है | इतके नर और नारो दोनों तरह के फूल लगते हैं| इसका फल गोल, 
हलका, ग्रुलावी और मुलायम रहता है। इसके वीज चपटे और बदामी होते हैं | 
गुण दोष और प्रभाव-- 
कनेल चोपरा के मतानुसार इसको छाल का काढा आमवात और सूजन में उंपयोगी होता है | 
करोई 
लास-- 
बम्बई--करोई, करवी। जूनागढ़-पर्र॒दि | मराठो-करवी। पचमढ़ी--मरोदना । 
लैेटिन---90700979706७ (:०॥]09५७ ( स्ट्रोब्रिते थस केलोसस ) 
चणुन-- 
यह वनस्पति मध्यभारत, कोकण, दक्षिण, बंबई प्रेसिडेन्सी और उत्तरी कनाड़ा में पेदा होती 
है। यह एक प्रकार का साड़ी नुमा पौधा है । इसके पत्ते जुड़मा लगते हैं| इसका फल गोल और तीखी 
नोह वाला होता है | हर एक फल में दो २ बीज गोलाकार और तीखी नोफ वाले रहते हैं । 
गू ण॒ दोष और प्रभाव-- 
कर्नल चोपरा के मतानुसार इसको छाल सेक के काम में ली जाती है। यद श्रेंतड़ियो में होने 
घाले आज्षिप और मरोड़ों में उपयोगी होता है। कर्ण मूल प्रदाह पर भी बाह्योपचार की तरह यह काम में 
लिया जाता हैं | इसके फूल धाव को भरने वाले होते हैं। 
करियसेम 
नाम -- 
सस्कृत-- दिपुष्पी, खटवागी, कूपा, काकाडि। हिन्दी--करियसेम | गुजराती--अड्दवेल्लि । 
मंराठी--गोड़ोकुदिरी | तेलंगी--इनुगा दूलगोंडी, गुह्ापुगाचा | लेटिन --४ए०ए०३ (0॥09ए४7779 . 
मुकुना मोनो स्पर्मा | 
चर्णन-- 
यह एक प्रकार की लता ह्ोतो है जो हिमालय के पूर्दी माग, खातिया पहाड़, आसाम, चिट- 
गांव, ओर सीलोन के पहाड़ों में बडुत पैदा होती है। इसकी फलिया कुअ गोल ओर र्दार होती हैं और 
उनमें बड़ा, चपठा तथा गोज्न एक २ बीज होता है । 
गुण दोप ओर प्रभाव-- 
आयुर्वेदिक मत-श्ाशुवैदिक मतसे इकके ब्रोन कड़वे, मीडे, ओर ताजगी देने वाले, 
चलवर्धक, आतों को संफोचन करने वाले, और तिशेषनाशक हैं। 


वेनीपेधि-चंन्द्रीदर्य डश्य 


यूनानी मत --यूनानी मत से यद ओषबि मूजैद्रिय सम्बन्धी रोग और कुष्ट के जखमों को 
दूर करती है। यह खत्रशोधक भी है। इसके बीज सूखी खांसी में मुफीद हैं। इसका क्ाथ पिलाने से 
दम की बीमारी में लाभ हे ता है । इसके बीजों को जोश देकर कुल्से करने से गले, मसूड़े और दांतों की 
बीमारी में लाभ होता दे। इनका लेप करने से खून का फ्साद मिठता है | 

पीटर के मतानुसार इसके बीज कफ और दे की बीमारी में उपयोग में लिये जाते हैं। उप- 
शामक वस्तु की तोर पर इनका लेप भी किया जाता है। 


हि] 


न्‍अजनननलं«क--+-मपजपा 


करियाभ्कूट 


वर्शन-- 
यह एक प्रकार का तेल होता है, जो लकड़ियों के धुएँँ में मौजूद रहता है| इसको सनोवर के 
वृक्ष की लकड़ियों से प्राप्त किया जाता है । (ख० आ० ) 
ग्‌ ण॒ दोष और प्रभाव - 
यूनानी मत--यूनानी मत से यह औषधि कब्ज करने वाली है। बसन, मेदा की जलन, 
जी का मिचलाना और हिचकी में भी यह अत्यन्त प्रमाव शाली है। हिस्दीरिया में मी यह दवा लामे 
दायक है। दात के दर्द में, थोड़ोही रुई को इसमें मिगोकर सुरख के अन्दर रख देने से दर्द फौरन बन्द 
हो जाता है। अगर,किसी को खराब डकारे आती हों और)वमन होता हो तो आधे मिनिम की मात्रा में 
इसको देने से फौरन फापदा होता है। सवुमेह रोग के अर्इर भी कमी २ इससे फायश होता है। णंज 
यह्मा या छय योग के प्रारम में ही अगर इसको लेना शुरू कर दिया जाय तो यह बड़ा फायदा करती है। 
क्योंकि इसमें जय के कीटाणुओ को मार डालने की शक्ति दे। छय के रोगियों को यह औषधि ५. बूँद से 
शुरू करना चाहिये और धीरे २ बढाते २ साठ बूँद तक बढाना चादिये । मगर जिन छुय रोगियों के 
कफ में से खून गिरता हो , डनको यह सेवन नहीं करना चाहिये। 
अधिक मात्रा में इस औषधि को सेवन करने से जी मिचलाता है । सांध लिंच कर आने 
लगता है और नाड़ी की गति तेज हो जाती है। इसलिये इसको अषिक मात्रा में नहीं लेना चाहिये। 
इसकी साधारण मात्रा १ से तीन मिनिम तक की है | ( ख० आ० ) 
करिवागेटि 
लास-- 
बाम्बे--करिवागेटी, कुर्तिवा गेटी | कतारीज --कड कमि, कनिंबे। गोआ --करिवागेटी, 


कुविखाणेयी ' मराठी _..करियागेटि, कुववा पटरी, रनीर। नेपाज्ञ “-नतकन्त। सिंहालीज--वेल गिरिया। 
लैटिन -रिक्राधाएंहिएज8 ](०४००४५४१० ( पेरेमिगनिया मोनोफिला ) 
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उत्पत्ति स्थान-- 
कोकन, डेकन, पश्चिमीय घाट में कनाड़ा से श्रिनावेल्ी तक ६ हजार फीट की उँचाई तक, 
सीलोन, सिक्खिम में २ हजार से ५ हज्यर पीट की उ चाई तक, भूटान, खसिया पहाड़ी व ठेनासरिस। 
वानस्पतिक विवरणु०-- 
यह हमेशा हरी रहने वाली पराश्रयी ल्ता है। इसकी पुरानी शाखाओं १२ कुछ काटे रहते हैं | 
इस पर बहुत से पत्ते होते हैं | इसके पत्र बन्द लबे रहते हैं। इसकी पत्ति या तीखी नेक वाली और म॒ला- 
यम होती है । इसके पुष्पम्यांतर आवरण गलायम होता है | उसमें ५ पं खडियां होती है। इसका फ्ल 
गोल और मुलायम रहता है। इसमें बहुत से बीजे रहते हैं । ये बीजे चपटे होते हैं । 
श्‌ः (3 कर 
गोवा में वहा के निवासी इरुकी जड़ को अभि वद्धक, पौष्टिक बरतु के रूप में काम 
में लेते है। 
कोकन में इसकी चड़ जिन ढोरो के पेशाब मे” खून आता हो, उनको देने के काम में' ली 
जाठी है। पेट से खून जाने पर भी यह उपयोगी है। 
सर्पदश में! उसके कुचले हुए पत्ते घावो पर लगाने के काम मे लिये जाते है। 
केश और महृश्कर के मतानुसार इसके पत्ते सर्पद श में' वाह्मो-प्रचार मे निरुपयोगी 
माने गये हैं। 
कर्नल चोपरा के मतानुसार यह धातु परिवततंक और मृत्रल है | इसकी जड़ मूत्र मे, रजकण 
की उपस्थिति पर दी जाती है। 


करोल 


नास - 
संस्कृत--व रीर, गूढपत्र,शाकपुप्प, ठीच्रण कटक, इत्यादि | हिन्दी-- करील । मारवाड़ी-- 
करे। बंगाल्ली-- करील । पंजावी- कचड़ा। सराठी- नेपती | गुजराती--केरडीकेर । फारसी-- 
कवार | लेटिन-- (० 977०78 77 6८॑तं०० ( केपेरिस डेसिड॒आ ) (०99ए70798 2ए97ज9 
चर्णन-- हि 
करील के वृक्ष २० फीट तक ऊचे बढ़ते है | इसके तने की गोलाई ४ फ्रीट से लेकर ८ फीट 
तक की होती है | इसकी छाल आधा इंच मोटी और गहरे भूरे रण की होठी है | इस छाल में खद्दी दरारे 
होती हैं । इसके बहुतसी डालिया लगती है। इसके पूल गहरे लाल रंग के होते हैं| इसके पत्ते दारीक, 
पतले और दरे रंग के होते हैं जो इसकी नाजुक शाखाओं पर थञआते हैँ | इसके पल कच्ची दालत में हरे 
और पवकी हालत में लाल हो जाते हैं और छोटे २ होते हैं । जेट और _आपाद में इसके पल पक्‍ते 
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हैं। इसके पलों वो मारवाड़ी में दालू कहते हैं। इसके वृक्ष गुज्रत, कच्छ, म्रवाढ़, इत्यादि 
स्थानों में बहुत होते हैं | 
गुण दोष और प्रभाव -- 
आयुरववें दिक मत- आखुवे दिक मत से करील क्स्ला, गरम, चरपरा, आफरा पेंदा करनेवाला 
'रुचिवारक, भेदक, दिप नाशक, विरेचक और इमि नाशक होता है। यह खाँरी और श्वास में लाभ- 
दायक है। तण, अबु द, बमन और बवासीर में इसका उपयोग मुफीद है| यह ग्राही, सुख की दुर्गेध, 
पित्त, और मूत्र सम्बन्धी तकलीफो को नाश करने वाला है। 
इसके फूल कफ ओर वात को नष्ट करने वाले, हलके और रुचि कारक होते है। इसके कच्चे 
फल कफ को नष्ट करने वाले, सूजन में लाभदायक तथा पके फ्ल कफ ओर पित्त नाशक हैं। 
यूनानी मंत-यूनानी मत से इसकी जड तीसरे दजे में गरम और खुश्क है। फल तीसरे 
दजे में गरम और दूसरे दजे में खुश्क हैं । किसी २ के मत से गरम और तर है। बीज तीसरे दजे' में 
गरम और खुश्क हैं। पद्दे पहले दजे में और फूल दूसरे दजे में गरम और खुश्क हैं। 
यह औषधि आमवात, कटिवात, हिचकी, कफ और. श्वास में सुफीद है। यह कफ के दोष 
को मिठाती है | फोडे, फुन्सी और बवासीर में लाभ दायक है। शरीर के अगो की सूजन को मिठाती 
है। इसका पूल कफ और पेट के विकार को दूर करता है। यह फालिज (लकवा ) और तिल्ली की 
बीमारी में लाम दायक है| यद्द दस्तों को रोकने वाला और कब्जियत पेंदा करने वाला है। इसका 
आचार सिरके में बना कर खाने से तिहली का वरम जाता रहता है। यह कफ को भी काटता है वथा 
जोड़ो के दो ( [२॥७७०४४४० ) और क्षय की बीमारी में भी लाभ दायक है। 

४ इसका फल दिल को कूबत देता है। स्मृति और बुद्धि को बढाता है। कार्मेद्रिय को बलवान 
करता है। इसकी कोंपल को समान भाग असबन्द के साथ क़ूट छान कर हर रोज ६ माशे बासी पानी 
के साथ मासिक धर्म के समय स्त्री को खिलाने से उसके संतान होना बन्द हो जाती है ओर किसी 
तरह की तकलीफ नही होती। इसी प्रकार इसी कोंपल को बिना पानी के पीस कर मलने से दाढी और 
पिरके बाल जम जाते हैं। 

जलोदर रोग के अन्दर भी यह ओषधि प्रमावशाली मानी गई है। हृकीम अली ने शरह 
कानून में लिखा है किः-- 

इस्तस्कायेजकीआ ( जलोदर ) अ्रगर किसी सूरत से अच्छा न हो, मर्ज जड़ पकड़ गया हो 
और सेहत की उम्मीद न हो तो क्रील की जड़ को सखुखा बर उसका चूर्ण करके १ तोले की मात्रा में 
प्रतिदिन १ हफ्ते तक खिलाएँ और भुनी हुई, काबिज और चिकमी चीजो से परहेंज करें | इस ओऔपधि 
से बड़ा लाभ होटा हैं। दृकीम 5ली ने इस ओपधि वी वड़ी तारीफ वी है। 

यूनानी हकीमों के मत से इसकी जड इसके अंगों से :णदा प्रभावशाली है | इसमें विप 


४४१ वनीषधि-चन्द्रोदय 


नाशक शक्ति भी रहती है | इसलिये जहर ले जानवरों का जहर दूर करने के लिये इसका उपयोग किया 
"जाता है। इसके पत्तो ओर फूलों की ताकत बराबर है। इसके पत्तों का रस पेठ के कीड़ों को नष्ट करता है। 

इसकी जड़ की छाल को सिरके में पीस कर दाद, भाई और फोड़े, ऊन्सियों पर लगाने से फायदा होता 
है। इसकी जड़ से शिकजवीन बनाई जाती है जो मृत्रल होती है। 

यह औषधि गरम मिजाज वालों के भेदे, गुर्दे और दिमाग को नुकसान पहुँचाती है। इसके 
ज्यादा इस्तेमाल से खुजली पैदा होती हैं। इसके दप को नष्ट करने वाली अनीसून, उस्तखद्दूस, शहद 
और कुल्ल जन है | इसकी मात्रा चूर्ण के रूप में १० माशा, काढ़े में १॥ तोले से २ तोले तक और रस 
के रूप में २ तोले से २॥ तोले तक है। 

स्टेव्ट के मतानुसार पजाब में इसकी नाजुक शाखाएँ ओर पत्ते पीसकर फफोले पर लगाये 
जाते हैं। यह फोड़े, फुन्सी और प्रदाह पर काम में आती है। यह विष प्रतिरोधक है तथा जोड़ों के 
दर्द में भी फ़ायदा पहुँचाती है | दातों की पीड़ा में भी इसका चूसना मुफीद है। 


कनेल चौपड़ा के मतानुसार यह प्रदाह नाशक है। 
उपयोग-- 

ज्वर-- इसकी कोमल कोपल और कोमल पर्तो को पीस कर टिकिया बनाकर कलाई पर बांधने 

से फोला होकर ज्वर छूठ जाता है। 
दन्‍्त पीड़ा-- इसकी कोंपल को मुंह में रख कर चबाने से दन्त पीड़ा मिट जाती है। 

तिल्ली- इसकी सूखी कोपलों के चूर्ण की १ तोले की मात्रा में ६ माशे काली मिर्च के साथ 
प्रातःकाल फकक्‍की लेने से तिल्ली मिंट जाती है। 

खूनी बवासीर--इसकी १ तोले जड़ को ३ सेर पानी में औठा कर जब आध सेर पानी रह 
जाय तब उसके दो हिस्से करके दिन में दो बार सुबह ओर शाम पिला देना चाहिये | इस प्रकार ७ या 
८ दिन तक प्रयोग करने से रक्ताश मिट जाता है। 

जोड का दर्द-- इसकी लकड़ी की राख को घी में मिलाकर चाटने से जोड़ों की पीड़ा मिटती 
है | फमर का दर्द भी इससे नष्ट होता है। 

केश वर्धन-- इसकी जड़ को पीस कर वालों की जड़ में मलने से बाल वढते हैं । 

वनवादे-- 
श्वास नाशक अक-- करील की ताजा जड़े' ज्ञाकर उनके डुकड़े कर, डन दुकड़ों को कूट कर 
एक भिट्टी के वरतन में भर कर फिर पाताल यन्त्र से उसका चुआ निकाल लेना चाहिये। इस छुण को 
१ साशे की मात्रा में शक्कर के साथ लेकर ऊपर से गरस पानी पीने से दमे का भयक्कर हमला भी 
तत्काल शान्त हो जाता है। कुछ दिनों तक, लगातार सेवन करने से इमेंशा के लिये दमेका रोग 
मिट जाता है ओर इसी अक को ववासीर के मस्सों पर सवेरे शाम मलने से थोड़े दिनों में मस्से मुरका 
कर गिर जाते हैं। 
श्ष 


वनौषधि-चन्द्रोद्य : - श्षर 


तांबे की खेत भस्म--शुद्ध किये हुए तांबे के मोटे इुकड़े को या ढब्बू पैसे को अभि में 
गरम कर करके करील की कोंपलों के रस में ५० दफे बुकाना चाहिये। उसके बाद उसको इन्हीं कॉपलों 
की छुगदी में रख रख कर २॥३ बार गजपुट में फूकने से सफेद रग की भस्म तैय्यार होती है। कॉपलों के 
रस के बदले में अगर करील का ताजा हरा लक्कड़, जो लम्बाई में १६ ओअंगुल और मोटाई में ६ ञ्रंगुल 
हो, उसमें ८ अ गुल गहरा छेद करके उसमें उस ताबे के टुकड़े को अथवा पैसे को रख कर ऊपर करील 
की लकड़ी का घुरादा भर, उसी का डाट लगाकर गजपुट की आंच देने से मी सफेद भस्म तयार हो जाती 
है | अंगर उसमें कुछ कसर रह जाय तो एक दों बार इसी प्रकार करने से ठीक हो जाती है। 

यह भस्म नधु सकता, उदररोग, श्वास, इत्यादि रोगों में योग्य अनुपान के साथ देने से 
बड़ा लाभ पहुँचाती है। नपु सकता में इसको घी के साथ चटाकर ऊपर से ५|१० तोला घी पिलाना 
चाहिये | इससे प्यास ज्यादा लगती है| मगर ४ पहर तक पानी नहीं पिलाना चाहिये | श्रगर तृषा न 
रुके तो दूध में घी मिलाकर देना चाहिये। इससे नपु'सबता में बड़ा लाभ होता है । जब तक दवा का 
सेवन चालू हो तब्र तक तेल, खटाई, लालमिरची वगैरह का त्णग करदेना चाहिये | (जद्भलीनी जडीबू टी) 





करू 


नास-- 
हिन्दी--कंरु, कुय्की । संस्क्ृत-- नीलकश्ठ । बंगाल-- करु, कुटकी । बास्बे--पाखानभेद, 


फाशनबेदा | इुजराती -- पल्लानभेद | प जाब-- कमल फूल, नीलाकिल, नीलकंठ । लेटिन- 6978 
एण्म700 (जेशियाना करू ) 


चवानस्पतिक विवरणु-- 
इसकी जड़ भोटी होती है। इसके पत्ते कम चौड़े और लम्बे होते हैं| इसके फूल नीले रहते 


हैं । इनके ऊपर कुछ सफेद दाग होते हैं। इसकी फली लम्बी होती है। 


उत्पत्ति स्थान -- 

काश्मीर, उत्तर पश्चिमी हिमालय पर ५००० से ११००० फ्रीट की ऊँचाई तक -होती है। 
गुणु-- 
यूनानी मत- यह वनस्पति स्वाद में कह और खराब होती है| यह खून को बढाने वाली व 
ऋतुआव नियामक है | यह घवल रोग में फायदा पहुँचाती है। 

- इसकी जड़े कह पौष्टिक पदार्थ की तरह उपयोग में ली जाती हैं। पहाड़ियों के ऊपर इसे ज्वर 
निवारक मानते हैं। घोड़ों को पुष्ठ करने के लिये जो मसाले दिये जाते हैं उनमे यह खास करके दी जाती 
है। अधिक मात्रा में दिये जाने पर यह झदु विरेवक हो जाती है | यह छंय रोग के बुखार को कम 


करती है । 


डरे वर्नोषधि-चंन्द्रीदय 


कनल चौपरा के मतातुसार यह पौष्टिक ओर श्रम्मि प्रवर्धक है। 


नाॉट-: 
इसका श्रोर विशेष वर्णन कुटकी या कद ( शित्ाणका23 ट्िपएए/0०9 ) में दिया गया है। 





करेला 


नास -- 
संस्कृत --का रवेज्न, कारवेज्ञी. अंवुबल्लिका, उग्रकाड, कश्ट्फला, इत्यादि । हिन्दी -करेला, 
फरेली | बंगाली --उच्छे करेला,पोटी काकर,बराम सिया | गु जराती--करेलो, कडवा वेला | मराठी-- 
कारले; छुंद्र कारली | पंजाबो--करेला | पेलगू -काकरा, उरकारुरा। अरबो -उलदीमार, क्रिसोल- 
बरी | फारसी --करेला, पिमहग। लेटिव --रै0प0409 ("57०79 | 
चणेन -- ह 
यह एक लता जाति की वनस्पति है | इसके फूल पीले होते हैं। इसके पत्ते कटे हुए रहते हैं । 
इसके तन्‍्तु नाजुक और मुलायम होते हैं | इसके फ़ूच बिना गुच्छे के होते हैं| इसका फल कच्ची हालत 
में हरा और पकने पर नारंगी के रंग का हो जाता है | यह नुक्फरीदार होता है | इसके ऊपर कई दाने रहते 
हैं। इसके वीज दवे हुए और लम्बे रहते हैं। यह दो प्रकार का होता है। एक को करेला ओर दूसरे को 
करेली करते हैं। नो बरपात में पेंरा होता है उसे करेली कहते हैं और जो गरमी में पेदा होता है 
उस्ने करेला कहते हैं । 
गुण दोप और प्रसाव-- 
आयुर्वेदिक मत --आउवे टिक मत से करेल्ने को जड़ नेत्र रोग, गुदा दुवार की पीड़ा, और 
थोनि भ्र श' रोग में काम में लो जाती है। इसका फल कठ़, शीतल, मेश्क, हलका, कडया, विरेचक, ज्वर 
निवारक, कृमिनाशक और क्षुतावद्ध क होता है। यह पित्त, कऊ, रक्तत्रिकार, रक्‍्ताल्‍्यता और मूत्र सम्बन्धी 
बीमारियां, श्वास, अण, और वाशु नलियों के प्रदाद में उपयोगी है । 
करेली अत्यन्त कड़वी, अम्िप्रदोषक, इलक्री, गरम, शीतल, दत्तावर, तथा अदुचि, कक, 
वात, रुघिर विकार, ज्वर, कंमि, पित्त, पाइुरोग और कुष्ट रोग को नष्ट करने वाली है | 
इसके पत्तों का ताजा रस कुछ हलदी के साथ में माता की वीनारो में, खउरे मे, और अन्य 
विस्फोटक रोगों में लान पहुँचाता है । 
यूनानी मत -यूनानी मत के अन्दर फ़िसो २ के मत में यह सर्द, किसी के मत में उमशीनोष्ण 
और किसी के मत से तीसरे दजे में गरम और खुश्फ है। इसका फल कड्ड श्रा, पेट के आफरे को दूर 
करने वाला, पौष्टिक, अमिवद्ध क, कामोद्दीपक, और कृमिनाशक होता है। यद आतों को सिक्रोड़ने वाला 
तथा उपदंश, आमवात, चक्कुेण ओर तिज्ली को बीमारी में मुकोइ हे । 


+ 


वनीषधि-चंन्द्रोदेय ०. "०४ 


इसके फल ओर पत्ते कृमिनाशक हैं| ये बवासीर, कुष्ट और पीलिया रोग में उपयोगी माने 
जाते हैं | इसकी जड़ संकोचक और रकक्‍्ताश को दूर करने वाज्ी है| इसके ताजे पत्तों का रस मृदु विरेचक 
ओषधि का काम करता है | यह बच्चों के लिये विशेष रूप से काम में लिया जाता है। इसका रस 
काली मिर्च के साथ में रतोंपे की वीमारी को दूर करने के लिये श्रक्षिकोटर या आंख की पत्रड्ियों के 
आस पास लगाया जाता है। 
गोल्ड कॉस्ट में यह वनस्पति संभोग शक्ति व्धक मानी जाती है और अधिक मात्रा में सुजाक 
की बीधारी में फायदा पहुँचाने वाली समझी जाती है | 
कर्नल चोपरा के मतानुसार यह वनसति वमन कारक और विर्चकर है। यह सर्पद'श में भी 
उपयोगी मानी जाती हे । 
केस और महस्कर के मतानुसार सप॑ विष के अन्दर यह वनस्पति बिलकुल निहुपयोगी है | 
उपयोग-- 
पथरी -इसके पत्तों का रत पथरी के लिये बड़ा लाभदायक है। इस रोग में इसको देने की 
विधि इस प्रकार है | इस के हरे पत्तों का रत ३ तोले लेकर १॥ तोजे दही के साथ खिल्लाऋर ऊपर से 
५॥६ तोला छा पिज्ञादे' | इत प्रकार ३ रिन तक करें | उतके बार ३ दिन तक दवा बन्३ करदे' | 
उसके वाद फिर चार रोज तक दवा देकर फिर चार रोज के लिये बन्द करदे' | किए पांच दिन तक दवा 
देकर पांच रोज के लिये बन्द करदे | इध प्रडार ७ रिन तक बढावे । पथ्य में केवल खिचड़ी और 
चांवल ही देना चाहिये। 
आंतों के कीडे--इसके पत्तों का रख पिलाने से आतों के कीड़े मिट्ते हैं | 
मुह के छाले---इसके रस में चाक मिट्टी मिलाकर लगाने से मुंह के छाले मिटते हैं । 
खुजली--करेले का पंचाग, दालचीनी, पीपर और चांवलों को जंगली बादाम के तेल में मिला 
कर लगाने से खुजली आदि स्चा के रोग मिठ्ते हैं । 
कामला--इसके पत्तों के रख में बड़ी हरड़ घितकर पिलाने से कामला रोग मिटता है। 
गठिया-इसके कच्चे फल के रस को गरम करके लेप करने से गठिया में लाभ होता है | 
तिल्ली--इसके फल के रस में राई और नमक भुरकाकर पिलाने से तिल्ली में लाभ होता है। 
जलोदर--इसके २वोले रस में थोड़ा मधु मित्नाकर पिलाने से जलोदर में विरेचन 
लगकर लाभ होता है। 
विशूचिका -इसके रस में तेल मिलाकर पिलाने से विशूचिक्रा में लाम होता है । 
करश्ठ की पूजन--उख्े करेले को छिरके में पीधकर गरम करके लेप करने से करठ 


की सूजन मिठ्ती है । हे 
रति शक्ति की कमजोरी--इसके पच्चो और फल के रस को आग में खुश्क करके तीन २ माशे 


बन 
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की गांलियां बनाते । इसमे से १ गोली पहले थोड़ा गाय का दूध पीकर ऊपर से निगल जांय । उसके 
बाद थोड़ी सी शहद चाठले । इस प्रयोग से रति शक्ति श्रौर स्वम्भन शक्ति मे बहुत वृद्धि होती है। 

यह वनस्पति गरम प्रकृति वालो के लिये नुकसान करती है । 

नाशिक के सरकारी डिस्टिलरी के डाक्टर बी० ए० गुप्ता एम० बी० बी० एस० श्रायुवैद 
जरनल के माच॑ मास॒ के अंक में लिखते हैं कि मैने ३ महीने मे' सन्धिवात के ३ केस नीचे लिखे 
उपाय से दुरुस्त किये हैं -- | 

करेले के ऊपर की छाल को निकाल कर उसके अन्दर के गर्भ को १० मिनट वाफ कर उसमे 
थोड़ी सी शकर मिलाकर रोगी को गरम-गरम खिलाया जाता था। प्रतिदिन सबेरे और शाम्र आषी रतल 
करेला प्रत्येक बीमार के उपयोग में लिया जाता था। 

इस प्रकार १० दिन तक चाजू रखने से स्नाथु गव और सन्धियों (जोड़ों ) का 
सन्धिवात मिट जाता है । 


सशक्त >++ न रमन "परम. 


करेलिया 


भनास+*- 
संस्क्ृत--अजगन्धा, विलषर्णी, श्रकपुष्पिका, ब्रह्मगर्भा, उग्रगन्धा। हिन्दी--करेलिया; 
हुलहुल, सफेद हुलहुल । बंगाली --हुलहुल, कामला, अर्काहुली। गू जराती--धोली तलवणी, 
अदियाखरन | मराठी--तिलवण , कनफाडी । राजपुताना-पागरा , पगरा। सिधी--किनरो | 
वामील-कड़गु, वेलई | लेटिन --७शप्धात709598 ?879979]9 ( गायनेनड्रायविस पेंटाफिया ) 
वर्णुन-- 
यह एक वर्षजीवी वनस्पति होती है । इसका छ्लुप हाथ डेढ हाथ लम्बा होता है। यह वर्षा 
काल में सवंत्र पैदा होती है। इसका तना सीधा होता है, इसके पत्ते ३ से लेकर ५ तक की शुच्छियों में 
रहते हैं । इसके पत्तों की लंबाई २ सेंटिमीटर से ४ सेंटिमीटर तक और चौड़ाई १.२ सेंटिमीठटर से २५ 
सेटिमीटर तक रहती हैं। इसके हलके गुलाबी रंग के फ़ूत् आते हैं। इधकी फलिया ५ सेंटिसोंडर से ६ 
से'टिमीटर तक लम्बी रहती है। इधके वीज गहरे बदामी रग के होते हैं। यह वनस्पति सभी उश्य देशों 
में सामान्य रूप से पाई जाती है । 


युण दोष और प्रभाव-- 
टक 0 
आयुर्वेदिक मत--श्रायुवैं दिक मत से इसकी जड़ उष्ण, तीच्षण, वात नाशक, श्रम वर्धक 
तथा जलोदर, अजु द, वृण, कान का दर्द, तिल्ली की वृद्धि और पित्त ज्वर में लाभ दायक है ! 


सुभ त के मतानुसार यह वनस्पति सर्पदंश में और चरक के मतानुसार विच्छू के डड् मे 
लामदायक है। 
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रासायनिक विश्लेपण -- 

इसके ताजा पौधे में एक अकार का उड़नशील तेल पाया जाता है जो बडुत दाइजनक है। 
इस तेल की किया राई श्रोर लद॒तन के तेल के समान होतीहै। 

इसके बीजों की क्रिया राई के समान दाहइजनक, दीपन, पाचन, उत्तेजक और कृमि नाशक 
है| इसकी जड़ उत्तेजक और पीना लाने वाली है। इधके पत्तेपीतर न पड़ने देने के लिये फ़ोड़ों पर 
लगाये जाते हैं। ये चर्नशहक होते हैं। इन पत्तों को कुचल कर छात्ों पर लगाने से बिना किसी प्रकार 
को श्रव॒विवा के छात्े हुरुत्त हो जाते हैं। इसके पतो का स्व॒स्स करण शूत में उपयोगी माना जाता है। 
जहाँ २ यह वनस्पति पेदा होती है, वहां २ इ्त रोग में फायदा पहुँचाने के सम्बन्ध में इसको बड़ी 
तारीफ है। मगर कान में इसको डालते समय बडुत जजन होती है । इसलिये इधका उपयोग सावधानी 
से करना चाहिये। - 
दक्षिण आकफ़िका में इसके पत्तों को पीस कए सन्विवात, स्नाथुशल्ल और विरदर्द में जलन 
तथा तकल्नीऊ वूर करने के लिये काम में लेते हैं। मगर इसका लेत अधिक देर तक नहीं रखा जाता; 
क्योंकि उससे छाले पैदा हो जाते हैं । 
इसके बीज कृमिनाराक और चरम दाहऊ हैं । इन का अन्‍्तः प्रतोग करने से पेट के झमि 
नष्ट होते हैं । है 
ह राबद स के मताठुसार सीलोनमें इसको कोपरा सर्प के काटने पर एफ उत्तम श्रौषषि मानते हैं। 
इसकी जड़, पर्तों और बीज पीस कर घात्र पर भी लगाये जाते हैं । 

केस और मद्स्कर के मवानुधार साप और त्िच्छू के विश्र पर यह निस्ययोगी है | 

कर्नल चोपरा के मगनुवार यह ओऔजबि ज्यर के अरइर उपग्ोग में लो जाती है । इसके पत्ते 
चर्म दाहक हैँ। यह ब्रिह्छू और साप के विद्र पर उपयोगी सानी जाती है। ईंधन ईमेशियल 


ऑरइल रहता है। 
करोंदा 
सास--- 
संस्क्रत --अविष्न, वहुदल, करमर्द, जातिपुष्प, फलकऊष्ण, इृढ़कश्टक इत्यादि । हिन्दी - 
करोंग। गजराती--करत्रन, करमदी, करमर्द | मदठों -इरढु डो, करवेंरी। वपाल्--जैं ची, करमक, 
कऋरेजा । अ्यवोन्यि >गोथो। तेत्लगू --कशिवे, कम्िवो | फारसों-ऋरछे ददह । लेटिन 7599 
(:४7277025 ( केरिसा केरें डस ) 
वर्णन-- 
यह एक बड़ी और हमेशा हरी रहने वालो माड़ी है। इसका पिंड ३४ फीट लम्पा और २ 


फीट मोजाई का दोता है | इसके काटे बड़े तेन श्र मजबूत रहते हैं। इपही छाल आधा इच मोटी, 


>> ग पे हद धर रे है होने 
भूरे रग की अथवा जईों माइव सकेर होगी है। इके त्ते सोज्ञाकार, कितने वाज़े और चमफीने ई 
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हैं। इसक़े पूल छोटे, उपेद रण के और आत्यग्त सुथन्ध्ति रहते हैं | दसन्त ऋतु में जब करोंदी पूलती है, 
तब उसके आगे से नि०् लने वाले की तबियत मस्त हो जाती है। इसका फल कच्ची हालत में इस और 
पव ने पर बैंगनी या काले रंग का होता है। 
गुण दोष-- 
आयें दिक मत-- आयुवे दिक मत से कच्चा करोंदा कडुआ, अग्निप्रदीपषक, भारी, पित्त- 
कारक, मल रोधक, खट्दा, गरम, रुचिकारी, रक्त पित्त कारक, कफ ज्नक और तृथा नाशक है | इसका 
पका हुआ पल मीठा, रुचिकारक, इलका, शीतल तथा, पित्त, खत पित्त , त्रिदोष, विष और वात 
को नाश करने वाला है । 
यूनानीमत-यूनानी मत से यह सर्द और तर है। किसी २ के मत से सद और खुश्क है तथा किसी के मत 
से यह गर्म है | इसका पका हुआ फल पित्त को दवाने वाला, प्यास को बुमाने वाला और पित्त की दरतों 
भें लाभ पहुँचाने वाला है। इसका कच्चा फल पेट को छला देता है और कफ कारक है ) इसका 
आचार भूख बढाने वाला और हाज्मा पैदा करने वाला है ) मगर इन्द्रिय कोक भजोर करने वाला है | 
किसी २ के मत से इरुकी प्रद्न ति अयूर और फ़ालसे से म्ल्िती हुई है | यह हलका ओर शौरीं 
है। इसका खट मौठा फ्ल पिच को नाश करके भूख को बढाता है! पेशाब की रुकावट को या बूद २ 
पेशाब आने वी शिकायत को दूर करता है | इस्के चुरन की पक्की देने से पेट का दद जल्दी अच्छा 
हो जाता है। लगातार आने वाले इखार में इसके पत्तों का काद़ा देने से बड़ा लाभ होता है। इसके पत्तों 
के रस में शहद मिलाकर पिलाने से सूखी खांसी मिटती हैं । 
कनल चोपरा के मतातुसार यह औषधि शीतादि रोगो को नष्ट करने वाली दे | इसमें सेलि 
साईलिक एसिड ( 59709॥06 8८० ) और उपक्तार पाया जाता है| 
इ्सकी जड़ क्ट्ट अम्रि प्रवद्धक वस्तु की तौर पर मशहूर है। कोकन में इसकी जड़ को घोड़े 
के पेशाब, नौबू के रस और कपूर के साथ पीसकर खुजली को दवा के रुप में काम में लेते हैं | 
उपयोग--- 
मगी- शगी के रोग के लिये इसके पते बहुत उफ्योगी हैं। इसको देने की तरकीव इस 
प्रवार हैं। जंगली करोंदे के पत्ते ६ माशे से १ तेल दक वी मात्रा में पीसकर दही के तोड़ के साथ 
पिलाने से बुछ दिनों में ६गी जाती रहती है ( खजाइनचुल अदविया ) 
उ्लोदर- ८ लोदर के रेगी को करोंदे के पत्तो का रस पहले दिन १ तेला, दूसरे दिन २ तोला 
इस तरह प्रतिदिन एक ९ तेला वढाते हुए दरुवे दिन ४० तोला रस तक पिलावे” | फिर प्रतिदिन एक 
ते'ला रस घराते हुए बीसवे दिन पीछा एक तोला रस दे । इस प्रकार नित्य प्रातः काल इसके पत्तों का 
रस पिलाने से ज्लोदर रोग मिट जाता है ) 
-/ हाथ पैर फ्टवा- करोदे के बीजों के रं गन वो मलने से हाथ पैर पटने में वडा लाभ होवा है। 
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नाम-- 
संस कृत-- करमदिका, अश्लफ्ला, शीरफेना | हिन्दी- करोंदी । मराठी- लघुकरवंदी। 
लेटिन-- (७7588 5[)7270॥7 ( केरिसा स्पिनिरम ) | 
वर्णन -- 
इसके वृक्ष बम्बई, गजाम, हु ली और पञ्ञाब के शुप्क जगलों में बहुत होते हैं। कांगरे में 
जब इसके वृक्ष बहुत पुराने हो जाते हैं. तब उन्की लक्ड़ी काली पड़ जाती है और उसमें सुगन्ध आने 
लगती है । तब इसकी लकड़ी को लोग अगर के नाम से बहुत कीमत लेकर बेचते हैं। 
गण दोष और पअभाव-- 
इनसायक्लोपेड़िया मुडेरिका के मतानुसार छोटे नागपुर की मु'डा जाति के लोग इसकी 
जड़ को दूसरी औषधियों के साथ आमवात की बीमारी में काम में लेते हैं। इसकी जड़ को पीसकर 
जानवरों के घाव में जिनमें कि कृमि पड़ गये हों भरते हैं। विरेचक ओषधियों के साथ भी इसका उपयोग 
किया जाता है। अधिक मात्रा में इसका अ्रन्तःप्रयोग कमी नहीं करना चाहिये । क्योंकि इससे बड़ी 
भयकर दस्ते' शुरू दो जाती हैं, जिससे कभी २ मनुष्य की जान भी खतरे में पड़ जाती है | इसकी जड़ 
को पीसकर पानी के साथ मिलाकर सप के बिल में डालने से सप॑ भाग जाते हैं। ऐसा कहा (जाता है कि 
जिस मेंदान के आस पास इसकी बाड़ लगी होती)है उसमें साप प्रायः नहीं आते । शायद इसी विश्वास 
के कारण सपंदश में इसकी जड़ को पीसकर पानी में मिलाकर हृदय के नीचे २ के सब (हिस्सों पर 


मालिश किया जाता है। 


रा 


करोमाना 


भनास--- 
यूनानी--करोमाना, करवामून | 
वर्णंन-- “ 
यह एक ह्लुप जाति का पौधा होता है जो श्रकलकरे के पौधे से मिलता जुलता है। इसको 
शाखे फैली हुई और बहुत पतली होती हैं। इरुके बीज रयाह जीरे की ही एक जाति बतलाते हैं। यह 
वनस्पति हिन्दुस्थान, अरब और शआरमेनियां के पहाड़ों और पानी के रास्तों पर पैदा होती है। (ख्श्न०) 

गूणदोप ओर प्रभाव-- - 

यह ओऔषधि दिल को ताकत देती है | शरीर के अन्दरुनी दोषों को दूर करवी है। होठो ओर 
चेहरे को सुर्ख करती है। कफ की वजह से पैदा हुए लकवा, फालिज और मिरगी को दूर,करती है । 
छाती के अन्दर जमे हुए कफ को निकाल कर खारी को दूर करती है। मेदे और झआतों के कीड़िी को नष्ट 


इ४टे बनौषाध-चन्द्रोदय 


करती है। पथरी को तोड़ कर गुर्दे के दद को मिटाती है। शराब में पीए कर लगाने से विच्छू बगैरे 
जहरी जानवरों के जहर को दूर करती है । 

सिरके के साथ इसका लेप करने से खुजली, सिर की गंज, दाद, फोड़े, फन्सियां और चेहरे के 
दाग ठथा माई को मिटाती है। 

यह तिल्ली और गरम मिजाज वालों के जिगर के लिये नुकसान दायक है। इसके दप को 
नाश करने के लिये अफ्तीमून, अनीसून और सन्दल का प्रयोग करना चाहिये | इसके प्रतिनिधि राई और 
स्याह जीरा हैं । इसकी खुराक ४ माशे तक है। ( ख़० अ० ) 


वया2००८+०_०-+म वा, 


कल्ख़्‌ 
3; 
बखुन -- 
यह एक किस्म की बूटी है जिसके पत्ते, सेव के पत्तों की तरह होते हैं। 
गुण दोष और प्रभाव-- 


इसका स्वभाव सर्द और खुश्क है | इस बू टी की खास विशेषता यह है कि शरीर के किसी 
अ'ग से रक्तश्राव होता हो उसे यह रोकती है | अगर नकसीर ( नाक से ग्रिरने वाला खून ) किसी दवा 
से न रुके तो इसके रस को नाक में ठपकाने से रुक जाता है | इसी तरह यह कफ में खून आना, दस्त 
में खून आना, बवासीर में खून आना श्त्यादि सब प्रकार के रक्त भावों को रोकती है | इसके वीज बहुत 
गरम होते हैं। ये पेट की मरोड़ी में मुफीद है| ( ख० श्र० ) 


न्‍अेकमटसिनन-न-म-मयन्‍, 


कलगा घास (राजगिरा ) 


सासम-- 
संस्कू त-- राजमि, राजगिरी, राजशालिनी । हिन्दी--कलयाघास, राजगिरा । बंगाली-- 
राजशाल कलई शाक । मराठी-राजगिरा । ग्रजराती--राजगिरों। फारसी- अगोकका ) अरवी--- 
हमाहम | लेटिन-- है 779797008 ए७प्म॑ंटणें॥प5, ( एमेरें थस पेनीक्यूलिटस ) 
वर्णन - 
यह एक पौधा होता है, जिसके पत्ते चौड़े २ कुछ इरे और ललाई लिये हुए होते हैं। डालियां 
मोटी होती हैं | इसके फूल लाल रंग लिये होते हैं| इसके वीज बारीक भौर चमकीले होते हैं । 
गुण दोष और प्रभाव-- 
आयुष दिक मत से छोटा राजगिरा कफ कारक, सारक, भारी, निद्रा आऔर आलस्य को उत्तन्‍्न 
करने वाला, अत्यन्त शीतल, मलावष्टंबकारी, रुचिकर और पित्तनाशक है। 


वनौषधि-चन्द्रोदय पु हे 


यूनानी मत--यूनानी मत से ,यह पहले दजे में खुश्क है। किसी २ के मत से यह दूसरे 
दजे में सर्द और झुश्क है। यह औपधि दिमाग में जमी हुईं खराबी को साफ करती है। जुक्ताम, मैदा 
आऔर जिगर की गरमी में मुपीद है| इसके बीज दिल को कूबत देते हैं। 

यह वनरपति खून कों साफ करती है तथा बवासीर में उपयोगी है। कण्ठमाला के श्रन्दर भी 
इस आऔपधि का अन्दर श्रौर वाहिर प्रयोग किया जाता है । 


करपनाथ 


वर्णन -- 
यह एक लता है जो दूसरे बृक्षों पर पेलती है | इसके फूल सफेद और काले, आदमी की श्रांस 
की तरह होते हैं । इसमें बीज भी होते हैं । 
गुण दोप और प्रभाव -- 
यह गर्म श्रौर खुश्क होता है। इसके पत्ते £ माशे ५ काली मिर्च के दानों के साथ पानी में 
पीसकर पीने से जड़ी बुखार का आना रुक जाता है। नीमगिलोय, नोसादर, काज्ली मिर्च और कल्पनाथ 
के प््चें समान भाग लेकर पानी में पीसकर उद' (उड़द ) के बराबर छोटी २ गोलियां बना लेना चाहिये। 
इनमें से २ गोलियां जूड़ी बुखार के ऋआने के पहिले देने से लाभ होता है। (ख० आ० ) 
कलानिश 
वर्णन - 
यह एक छोटा पोधा होता है| इसको खूख श्रलमरूज भी कहते हैं | इसके पत्ते अःड, के परों 
से जरा छोटे और चौड़े होते हैं। इसकी तमाम डालिया जमीन पर बिछी हुई हती हैं | इनमें 'चेप होता है। 


गुण दोप और प्रभाव -- 
इसका रस पीने से कफ में खून का जाना वन्द हो जाता है। इसी प्रकार योनि मार्ग में इसको 


लगाने से खून का अधिक आना बन्द हो जाता है | ( ख० आ० ) 
कलिया काथ 
वर्णन -- 
यह एक पौधा होता है जो गज भर का लम्बा द्वोता है | इसके कांटे बहुत सख्त होते हैँ | यह 
बंगाल, वर्दवान और मेदिनीपुर में वहुत पैदा होता है । 


हा" 
गुण दोप ओर प्रभाव -- 
इसका स्वभाव गरम और खुश्क है। इसवी जड़ की छाल २ माशे ओर रेवन्द पीनी २ 


माशे को पानी के साथ पीस्कर पिलाने से वढी हुई तिल्ली कट जाती है। इसके सेक से जलोदर 
में फायदा पहुँचता है। 


इपू १ वनीषवि-चन्द्रोद्य 


कमलनोर ( काल ऊमर ) 
नाम-- 
हिन्दी--कलमनोर । बास्बे --करबठ, खरोंटी, खोरेंटी | कनारीज --गर्गसयेज्ले, गर्गटी, गर्गट, 
खर्गं । गुजराती --ऋलंबर | मलायज्ञम --ओलपरोन, तेरकम | सराठो--ख़रवट | संस्कृत--खरपत्र । 
तामील--इरे बर्तन, मेलन्दिनियाति | तेज्ञयू --करकवोरा, करसन । तुलु -अव्दपेजेऊ + उड़िया-- 
कोरोगोसनो । लेटिन --ि॥0प75 &8930003 ( फायकस एसपेरिमा ) 
उत्पत्ति स्थान -- 
मध्यमारत, पश्चिमी प्रायः दवोप और सिलोन । 
वानस्पतिक विवरण -- 
यह एक प्रकार की माड़ी होतो है। इसका छिल्वदा सफेर ओर फ़िलना होता है। पत्तों के 
गुच्छे शाखाश्रों के अन्त में अधिक लगते हैं | पत्ते तोखी या वोठो नोफ वाले हं/ते हैं। इनकी क्िनारियां 
कटी हुई होती हैं । ये ऊपर से खुरदरे होते हैं | इनको मजरी लम्बी और गोल होती है । 
गुण कि 
इस वनस्पति का रस और छिल् वाम्बे मे उदर की ग्रंथियों के बढने में जैसे यक्त और 
तिल्ली के बढने में उपयोगी होता है। कर्नत् चोपरा के मताबुसार यह यक्नत ओर तिल्लो में उपयोगी है | 


कलंव की जड़ 
सास-- 
संस्कृत -कपोत पदी, फिरय तिक । हिन्दी--कलंब्र की जड़ । सराठी--कल्मका बरी | 
गुजराती -कल्ू वो । यूनानी -कस्तारो यून। अरबी -साक्श्रत्त हमाम | लेटिच--७३४(४०7४४६ 
7०॥79/० (जेटिश्रोरिजा पामेटा) । 
वर्णन -- 


यह एक प्रकार की लता होती है, जो विशेष कर दक्षिणी आफ्रिका में पैदा होती है। आफ्रिका 
के लोगों को इस दवा की जानकारी बहुत प्राचीन काल से है और वे लोंग वहुत पुराने जमाने से इसे 
पेचिश और अ वड़ियों के रोगों में काम में ले रहे हैं| यूऐेय के अन्दर सबसे पहिले सब १६७१ में पूर्त' 
ग़ाज्ञ लोग इसे ले गये और उसके बाद १७७३ में फ़िर से इस वस्तु की उपयोगिता का ज्ञान उन लोगों 
को हुआ | सन्‌ १८०४ में यद औषधि भारतवर्ष में मद्रास के अन्इर आई और उसके बाद बम्बई और 
बंगाल में इसका प्रचार हुआ | इप औषधि की जड़ों के द्ुआड़े हिन्दुस्थान के बाजारों में आकर ओऔपधि 
के रूप में विकते हैं। 


है 


वर्नौषि-च-द्रोदय ४५३ 


गुण दोष और प्रभाव -- 
यह औषधि कठ्ठ पौष्टिक, अग्रिवद्ध क, पित्तसारक्क और वलदायकऊ होती है। इसका कढ़ु 
पौष्टिक गुण बहुत महत्व का है। इसको वजह से यह ओषधि मुँह में जाते ही लार पैदा करती है। यह 
लार श्रामांशव को उत्तेजन देती है और अम्ल रस को अधिक मात्रा में तयार करती है।इस कारण 
आमाशय की पाचन क्रिया उत्तम हो जाती है और खाये हुए! पदार्थो' का रस उत्तमता से बनने लगता 
है। जब आमाशय और पक्वाशय दोनों ही की क्रियाएं व्यवस्थित हो जाती है, तब-शरीर में वता नामक 


रस की वृद्धि होती है, जिससे रक़्तामिपरण की क्रिया शुद्ध हो जातो है | वा नामक रस के बढ़ जाने 
पे मज्जा तन्तु और छृदय को भी बल मिलता है। इस प्रकार यह औषधि अपने कद पौष्टिक धर्म से सारे 
शरीर की क्रिया को व्यवत्यिद कर ऐपी है । 

जब शरीर में कमजोरी दो, भूख कम लगती हो, अर हजम नहीं होता हो, जी मिचलाता हो, 
गर्भावस्‍था में उल्टियां होती हों, उस समय इस ओऔबधि के प्रयोग से बड़ा लाभ होता है | 

अतितार और संग्रहणी के पश्चात्‌, पाचतनली श्रौर पाचन क्रिया में जो शियिलता आ जाती 
है, उठ समय यह औषधि अच्छा काम करती है| दाजमे की खराबी से मिसका सारा शरीर शीयिल हो 
गया हो और जिसको जीणं रक्तातिसार हो उसको इस औषधि के देने से श्रच्छा लाभ होता है | जिपकी 
पाचन नकली में सूजन श्रा गया हो उसको यह ओऔषधि नहीं देना चाहिये। 

दांत निकलते समय बच्चों को जो कष्ट होता हैं उसमें भी यह दवा लाभ दायक है। 

मेडागास्कर और इण्डोचाइना में इसकी जड़ कठपौरिक और अ्रमिवद्धक वस्तु के रूप में 
काम में ली जाती है। पेचिश और अन्य बीमारियों में वहां के निवासी इसे काम में लेते हैं । 


रासायनिक विश्लेषण -- 

रासायनिक विश्छेषण के द्वारा इस ओषधि में चार-पाच तरह के द्रव्य पाये जाते हैं। 

(१ ) कोलम्बेमिन ( (:०]पञात००70०7, ) यह कलंब की जड़ का जौहर होता है, जो सफेद 
रंग का रवेदार होता है । 

यद्यपि यह बहुत कम मात्रा में मिलता दै पर बड़ा जोरदार होता है। इससे उल्टी और 
जुलाब होता है । थोड़ी मात्रा में देने से यह पित्व भावक॒ तथा आमाशय और अर तडियो की ग्रंथि के रस 
को श्रच्छी तरह से प्रवाद्ित करने में लाभ दायक है। 

( २ )नेटि प्रोरिकन (89/8०77 2) यह इसके अन्दर पाये जाने वाला पीला तत्व होता है। 


(३ ) पामेरिन ( ?शथा7207 ) 


(४ ) इसमें पाया जाने वाला लुआब | 
कर्नल चौपडा के मतानुसार यह एक कट, पौष्टिक, कृमि नाशक और ज्वर निवारक उदार है। 


४२ वर्नौवधि-चंच्द्रीरय 
कलमी शाक 
सास 
संस्कृत --कलम्ब्री, शतपर्वा, कलम्बू,कलंबिका, इत्यादि | हिन्दी --कलमोशाक | बंगाली-- 
कलमी शाक | तेलंगी -चोमेवच्चूलीचेटू । मराठो--कड़वी शाक, नदी शाक्र, नाल । गजराती- 
नालानीमाजी । लेटिन +-9077089 ४ पृषथप००. ( श्राइयोमिया एकेटिका ) 
बर्णन-- 
यह एक वर्ष जीवी वनत्वति होती है। हिन्दुस्थान में सब दूर पेश होती है | परंतु बंगाल के 
जलाशयों के तीर पर यह बहुत होती है | मद्रास और घिलोन में तरकारी के लिये इसकी खेती की जाती 
है| इसके पते लम्बे-नोकदार और मुलायम रहते ईं | इसके फूल सफेद होते हैं। डालियां खोलली और 
जड़ मीठी होती है | इसकी फलियां लम्बी और गोल होती हैं | यह दों प्रकार की होती है। एक जल में 
पैदा होने वाली और दूसरी खेतों में पेंद्रा होने वाली | वनस्पती शात्री जयकष्ण इन्द्रजी के मतानुसार 
इसकी वेले रतालू की वेल के समान होती है। जो वरसात में पानी के क्विनारे या पानी के अन्दर 
ऊगती है| इसके फूल गुलाबी या जाम॒निया रंग के और फल गोलाई थिग्रे हुए होते हैं जिनमें 
४ बीज रहते हैं | 
गुण वोष-- 
आयुर्वेदिक सत-आयुर्वे दिक्त मत से यह औषधि स्तनों में दूध उत्पन्त करने वाली, मधुर 
और शुक्र जनक है | इसकी जल मे पेंदा होने वाली जाति कृमिनाशक और कुश रोग में लामदायक है । 
यूनानी मत--थूनानी मत से इसकी बोई हुई जाति की वनिल्वत अयने आप पेंद्ा हुई जाति 
मे विष को नष्ट करने का गुण ज्यादा मात्रा में रहता है। संखिया और अक्रीम का जहर उतारने के लिये 
इसका खालिस रस पिलाकर कै कराई जाती है । यह औषधि कृमि नाशक और पेट के आपफरे को दूर 
करती है | ज्वर, पीलिया, खांसी, और यकृत सम्बधी शिकायतों मे' भी लामदायक हैं | 
आताम में इस वनस्षति को सुखाकर उन ब्िय्रों को देनें के काम में लेते हैं जो अराक्त और 
स्नायुनाल सम्बन्धी कमजोरी की शिकार रहती हैं। 
वरमा में इसका रस अफीम व संखिये के विध को नष्ट करने वाली व वमन कारक ओपधि के 
बतौर काम में लिया जाता है | 
कम्बोडिया में इसकी कलियां ज्वर निवारक समझी जाती हैं | ज्वर जनित सब्रियाव और ज्वर 
ज़नित मूर्च्छा में इसकी डएडी श्रौर पत्ते उपयोगी माने जाते हैं | 
कनेल चौपरा के मतानुसार यह औषधि विरेचक्र, वतन कारक और उंजिये के विष को 
नष्ट करने वाली है। 
बेट के मतनुतार इसकी कोमल कलियों और कोमल पत्वों की शाक बनाई जाती है। यंद 
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शाक गरमी तथा खून के दस्त को बन्द करती है, वायु बढ़ाती है ओर पौष्टिक है। संखिये ओर श्रफीम 
का जहर नष्ट करने के लिये इसके पत्ते का रत दिया जाता है, जो कि रेचक और वामक है। 
ह कलिहारी . / 
नाम « ४ 
संस्कृत -अभमिमुखो, गर्भधातिनी, इन्द्र पुष्रिक्रा, इरिप्रिया, कलिहारी | हिन्दी--कलिहारी, 
कलियारी, लगालि, लागुली | अजमर--राजाराड़ | बगाली -विष लॉग, ईश लागला। मराठी -- 
खड़यानाग, नाग करिया, कललावी | गुजराती--दूधियो बछनाग । तेलगू--अदिवनात्रि, पेन्चवेहुक | 
तामीत्न-अकिनीचोलम । उ्ई- _चकनोन्न, कुलहर | लिटिंन --७/0776099 5079०7००, ( ग्लोरि- 
आओसा सुपरवा ) | 
वर्णंन-- 
कल्षिहारी दो प्रकार की होती है, एक का कंद गोल होता है इसको स्त्री वृच्ष कहते हैं। दूसरे का 
कन्द लम्बा और जुड़ा हुआ होता है इसको पुरुष वृक्ष कहते हैं। इसके पत्ते कच्र के पत्तों को तरह होते हैं, 
इसके फूल लाल , पीले और श्रमिशिल्ा की तरह होंते हैं। इ५के हरे फूज में छः पखुड़िया होती हैं, इसकी 
छाल पतली ढीली इलकी श्रौर बादामो रंग की होती है । हृधके पत्ते फैले हुवे, तीछी नोक वाले और वरछी 
के आकार के होते हैं। इनकी नते' समानान्तर होतो हैं । 
गुणदोष और प्रभाव-- 
आयुर्वेदिक मत --आयुवै दिक सत्र से इसकी गठाने कड़वो, कस्ेली और चरपरी होती हैं 
यह कृमि नाशक, विरेचक, विप्र निवारक औ्रोर गर्मबातक होती हैं | निपंदु रल्ताकर के मतानुत्तार कलिहारी 
सारक, कड़वी, चरपरो, ज्ञार युक्त, पित्त जनक, तीढण, गरम, कत्ेश्ी, हज्की, तथा कफ, वात, ऊमि। 
वल्विशुल, विष, केढ, बवासीर, जण, चूजन, शोष, शूल, शुष्फ गर्भ श्र गर्भ को नष्ट करने वाली है | 
रामायण में कया है कि जब लक्मण के हृदय में मेबनाइ के दुवारा मारी हुई अह्मशक्ित 
खुभी हुईं थी उस समय सुत्रेण नामक वैद्य ने विशल्या नामक औषधि का लेप करके आतानी से उस 
शक्ति को खींच ली थी। सघिनी नामक ओषधि का लेप करके उत जश्धम को मरा था और संजीवनी 
नामी श्रौषधि से उनके प्रायों में चेतना का सवार किया था। यह विशज्या नामफ औषधि क्या वंत्ठु 
है । इसको खोज करते हुए दो औबबियों को ओर दृष्टि जाती है, एक औषधि आयापान जिसका वर्णन 
इस ग्रंथ में पहले भाग में किया जा चुक्ो है और दूधरी श्रौशवि कलिदारी हो सकती है | कुछ निवरण्ठों में 
इसका नाम विशल्या शअ्र्थात्‌ शल्प्र दूर करने वाली भी देखा जाता है । 
राज मातंएड नामक ग्रंथ में लिखा है क्रि कलिहारी के कन्द को पानी में पीध कर चुपड़ने से 
बहुत देर का घुसा हुआ अस्त भी घाव में से आत्ानी से वाहर निकाला जा सकता है | जंगलनी जड़ी 
बूँटी नामक अन्य के लेखक-का कथन है कि इस वियय का अदुभत्र लेने के लिये एक ऐेपे मनुष्य के 
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जखसः पर जिसके पैर में खीला घुस गया था क्लिहारी का कंद पीसकर चुपड़ा गया और ठुरन्त उस 
खौले को खींच लिया गणा। हमें यह देख कर ताज्जुब हुआ कि जो खीला क्लोरोफार्म देकर विना 
बेशेश किए नहीं निकाला जा सकता था वह इस ओधषधि के प्रताप से आसानी से खींच लिया गया। 
उसके पश्चात्‌ सधिनी नामक औषधि का पद्य चढाने से धाव तीन ही रोज में भर गया | 
इस औषधि के विशल्या होने का एक प्रमाण यह भी है क्रि रामायण के अन्दर इसके 
सम्बन्ध में लिखा है कि यह ओऔ,षधि अगि की रह चमकती थी। कलिहारी के फूलों को भी जब हम 
देखते ई तों वे अभि की तरह ही चमकते हुए दृष्टि गोचर होते हैं। इसलिये ग्रन्थकारों ने इसका नाम 
झमिशिखा भी रखा है | इन्हीं रूव बातों की वजह से यह अनुमान किया जा सकता है कि सम्भव है 
कलिहारी ही रामायण में वर्णित विशल्या नामक औषधि हो | 
इस ओषधि के दूसरे नामों के साथ २ निघण्टों में इसका नाम गर्भधातिनी भी लिखा गया 
है पर किस रिथति के गर्भ पर इसका उपयोग क्स प्रकार क्या जाता है इसका उल्लेख साफ तौर पर 
कट्दीं नहीं पाया जाता | रस रत्न समुच्चय नामक थे थ के क्ता लिखते हैं कि शतावरी, कलिहारी, दन्ति- 
मूल, बच्छुनाग और पाषाण भेद इन रुव ओषधियों को समान भाग लेकर पानी में खरल कर पेद्ट और 
पेट के ऊपर लेप करने से मूढ गर्म अर्थात्‌ आड़ा गर्म शीघ्र प्रसव हो जाता है| 
। कविराज श्यामचरणदास लिखते हैं कि इस कंद को पानी में घिसकर हाथों ओर परेों के 
तलबे पर लेप करने से और इसकी गाठ को कमर में बांधने से आसानी से प्रसव हो जाता है लेकिन प्रसव 
होते ही उस गांठ को तुरन्त छोड़ देना चाहिये | ३ ५ 7 
राज मातंण्ड नामक अंथ के अन्दर लिखा हुआ है कि कलिह्ाारी के कंद को पानी में पीसकर 
दाहिनी दाढ में दद हो तो बाए' हाथ के अगूठे के नख पर और वाई दाढ में दर्द हो तो दाहिने हाथ 
के अंग्रेठ के नखपर लगाने से दाढ का बीड़ा मरकर खिर जाता है और दर्द हमेशा के लिये आराम 
हो जाता है। 
यूनानी मत- यूनानी मत से यह तीसरे दजे में गरम और खुश्क है। यह अत्यन्त नशा 
पैदा करनेवाली और ज्द्दरीली है इसकी जड आंतों की शिकायतों में मुफीद है । इसके फूल ज्वर और 
प्यास में लामदायक हैं | इसकी गठाने संकोचक और कफ निःसारक हैं ] यह बवासीर और प्यास में उप- 
योगी हैं इसकी गठानों का लेप शीघ्र प्रसता स्त्री का ददं बढाने के लिये नामि और योनि पर किया जाता है। 
अगर प्रयृता सद्ती की आवल न गिरती हो तो इसकी जड़ को पीसकर हथेढी ओर वलवों पर 
लेप करना चाहिये या इसकी वच्ती बनाकर योनि मार्ग में रखना चाहिये । 
इस औपधि की जड़ को पीउकर नामि और योनि पर मलने से गर्भ गिर जाठा है इसलिये 
गर्भवती स्त्रियों को इसके उपयोग से कतई वचना चाहिये । 
कण्ठमाला रोग, कर्णरोग और चर्म रोगपर भी यह ओऔपधि वहुत मुफीद है, सर्प दिप, विच्छू 
के विष पर भी यह औपधि लाभदायक है। 


रॉ 


वर्नौषधि-चन्द्रोदय ४५६ 


बग्बई के अन्दर यह वस्तु कमिनाशक मानी जाती है। यह कृमियों से पीड़ित जानवरों को 
भी देने के काम में ली जाती है, मद्रास के अन्दर यह सप और बिच्छू के विष को नष्ट करनेवाली 
मानी जाती है। गायना में इसकी गठानों को स्नायुशूल दूर करने के लिये पुलण्सि के बतौर 
काम में लेते हैं | 
अ. कलिहारी शुद्ध करने के विधि-- कलिहारी एक प्रकार का उपविष है। इसलिये इसको बिना 
शुद्ध किये हुये उपयोग में नहीं लेना चाहिये | इसको शुद्ध करने की तरकीब इस प्रकार है। जब इसके 
फूल आजावं तब नर पौधे की जड़ को जमीन में से निकालकर उसके पतले २ वर्क बनाकर नमक 
छिड़के हुए मह्ठे में गलादें, रात भर डसमें उनको गलने दें श्रौर दिन में उनको सुखादे इस प्रकार 
पाच-सात दिन तक भिगो २ कर सुखाना चाहिये | फिर इनको अच्छी तरह से सुखा कर रख लेना 
चाहिये। अगर किसी को काला सांप काटे तो दो से चार रत्ती तक की मात्रा में इसे देने से बड़ा 
लाम होता है। 
कर्नल चौपरा के मतानुसार यह औषधि विरेचक, पिचनाशक, झमिन्न, कुष्ट और बवासीर में 
उपयोगी है । सर्पदंश, वृश्चिकदंश और सुजाक में भी यह लाम दायक है। इसमें 5727 078 (सुपर 
बाइन) और ७/०४०५॥० (ग्लोस्श्रोफिन) नामक उपचार पाते जाते हैं। पुराने संस्कृत लेखकों ने इसके 
गर्भ घातक गुणों का बहुत उल्लेख किया है । इसमें घाव परिवर्तक और पौष्टिक गुण भी रहता है। 
इसको पानी के साथ पीस कर एक लैप तयार किया जाता है। यह लेप जहरीले जानवरों के काटने पर 
बाह्य उपचार की तरह काम में लिया जाता है। 
केस और महस्कर के मतानुसार इसकी गठानें और पत्े साप और बिच्छू के विष में बिल- 
कुल निद्ुपयोगी हैं । 


सपयोग-- 
 ुजाक--इसके कन्द को कूट कर पानी में मिग्रो कर मल छान कर देने से सुजाक की 


बीमारी में लाम होता है। 
कर्ठमाला-- इसके कन्द और निगु'णडी के. रस से सिद्ध किए हुए तेल कों उेंबाने से 
कण्ठमाला में लाम होता है। | 
कृमि रोग--इसको गुड़ के साथ खिलाने से आतों के कीड़े मर जाते हैं और इसका चर 
भुर-भुराने से धाव के कीड़े मर जाते हैं। 
< पुरुषाथे वृद्धि-- इसकी ढाई से छः रची तक की मात्रा दिन में तीन बार देने से पुरुषार्य और 
पराक्रम बढता है। 
कामला--इसके पते के चूर्ण वो मट्ठे के साथ देने से कामला रोग में लाभ होता है| 
योनिशूल-- इसकी जड़ को योनि में रखने से योनि शूज्ञ मिटता है 


रुको नीबू के रस के साथ कान में ठपकाने से पीप साफ हो जाता है और कीड़े 


कर्णरोग--६ 
मर जाते हैं । 
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बिच्छू और कन ख़जूरे का जहर- इसकी जड़ को ठस्डे पानी में पीस कर कन खरे या 
बिच्छू के काटे हुए, मुकाम पर मल करके सेक करने से लाभ होता है। 
इसकी मात्रा शुरू २ सें आधी रक्त से प्रारंभ करके आधे माशे तक बढाई जा सकती है। 





कलुरुकी 
चास-- 
सद्रास--व लुरुकी । तेगेलाक-- ठशया | लेटिच--?0०0८०2७ 70०० ( पोकोल 
मिया इगरिडिका ) 
उत्पत्ति स्थान-- 
भारत वर्ष, सीलोन, मलाया दूवीप और चायना । 
वानस्पतिक विवरणु- - 


इस वनस्पति की जड़ हमेशा कायम रइने वाली होती है। यह आकार में मिन्न-मिन्न प्रकार 
की होती है । इसका प्रकार्ड सीधा और इधर-2घर पैला हुआ भी होता है । इसके पत्ते वर्डी आकार- 
व तीखी नोक वाले होते हैं | यह रुएंदार रहता है। इसके फूल छोटे होते हैं।नर पुष्प में सपल ४ 
रहते हैं | इसकी मञ्जरी लम्बी, मोटी, तीखी नोक वाली और चमकीली होती हैं । 

कल चोपरा के मतान॒सार यह उपदश, सुजाक और सर्पदंश में उपयोगी है | 





कल्षोंज़ी 


नास-- 
ससस्‍कृत- स्थूलजीरकः, जीर्णा, काली, वहुगन्धा, इत्यादि। हिन्दी--कर्लोंजी, मगरेला। 
मराठी- कलोंजी, जीरे । गुजराती- कलोंजीजीरू' | वंगाली- कालीजीर, मोटी कालीजीर | फारसी -- 
स्याहदाना | अरबी- हष्बतुस्थोदा | लेटिन --ग2०॥७ 89078. 
वर्णन-- 
यह एक छोटे प्रकार की वनस्पति हैं। इसकी शकल सौंफ के पेड़ की शकल से मिलती जुलती 
होती है। इस्वी शाखाएं १ छुट से बुछ बड़ी होती हैं। इसके फूल इलके नीले रंग के होते हैं । 
इस्के दीज तिकोने होते हैं। इसके बीजों का रंग स्पाह, खुशबू तेज और गूदा उफेद होता है। इधकी 
ताकत ७ साल तक कायम रहती है। 
गुण दोष और प्रभाव-- 
आयदैंदिक मत- आयुर्वेदिक मत से यह कडेदी, चरपरी, गरम, क्षुघाव्घक, कामेद्दीपक,; 
ऋ(्भाव नियामक, पेट के आपरे को दूर करने दाली, हमिनाशक) तथा बात, शल्म, रक्त पित्त, कफ, पिच, 
२० 
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श्रांवदोप और शूल को नष्ट करती है। सुभ्न त के मतानुसार इसके बीज दूसरी औषधियों के साथ सांप और 
बिच्छू के विष में दिये जाते हैं । 

यूनानी मत-- यूनानी मत से यह दूसरे दजे में गरम और खुश्क है। किसी २ के मत से 
यह दूसरे दजे' में गरम और तीसरे दजे' में खुश्क है । यह मूनल, ऋद्आव नियामक और गर्भश्रावक 
है। फेफड़ों की शिकायत में मी यह झुफीद है। कफ ओर पीलिया में इसका श्रन्तः और बहिः प्रयोग 
करने से लाभ पहुँचाता है। 

गिलानी के मत से यह हाजमा वर्ध,, और उन खट्टी डकारों को बन्द करने वाली है जो 
बलगम और वादी से पैदा शेती हैं। इसको प्यादे अरसे तक खाने से औरत का दूध बढ़ जाता है। 
कलौंजी को सिरके में भिगोकर, सुखाकर, पीसत्र र सात माशे की मात्रा में देने से पागल कुत्ते के जहर 
में लाम होता है । 

गाजरूनी के मत से यह औषधि जुकाम के छिये खास तौर से मुफीद है ! इसका चूर जैतून के 
तेल में मिलाकर नाक में ४ | ५ बू'द ८पकाने से छींक आकर जुकाम मिट जाता है। 


रासायनिक संगठन -- 

इस औपधि में किवस्ड आइल ( 77560 0 ) स्थिर तैल अरिक मात्रा में थाया जाता है। 
इसमें उड़नशील तेल भी कुछ मात्रा में रहता है। इसके अतिरिक्त इसमें शुगर, एल्बूमेन (800067) 
सेल्यूलोस ( (१७।|ए०८७ 508७: ) इत्यादि पदार्थ भी पाये जाते हैं। इसमें पाया जाने वाला उड़न- 
शील तेल पीले रंग का होता है। यह औषधि पेट के आफरे को दुर करने वाली और अभिवरध्धक है। 
मन्दामि, अपचन, वडको£, रचातिसार, ज्वर, सूतिका ज्वर, इत्यादि रोगों में यह लामदायक है। यह 
अथि रस को उत्तेजना देती है | इसी कारण यह प्रवृति के पश्चात्‌ दूध बढाने के लिये दी जाती है । इसके 
बीज सविराम ज्वर और विषम पवर में लामदायक हैं | ( सन्‍्याल व घोष ) 

कनल चोपरा के मतानुलतर इस औषधि में इसे शिश्रल ऑइल, रुकोसाइड, मेलायिल,, 
पक्मिस तथा और दूसरे कट्ठ॒ तत्व पाये जाते हैं। यह औषधि पेट के आफरे को दूर करने वाली, मूत्रल 
और 'ऋतुआव नियामक है। बिच्छू के डक में भी यह उपयोगी है। खुजली ओर अन्य चर्म रोगों में इण्का 
लेप लामदायक होता है | 

कोमान के मतानुसार साधारण सूतिका ज्वर मे यह औपधि लाभदायक है। 

केस और महस्कर के मताबुसार सर्पदंश और बिच्छू के डक पर यह औपधि निरुषयोगी है| 

उपयोग -- 

नारू-- कलॉंजी को पीसकर छाल में मिलाकर जंश देकर नाझू पर मलकर लगाने से ३ 

दिन में तमाम नारू निकल जाता दै। अगर नारू हट गया दो तो कलोंजी के पत्ते, बीज, और डालिया 


पीसकर बांध देने से आराम होता है। 
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पथरी --कलोजी को पानी में पीसकर शहद मिलाकर पीने से सधाने और गुदे की पथरी 
निकल जाती है। 

बवासीर--कलोंजी को जलाकर उसकी राख पानी में पीने से और सखी राख को मस्सों पर 
मलने से वबासीर मे लाभ होता है। 

प्रचूति कट--इसको उबाल कर पीने से जच्चा के गर्भ की खराबी और तकलीफ दूर होती 
है | अगर पेट में मरा हुआ बच्चा हो तो यह उसके निकाल देती है | 

पायल कुत्ते का जहर --४ साशे से लेकर १० माशे तक कर््ञौंजी पानी के साथ पीसकर पिलाने 
से पागल कुत्ते के जहर में लाभ होता है। 


पीलिया या कामला -७ दाने कज्ञोंजी के औरत के दूव में पीधकर नाक में ठपकाने से 
पीलिया या कामले में लाभ होता है। 


पिर की गंज--कलोंजी को जलाकर तेल में मिलाकर सिर की गंज पर मालिश करने से कुछ 
समय में नये वाल प दा होने लगते हैं । 


जुकाम --इसके बीजों को गएम करके मज्ञ २ के कयड़े में वांचकर सूंघने से जुकाम मिट्ता है| 

चमरोग-कलोौजी ५ तोले, वावची के च्रीज ५ तोज्े, गूगल ५ तोले, दारू हलदी की जड़ १. 
तोले, गन्धक रा तोले, नारियज्ञ का तेल २ बोतल, इन सब चीगों को कूठ पीसकर वोतल में डालकर 
काग लगाकर ७ रिन तक धूप में रक़्खी रहने दे' और दिन में २।३ वार खूब हिला दिया करें | इस तेल. 
का मालिश करने से कुष्ट आदि चमरोग मिटते हैं । 


हिचकी -इसके ३ साशे चूर्ण को ३ माशे मक्खन में! मिलाकर उसको चटाने से हिचकी 
बन्द हो जाती है। 


कलोंजी का तेल--कलोजी मे' दे! प्रकार का तेल निकलता है। एक पीले रंग का जो 
उड़नशील होता है और दूसरा सफेद रंग का जो अरंडी के तेल सा होता है। खजावनुल अदविया 
के मतानुसार इसको जैतून के तेल के साथ मिलाकर पीने से ऐसे नामर्द जो सब प्रकार के इलाज करके 
निराश हो चुके हों और अपनी जिदंगी को बेकार सममे बैठे हो वे भी फ़िर से मरदानगी या पुरुञार्थ पावे 
हैं । इस तेल को कमर ओर लिंगेद्रिय पर लगाने से वेहद काम शक्ति पैशहोतो है | इसफी मालिश से 
पछ्चों की खुस्ती और सरदी का द ९ जाता रहता है। 


गिलानी कहता है कि इसके तेल की कूतत मूनी के तेल के वराचर है। इसके मत़ने ओर पीने 
से फालिज श्रर्थात्‌ लकवा, सुन्तवाव और मिर्गी की बोमारी में फायदा पहुँचता है । यद खून के दौरों 
को ठोक करता है| कान में इशकों ट्यकराने से वइरापन और कान की झूजन अच्छी होती है; नाक 
में उपकाने से मिरगो दूर होती है; सर पर मलने से दिमाग़ के छुद्े खुन जाते हैँ और दिमाग को 


कमजोरी मिट जाती है । 
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कविराज 


तास--- 
फारसी--कविराज, कविकज | अरबी --कफेसबा | तिहंत-पोलिसा। लेटिन-ररिवएाणाठा- 
]75 8८8७:४875 ( रेन्यूनक्यूलस स्क्रेलेटेस ) 
वर्णन -- 
यह वनस्पति सिंध, वजीरी स्थान, उत्तरी भारत, माउन्ट आबू, हिमालय, बंगाल की गर्म 
तलहटियां, श्याम और उत्तरी सम शीतोष्श कटिबन्ध में पैदा होती हैं | इस वनस्पति की शा जाएँ और 
पिण्ड पोले होते हैं । 
गुण दोष और प्रभाव-- | 
मूरे के मतानुसार इसका ताजा पौधा विषे्ञा है। अगर यह पीने के काम में लिया जाय तो 
भयड्र परिणाम दिखाता है। 
इसके पत्ते कुचल कर यूरोप में छाले या फफोले उठाने के काम में लिये जाते हैं। इसका 
शरात्र के साथ तैयार क्रिया हुआ टिन्क्चर स्नायु-मए्डल की पीड़ा और बिना ज्वर की ऊुफ्कुतावरण 
प्रदाहई की बीमारी में काम में लिया जाता हैं । ु 
इण्डोचाइना में इसके बीज मृत्राशय की तकलीफ, मुंह में बदधू आने की बीमारी और 
मन्द्रामि को दूर करने के लिये काम में लिये जाते हैं । 
कर्नल चौपरा के मवानुतार यह औषधि ऋटठ्आाव नियामक, दुश्ध वर्धक और चर्म रोगों में 
उपयोगी है। [इसमें एक प्रकार का इसेशियल ऑयल, राल और एनेमानिन ( 06770 पां। ) नामक 
निद्रा लाने वाला पदार्थ पाया जाता है। 
कबीट 
सास --- 
संस्क्ृत--करित्य, दिस्थ, इुचफल, गन्धफल, आहीफल, विरपाकी | हिन्दी--विलिन, कै, 
फटवेल, कबीट | सराठी--कंत्रठ, कवीट । गुजराती --कबीट, कोथा । तेलगू --एलागाकाय । फारसी- 
कब्रीट | उ+कैथ | लेटिन--शि७7०79 56977 ( फेरोनिया एलीफे दम ) 
वर्णन-- 
कबीट का वृक्ष खारे भारतवर्ष में पैदा होता है। यह दल बड़ा और बहु वर्ष जीवी होता है। 
इसके पत्ते छोटे और चिकने होते हैं | हक पिंड की युलाई दो से चार कुट तक होती है | इसके फूज छोटे 
और सफेद रंग के होते हैं | इसके काठे सीवे और बड़े मजबूत होते हैं | ह॒तका फन्न गोल वीले की तरई 
होता है | उसकी मध्य रेखा करीब दाई इश्च की होती है। फल का छिलका कठोर, खरदरा श्रौर भूरे रंग 
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का होता है। पकने पर इसमें तीढुण गन्ध आने लगती है | इसके फज्ञ की गिरी बहुत खट्टी होती है । 
उप्में स्थान २ पर बीज जमे हुए रहते हैं | इसमें एक प्रकार का गन्ध रहित सफेद पारदर्शक गोद लगता 
है। वह बहुत चेपदार होता है कै थ के अन्दर एक आश्चर्य-जनक गुण यह है कि अगर कोई हाथी 
इसके फल को सारा का सारा खा जाय तो उसके भीतर का सारा भाग उप्के पेट में चला जाता है और 
फ़ल ज्यों का त्यों अख्धए्ड रूप में मल के दवारा बाहर निकल जाता है। 


शुण दोष ओर प्रभाव-- 


आयवे दिक मत--आयुवैद्कि मत से इसका फल तुरा, मोठा, कसैला, ग्राही, वीर्यवद्धक 
और पिच तथा बात को नाश करने वाला होता है| इसका कच्चा फल ग्राही, गरम, रूखा, हलका, खट्टा, 
रुचिजनक तथा विष और कफ को नाश करने वाला है। इसका पका फल झुव्रि कारक, खट्टा, कपैला, 
ग्रादी, मधुर, कएठ शोधक, शीतल, वीय॑ वद्ध क ओर दुष्पच्प है| यह श्वास, क्षय, रकदोष, वमन, वायु 
तिदोष, हिचकी, खासी और विष को दूर करता है। इसके ब्रीज हृदय रोग, मस्तकशूल और विप विसपे 
को दूर करते हैं। इसके बीजो का तेल कसैज्ञा, ग्राढ्ी, स्वादिष्ट, पिचनाशक तथा कफ, हिचकी, 
वमन और चूहे के विष्र को दूर करने वाला होता है। इसके पत्ते वमन, अ्तिसार और हिंचकों को 
दूर करते हैं । 

इसका रस कानो में ट्पकाने से कानों की पीड़ा कम होती है| इसका कचा फल वावा नॉथिक 
और आतों को तिकोड़ने वाला होता है। यह शरीर को खुजज्ञी को दूर करता है। इसके फूल विप 
प्रतिरोधक होते हैं । 

यूनानी मत--बूनानी मत से इसका पक्रा हुआ फल दूसरे दजे में ठएइ/ और खुश्क है तथा 
इसका कच्चा फल तीसरे दजे में गरम और खुश्क है। इसका गुदा दिलको खुश करने वाला होता है | 
इसका कच्चा फल काबिज है | यह वरम दिमाग ( "7०४६७ ) को दूर करता है। इतका पका फल 
हिचकी, प्यात, पिच जत्ित धाठु-पत्नन और जहर के अपर को दूर करता है । यइ गरम मिजाज वालों के 
दिल; भेदे ओर जिगर को कूक्त देता है| 

कर्नाटक के अंदर ऐसे कीड़े बहुत होते हैं जिनके काटने से शरीर सूजकर फटने लगता है। वहां 

के लोग इन कीड़ों का विष नष्ट करने के लिये कबीट को खिलाते ओर डड्ढ पर लगाते हैं । 

इसके पत्तो को पानी में जोश देकर कल्वा करने से गले के भीतर के रोग दूर होते हैँ । मधूड़ो 
के लिये भी इसका रस लाभ दायक है। इतके पले सुगन्वित और पेट के आऊरे को उतारने वाले 
होते हैं। यह मन्दामि और बच्चे के पेट की आंतों की तकज्तीर में मी उपयोगी होता है। इसका छिलय 
पित्त में उपयोगी है। जहरीले कीड़े के काटने पर इतके गूश का ल्ेय करने पर बड़ा लाभ द्ोता है । 

इसके के फल का गूदा निऊाज्ञ कर उतको सुल्लाकर पीस कर देने से दस्त और आंँव में 
फायदा होता है | हतके बीजों के तेश को लगाने से खुजली, दाइ इत्यादि चर्म रोगो मे लाम होता है। 


-तीपंधि-चन्दरीदय न 


कर्नल चौपड़ा के मतानुसार इसका फल संक्ोचक होता है | इसके पत्ते सुगन्धित और पेट 
के झआफरे को उतारने वाजे होते हैं । इसका गूदा जहरीले कौड़ों और सांप के इलाज में काम में 
लिया जाता है। 

चरक मुभू त इत्यारि ग्रावीन आचार्यों' के मत से इस वृक्ष के सभी हिस्से सांप और बिच्छू 
के जहर में उपग्रोगी होते हैं। मगर केस श्रौर महस्कर के मजाबुसार इसका कोई भी हिस्सा सांप और 
बिच्छू के जहर मे” उपयोगी नहीं है। ' 

सनन्‍्याल और घोष के मवावुसार इस फल के यूदे में साइट्रोकरप्तिड और लुआब पाया जाता है 
तथा इसके पत्तों में इसेन्शियल श्राइल की कुछ मात्रा रहती है। हृतका पका हुआ फल क्तुवावर्धक तथा 
ममूड़े और गले की पीड़ा में चडुत उपयोगी है, इसका कच्चा फल रक्तावितार और आ/मातिणर में 
सक्रोचक औषधि के तोर पर काम मे लिया जाता है | इसके पत्ते बहुत संकोंचक होते हैं। 

के० श्ल० दे के मतानुततार इसका पका फल शोतादिरोग प्रतियोगिक और का फज्ञ श्रति- 
सार तथा पेचिरा में उपयोगी होता है। इस्तह्ले पत्ते सुगन्वित, पे” के आफरे को दूर करनेवाले और 
संक्रोचक होते हैं । 

उपयोग -- 

रेत ग्रदर - बंगप्ैन के मतादुसार उम्र श्वेत प्र रर की वीमारी में इके पत्ते बंध के पत्तों के 

साथ में पीसक९ शहद के साथ चटाने से लाभ होगा है। 
; देसा--वागभट के मतानुसार इसके कच्चे फल का रस साढ़े सात माशे से सवा तोले तक 

की मात्रा में देने से दमे की बीमारी में लाभ होता है । 

हिचकी--चरक के मतानुसार हक कच्चे फन्न का रत साढ़े सात साशे से उवा तोले तक 
की मात्रा में पीएर और शहद के सांथ देने से हिचकी में लाम होता है । 

वसन--सुभ्र त के सतावुसार बन्द न होनेवाली वमन में इसके कच्चे फल्न का रस पीपर और 
शहद के साथ अवलेर के रूप में देने से लाभ होता है | 

चर्मरोय -इसके बीजों का तेल लगाने से या कैंथ के गूदे को तेल में औठाकर उस गूदे 
को लगाने से दाद, खुजली इत्यादि चर्म रोग दूर होते हैं | 

शिवादि रोग -इृकके गूदे के ठकड़ों को मुह मे' रखने से शीतदि रोग में लाभ होता है। 

बच्चों का उदर शूल्ल-जैलगिरि और कैथ के गूदे का शर्त बनाकर पिलाने से बच्चों 
का उदरशूल मिट्ता है | ' 

कसपैरिया को छाल 


# | 
चरणन -- हि 
यह एक चूदछ को छाल होती है जो व्रिशेषकर दक्षिणी अमेरिका मे पं दा होता है| 


डघ३ वृ्नोषधि चन्द्रोदय , 


गुण दोष और प्रभाव-- 
यह ओषधि पौष्टिक, उत्तेजक और पाचन शक्ति को बढाने वाली है ) यह पुराने दस्त औरे 
पेचिश की बीमारी मे' मुकीद है। ( ख० आ० ) 


कंसम्ुका 


नाम-- 
यूनानी--कसमुका । 
चर्णन -- 
यह एक छोटी जाति की बूटी होती है, जो जमीन पर पैलती है | इसके पत्ते मरवे के पत्ते कौ 
तरह होते हैं। इन पत्तों मे' चेप होता है | 
गू ण॒ दोष और असाव-- 
इसका स्वभाव गरम ओर खुश्क है | इसको खिलाने से विच्छू का जहर फौरन उतर जाता है। 
(ख० आ० ) 
कस्सा 


साम+--- 
संस्क्रत--त्रिपुट, सडक. लांक | हिन्दी-- खेसारि, कदर, कस्सा | वंगाली- कसूर, खेसरी । 
गुजराती--लेगले गुइ । मराठी-- लाक, लांग | फारसी-- मसंग | अरवी- हब्चुलवकर | लेटिन-- 
4,97ए708 52०0एप४. ( ल्ेथीरस सेटिव्ह्स ) 
वर्णंन-- 
यह एक प्रकार का अ्रनाज होता है जो चने के साथ वसन्त ऋतु में पैदा होता है और 
मटर की तरह होता है | इसकी छोटी २ वेले' चलती हैं | इसके पत्तों की कोंपले भी निमक मिर्ची के साथ 
भांव वाले खाते हैं | इसके फलिया लगती हैं जिसमें एक २ में चार २ पांच २ दाने निकलते हैं | इन 
दानों को लोग कच्चे भी खाते हैं ओर होले की तरह जलाकर भी खाते हैँ | इसकी दाल भी बनती है | 


गूण दोप और प्रभाव-- 
आयुववे दिक सत-- आयुवे दिक मत से करसा मधुर, कड़वा, कसेला, अत्यन्त रूखा, कफ 
पित्त नाशक, रुचिकारक, हड्डी की नसे को बलवान करने वाला, तथा बात को कुपित करने वाला है। 
इसके पत्ते पिच और कफ को दूर करने वाले होते हैं | ये कव्डियत पदा करते हैं | इसके बीज मीठे, कट्वे 
कौर बहुत खुश्क होते हैं । ये हृदय पीड़ा, शल्, भ्रम, सूजन और बवासीर को पोदा करते हैं। 
यूनानी मत-- यूनानी मत से यह पहले दजे में सद और दूसरे दजे में खुश्क है। यह श्राम 
तौर से वादी प॑ दा करने वाला है। यह रुमृति को म्न्‍्द वरने वाला, बात वद्ध क ओर खराब खून पंदा 


करने वाला होता है ! 


“रचोपधि-चन्द्रोदय " | पके 


९ कप ३ २, 
कनल चोपरा के मतानुसार इसके बीजों का तेल एक तेज विरेचन है। मगर इसका प्रयोग 
करना खतरनाक है | 


क्रेरतरून 


सास - 

यूनानी--कस्तरून । 
वर्णन-- ह 
यह एक छोटी जाति की वनरपति होती है, जो हर साल पेदा होती है। इसकी शार्खें पतली 
और लग्बो होती हैं | पत्ते भी पतले और लम्बे होते हैं | ये डए्डी के पास चौड़े और नोक पर पतले 
होते हैं | ये कटी हुई किनारों के ओर खुशबूदार होते हैं। इसकी जड़ पतली और पूल पीले होते हैं। 
ओषधि के प्रयोंग में इसके पत्ते और जड़ आती है । 

गण दोष और प्रभाव-- 
यूनानी मत--यह वनस्पति दूसरे दजे' में गरम और खुश्क है। यह मेदे को शुद्ध करके 

खट्टी डकारों को मिटाती है। इसके ५त्तों को पानी में पीस कर पीने से मिरगी में लाभ होता है। ३॥ माशे 
की मात्रा में शहद ओर सिरके के साथ खाने से यकृत और तिल्ली के रोगों में त्ञाम पहुँचाताहे और इसी 
मात्रा में शराब के साथ लेने से कामला रोग में लाभ होता है । इसका रस कान ठपकाने से कान का दर 
मिठता है। ( खजानुल अदविया ) 


_करतुला 
नाभ -- 


हिन्दी--कस्तुला, काला किरियात | मराठी--भककारा। पश्चिमी भारत--काला किरि- 
यात, कालायाकरा । लेटिन-- 9ए98700708 7 ०7(४०ए7४प५ (हेपलेथस टेटेक्यू लेट्स) 7. ४० 
धांं00]875. ( हेपलेथस ब्हेट्रीसिलेरिस ) 
चर्णन-- 
यह एक प्रकार की नाजुक वनेस्पति होती है। इसके पत्ते अण्डाकार और तीखी नोक गले 
होते हैं। पत्तों के पीछे ८ से १० तक ब|रीक नसों की जोडे' रहती है | इसकी फलिया लम्बी, मोटी, नोक 
दार और मुलायम होती है। इस वनस्पति की दो जातिया होती हैं । 


गण दोष और प्रभाव-- 
कर्नल चौपरा के मतानुसार ये दोनों जातिया ज्वर में उपयोगो है। 


डछप, वनौपधि-चन्द्रोदय 


कस्तरी 
5 
नास-- 
संस्क्ृव--मृगनाभ, कस्त्री । हिन्दी-कस्त्री। वंगाली--म्गनामि | सराठी--कस्त्री । 
गुजराती- करतूरी | अ ग्रेजी--स्‍/ए७४। फारसी- मुश्क। अरबी- मिस्क। लेटिन-- 050१5 
%/(08८४7/७ए०४ ( मासकस मासकी फेरस ) 
विवरण-- 
असली कस्तूरी एक विशेष जाति के दरिण के निश्चाव वाही कष वा सूखा हुआ रस है। यह जान- 
वर चीन, आसाम, रशिया, नेपाल, दाजिलिंग तथा हिमालय के दूसरे हिएसों में आठ हजार फीट की ऊचाई 
तक जंगलो में पाया जाता है। इसकी सुगन्ध मादाशओ्रों को उनकी तरफ खींचने वाली होती है। कस्तूरी करीव 
एक महीने तक उनकी अ्न्थियों में रहती है। कस्तूरी प्रा करने के लिए जानवर को इसी अवधि में 
पकड़ा जाना चाहिए | क्योंकि यह दूसरे मौसम में प्राप्त नहीं हो सकती | कस्वूरी की तादाद जानवरों की 
- उम्र के अनुसार मिन्‍न २ रहती है | छोटे बच्चों की अन्थियों मे यह बिलकुल नहीं पाई जाती। दो वष के 
बच्चों की प्रन्थ्यों में करीब तीन त्ेला करतूरी रहती है। किन्तु यह अपरिपक्व हालत में होती है और 
इसकी गन्ध भी अप्रिय रहती है। पूरी उम्र के जानवर में प्रायः दो शोंठ की तादाद में कस्तूरी प्रात होती 
है। किन्तु साधारण हौर से एक तोले से लेकर डेढ़ तोले तक कस्तूरी प्रत्येक हिरन में पाई जाती 
है। यह एक चौकोर या गोले थैली में जिसका कि व्यास करीव डेढ़ इ'च के होता है बन्द रहती है। 
इसके ऊपर का धरातल चपठा और फिसलना होता है और भीतर कुछ करे वाल रहते हैं। इसके थोड़ा 
सा मुँह रहता है | दिव्य कस्तूरी की तादाद कम रहती है । इसकी सुगन्ध इतनी मस्त होती है कि दूर २ 
तक फेल जाती है और यह कहा जाता है कि शिकारी लेग भी इसकी मस्त सुगन्ध में सुघ चुघ भूल जाते 
हैं। क्‍योंकि यह आख, नाक और स्नायु मण्डल पर दूषित असर डालती है| चीनी व्यापारियों का कथन 
है कि उत्तम प्रकार की क्रत्री पकड़े हुए जानवरों से प्राप्त नही 4] जा सकती | किन्तु यह हिरण समुदाय 
के उठने बैठने के निश्चित स्थानों पर पाई जाती है| हरिण अपने खुरों से उन ग्रन्यियों को तोड डालता है 
. और करतूरी को जमीन पर वबिखेर देता है| परनठु इस किस्म की करदूरी प्राप्त करना बहुत कठिन वात है 
ओऔर बाजार में इस जाति की कस्तूरी पाई भी नहीं जाती । 
कनल चौपरा लिखते हैं कि करतूरी के समान सगन्धित तत्व दूसरे जानवरों और वनस्पतियों में 
भी जोकि संसार के मिन्‍्न २ भागों में होती हैं, शाप्त किये जा रुक्ते हैं । उदाहरणार्थ एज्टी कोप डाक्स 
( 87४०००४ ८00४७ ) जो कि एक प्रकार का हिरण होता है और कपरा इवेवस ( (28 02%) 
नामक एक बकरे का सूखा हुआ रक्त करतूरी की तरह ही सुगन्ध ठेता है। ओबीवस मस्केटस ( 00 - 
908 708८॥2०७ ) नामक एक प्रकार के साड मे! भी इसकी सुगन्ध पाई जाती है। रठके अतिरिक्त 
895 7705८9/9 अनास मास्करा नामक वतख जो कि गेल्डकारट, जमेका और सेशन में पाई 
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जाती है | उसमे तथा (7000 09प8 39]89775 कोकोडिपस बलगेरिस नामक एक प्रकार के मगर 
भें भी इसकी सुगन्ध पाई जाती है। कुछ भारतीय सर्पो' और सामुद्रिक वहछुओ्ों मे' भी कस्तूरी के समान 
सुगन्ध होती है । 
इसी प्रकार कई बनस्पतिया भी ऐसी होती हैं जिनमें इसी के समान सुगन्धित तत्व पाये जाते हैं। 
फिर भी इस वस्ठु का खास उत्पत्ति स्थान हिरन ही है। ; 
बाजार मे प्राप्त होने वाली कस्‍्तूरी तथार करने के कई तरीके हैं। इसकी यैली को निकालते 
ही घूप और हवा में श्रच्छी तरह सुखा ली जाती है | मौसम के परिदर्तन के कारण इसकी सुगन्ध नष्ट न 
हो जाय इसलिए इसको लकड़ी की पेटियो मे या अ्रन्य बतनों मे बन्द रखते हैं। चीन के व्यापारी इसकी 
थैज्ियों को रेशम लिपटी हुई थैलियों मे इन्तिजाम के साथ रखते हैं। ह 
थआयुवैदिक अन्थों में' कस्तूरी के कई प्रकार के भेद बतलाए हैं। वर्ण की दृष्टि से यह तीन 
प्रकार की होती है। कपिल वर, पिंगल वर्ण श्रौर इष्णवर्ण । नैपाल में' 2त्पन्न होने वाले कस्वूरी कपिल 
वर्ण श्र्थात्‌ भूरे रग की होती है | काश्मीर मे उत्पन्न दोने वाली पिगलवर्ण की होती है। कामरूप श्रर्थातू 
श्रासाम देश की करतूरी काले रण की होती है । किन्ठ भाव मिश्र ने नैपाल देश की कस्तूरी को नीले रण 
की और कश्मीर की कस्तूरी को कपिल वण की लिखा है। आराम देश में उत्पन्न होने वाली कस्वूरी 
उत्तम 'नैपाल की करतूरी मध्यम और काश्मीर की करतूरी अध्महोती है । 
इरुके अतिरिक्त खरिका, तिलका, कुलित्था, पिंडा ओर नायिका के भेद से कस्तूरी पचि 
प्रकार की मानी जाती है । 
व्यापारिक क्षेत्र में' तीन प्रकार की करवूरी मानी जाती है। पहली रशिया की करतूरी | इसकी 
सुगन्ध बहुत मामूली होती है इसलिए श्र्की कोई तारीफ नहीं । दूसरी आसास की करतूरी इसकी छुगन्ध 
बहुत मरत होटी है और इस्की कीमत भी रशिया की बरवूरी से अधिक आती है | थ्रायुवे द अन्यों में 
इसका वर्णन कामरुप कस्तूरी के नाम से किया गया है। यह रग मे' काली होती है श्र प्राप्त होने वाली 
क रतरी की जातियों मे यह सोर म मानी जाती है । तीउरी चीन की करतूरी | यह बहत ऊ ची कीमत की 
होती हैं | कारण कि इसमें" किसी प्रकार की अड ह् गंध नहीं दोती। चीन की मेजी हुईं करवूरी तिब्बत 
मे' आती है और वहां से मगोलिया, मूचूरिया इत्यादि स्थानों पर जाती है! 
असली करतूरी की परीक्ता-- 
करवूरी की माग अधिक होने से और इस्वी क्रीमत ऊची होने से इसमें कई प्रकार की 
म्लावटे' वरदी जाटी हैं। रुखा हुआ खून, यह त, कई प्रकार की बनरपतिया, गे हू और जौ के दाने भी 
य इर में मिला दिये जाते हैं | करदूरी अपनी छुगन्घ दूसरी चस्दुओं को वहुत जल्दी 
यत जानना कठिन है। चीन ओर तिध्वत 
कर पानी में डाले जाते है, । अगर वे 


इस्को तयार करते उस 
दे देती है । इसलिए वेदल उुगन्ध की परीष्श से इसकी अचसलि 


में इसकी परीक्षा के वई तरीके मचालत हैँ । इसके डुछ दाने ढे 
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उसमें वैध्े ही रह जाय तो कस्तुरी शुद्ध मानी जाती है और अगर ये पानी में घुल जाय तो कस्तूरी 
बनावटी समझी जाती है। इसी तरह से यदि घधऊते हुए अगारे पर इसके दाने डाले जांय भौर वे 
पिघल कर बयूले देने लगे तो कस्तूरी अवली मानी जाती है ओर अगर वे जल कर राख हो जाय तो 
बनावटी समझी जाती है| अ्रउज्जी कसूरो स्पर्श करने से मुलायम मालूम होती है और बनावटी सख्त 
मालूम होती है | पंजाब के अन्दर इसको जाच करने की दूसरी प्रथा है। एक धागे को हींग में तर करके 
फिर डसे कल्तूरी में से निकालते हैं। अगर हींग को वास नष्ट हो जाय तो कस्तूरी को अपली 
मातते हैं | 
फ्रान्स के कुछ रापायनिज्ञों ने अठलो कस्तूरी की तरद एक ऐसी कस्तूरी को तैयार करने का 
प्रयत्ञ किया है जो गुण ओर धर्म में अर ज्ी कल्तूरी ही की तरद होती है. और इसके प्रतिनिधि द्रव्य की 
तरह काम में लो जा सकती है। जिन तत्वों की मरद से यह तैय्यार की जाती है। उनमें ट्रिनीट्रोब्यूडिल 
येलवल ( 7एप्रंप०ए्मं 70ंज्ञरण ) नामक पदार्थ मुख्य है। इपकी सुगन्ध असली कस्तूरी से 
मिलती जुलतदी है । 
गुण धस और प्रभाव -- 
आयुवै दिक मत से कसूरूरी कामोद्दीयक, धातु परिवतक, नेत्रों को लाम पहुँचाने वाली तथा 
किला, ऊुष्ट, मुख रोग, कक, दुर्गन्य, दरिद्रता, बात, तृषा, मूर्डा, शोष, विष्र, ख॑ंसो और शीत का 
नाश करने वालो है। 
कस्तूरी पर यूनावी मत --बूनानी मत से यह दूधरे दजे में गरम और तीसरे दजे' में खुश्क 
होती है । यूनानी विकित्स। पद्धति में यह वस्तु बहुत महत्व पूर्ण मानी गई है | दिल, दिमाग, स्नायुमणडल 
कामेन्धिय इत्यादि शरीर के तमाम अड्डों को यद ताकत देनेवाली मानी जाती “है | विष को नष्ट करने 
की शक्ति भी इसमें रहती है। इधके उझूँपने से जुकाम, नजला और पिरदर्द को फायदा होता है। आख 
में आजने से घुन्च श्रौर जाला कद जाता हैं। इसको योनि में रखने से गर्म टिक जाता है और 
सम्भोग के पूर्व कार्मेन्द्रिय पर थू क के सात लेत करने से बहुत स्तम्मन होता है । 
दृश्य रोग, मालीखोलिया, हिंस्वीरिया ओर मगी पर भी इसके प्रयोग से बहुत लाभ होता है। 
हृदय की खराबी की वजह से सास लेते में जो कठिनाई पेंदा हो जानो है उत्तमे इप्के टिंकवर# की 
१०१० बू दे पन्द्रद २ मिनिद के अन्तर से ४)३ बार देने से वड़ो शान्ति मिज्ववी है । 
खांती, दमा, कफ के दोष, अहृचि, मुंह की बरश्चु, पीलिया, दृशि की कमजोरी, मुँद की झाई', 
शरीर का मोटापन, सुत्नाक, इथ, पुरानी खाछो, कम्रगोरों ओर नाम में कल्तृती के प्रगेग से बहुत 


लाभ होता है | 


# सोट--एक ऑंध रेक्टिफाइड शिरिट में तीन रती कल्तूरी मित्नाने से कस्तूरी का टिंक्चर 
तच्यार हो जाता है । 
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यह गरम प्रकृति वालों के लिये और गरम मोसम में हानि कारक होती है | इसको ज्यादा खाने 
से चेहरा पीला पड़ जाता है | ज्यादा यू घने से दिमाग भें हानि पहुँचाती है। हमेशा खाने से मुँह में 
बदबू पैदा करती है और बुद्धि को भ्रश्र करती है। यह दॉतो को भी हाति कारक है। इसके दर्प को नह 
करने के लिये कपूर का प्रयोग करना चाहिये | 
इसकी मात्रा आधी रत्ती से दो रची तक की है। 
रासायनिक विश्लेषण -- 
कस्तूरी पानी के अन्दर ५० सैकड़ा श्रौर श्रलक्रोहल में १० सैफ़ड़ा घुलती है। इसमें 
अभोनिया ( ॥7370079 ), एलेइन ( &।0॥ ), चोतेधदेत्नि ( 0॥0४४७-ा॥ ), फेड ( ४४६ ), 
वैक्स ( ए३5 ) ,तथा गेज्नेयिनिठ ( ७ओ०४॥०४७७ ) ओर अ्रह्वूमिनत ( ॥0प7॥770705 ) नामक 
दार्थ पाये जाते हैं। इसमें एक प्रकार का क्ञार भो रहता है निपमें क्नोरिउणक आफ सोडियम 
( टग्नाग्घरतं55 06 80वप्रा0 ) पोडेजियम ( 7०:25जञपण ) ओर केज्ञवियम्त ( 0७०४7 ) 
नामक पदाथे पाये जाते हैं। इससे एके प्रकार का तेज भी प्राप्त किया जाता है जो कि मस्कोन के 
( (४४६०७ ) नाम से प्रसिद्ध है। यह इतक्ो स॒गन्व शक्ति के लिए बहुत मशहूर है। इक 
मजदीक वालो हर एक वस्तु इसकी सुगन्व से आक्रान्त हो जाती है। यह कई छुगम्वित पदार्थों को 
स्थायित्व शक्ति देने के लिये काम में ज्ञिया जाता है। इस तेल की सुगस्ब कपूर, कड़ो बदाम, 
लद्धतन इत्यादि पदायों के सम्मेजन से नश हो जाती है। 
इसकी किया और गुण धर्म के विषय में आधुनिक अन्वेबणों में बहुत क्र जाना गया है। 
जो भी अनुभव फिये गये हैं वे बाजार से प्र।प्त की गई कस्तूरे पर से ही किये गये है। जिसको श्रस- 
सियत के विश्रय में शक्रा है। वादर से बुचाई हुई और देशो दोनों ही प्रकार की कल्तूरी के टिन्चरों को 
भी श्रजमाया है। मगर वे भी तंशय रहित नहीं हैं। 
कर्नल चौपड़ा लिखते हैं कि हमने देशी वैधों से और शिमला हिल स्टेट के थेज के राना 
साहब से और काश्मीर के विश्वस्त व्यागरस्यों से अवली कल्तूरी को मगत्राकर अजमाया । 
मारतीय देशी चिक्रित्सा प्रणालो में अप्स्‍्मार,म्रगी ओर बच्चों को तनाव को बीमारी में करवूरी 
और अन्य सुगन्वित पदाये शान्ति दायक वस्तु की तौर पर ज्यादा काम में लिये जाते हैं । वास्तव में 
सभो चिकित्ता प्रणालिशो में चाहे वे प्राचीन हों चाहें नवीन, सुगन्धित द्रव्य स्नायु मएडल को शान्ति देने 


बाज़े माने गये हैं। किन्तु इनका वास्तविक अन्दा ना लगाना कठिन है, क्पोंकि रतायन शाला में इश्क 


कोई दृढ़ प्रमाण नहीं मिज्ञता | मेचिट और ठन्ञ ने कस्तूरो तथा अन्य सुगन्धित पदार्थों के केल्िय 
है। इनका जानवरों पर भी 


स्‍्नायुओं पर जो भी प्रभाव होते है उनका अध्ययन करने का प्रयत्न किया 
परीक्षण क्रिया गया है | मगर ऐपी कोई बात नहीं पाई गई जिसे यह कहा जा सके कि यह अपना डी: 


८ कोर 
शामक प्रभाव दिखाती है। दोगेन की माता मे यह अस्यत्राल में खिताई भी गई किन्तु कोई उपशर्भिक 


प्रभाव नहीं पाया गया ! 


ड६६ वनीपधि-चन्द्रोदय 


“रक्त वाहक शिरातओं पर कस्तूरी का प्रभाव -विज्ञेयों को शिराओं मे! इसका इजेक्शन 
दिया गया, लेकिन रक्त मार अथवा ब्लड प्रेशियर पर इतऊा कोई प्रभाव दृष्टि गोचर नही हुआ | खरगोश 
और श्रन्य जानवरो के हृदय पर भी इसको श्रजमाया गया किन्तु छृदव की सिकुड़न की गति और 
शक्ति पर इसका कोई अपर नहीं हुआ। इसे जज्ञचर और स्थलचर के प्राणियों के हृदय पर भी 
श्रजमाया, किन्तु कोई अपर नहीं पाया गया। डेविड और रेड्रोने मी सन्‌ १६२६ में इसके टिंक्वर का 
परीक्षण करके अथने विचार इधी एकार जाहिर किये | 


< रक्त क्े कोष मय किल्लियों के तलों पर कस्तूरी का अ्रभाव-(हैलाणा णा 8 0शेप्री- 
धः 307०7 0 06 8)000, मू डीयल्ल, डेविड और रेडी के मताठुसार इसका रक्त के कोपाणु वत्वों 
पर काफ़ी प्रभाव होता है | इसको सह से खिला देने के वाद रक्त के श्वेत परमाणु बढ जाते हैं | इनका 
कथन है, कि जिन बीमारों में रक्त के श्वेत परमाणुओं की कमी पाई जाती हे उन पर इसका प्रभाव 
बहुत ही द्रुत गति से होता दै | किन्हीं २ में तो इनकी तादा३ हुगनी हो जाती है। सावारण लोगों में या 
उन लोगों में निनमें रक्त के श्वेत परमाणु ज्यादा ही होते हैं. इसका प्रभाव मामूली तौर पर इृष्टिगोचर 
होता है। इन परीक्षकों ने एक औंत पानी मे! १० से २० मीनिम तक कस्वूरगी का टिंक्चर डालकर 
उसका उपयोग किया । जिसके परिणाम स्व॒ह्म आधे घण्टे से एक धण्ठे के मीतर रक्त के श्वेत परमार 
बढ गये। इथो बात को निश्चव करने के लिए. यह वच्द कारमाश्कज् हास्सिय्ल पार ट्रापिकल डिति- 
जेप्त में मी काम मे ली गई। यह तन्दुरुस्त लोगों पर मी अजमाइ गई और ऐप़े रोगियों पर जिनके रक्त 
में श्वेत परमाणुओं को कमो थी उन पर भी उपयोग मे ली गई। खाना खाने के बाइ में प्रतेदिन १ 
ग्रेन की मात्रा सात रिन तक लगातार दी गई और इनका रेकार्ड बाबर रक्ज़ा गया किन्दु रक्तमार और 
नाड़ी की गति इत्यरि मे कोई विशेष परिवर्तन नहों पाया गया । तन्डुरुत्त लोगों में भी २ ग्रेन की मात्रा 
देने पर कोई परिवर्तन दृष्टि गोचर नहीं हुआ। तिफ उन लोगों ने इतना हो बतज्ञाया कि इसके उपयोग 
से उनके पेट मे' कुछ हलके पन का अनुमत्र हुआ ओर जनरल हालत मी कुछ रौनकदार मालूम पड़ी | 
इसके प्रभाव पेट के आफरे को मिटाने वाली औषधियों के समान मालूम पढ़े | रक्त के श्वेत परमाणु य्रो 
की मात्राओं मे कोई वृद्धि दृश्टि गोचर नहीं हुईं । 


/ श्वास किया प्रणाली या फुफ्फुम्त यंत्र पर करपूरी का प्रसाव -हवात किया सैणाली पर 
इसका असर देखने के लिए जानपरों को इसके इजेक्शन दिए गये पर उनके अययवों में 
उससे कुछ भी उत्ते जना नहीं पाई गई, तब करपूरी के जल मे कुछ हुई मिगोकर जानपरों की नाक के 
पास रकखा गया, इससे उनकी श्वाध्ष किया प्रणाली में' अवश्य ढी कुछ उ्े वना पाई गई। इसी मार 
इस शो जज्ञ में घोतकर नाक की मिल्लिरो पर उिचकारी के जर्यि छिईका उससे सूट अपर देखा गया। 
मगर पढिली विधि की ओज्षा इस विज से उ वेजना पैदा दोने में कुछ अधिक समय लगा,इससे यह माजूप 
होता है, कि सुगधित तत्व उड़नशीज्ञ हालत में होने पर दो रताबु मएडज पर दूत गति से अपना प्रमाव 


वनोषधि-चन्द्रोदय का 


दिखाते हैं| जल में प्रिलाकर उन्हे मीतरी मिल्लियों पर छिड़कने से असर होने मे' विल'ब लगता है, 
इससे यही मालूम होता है. कि कस्नूरी का श्वास क्रिया प्रणाली पर सीश असर नहीं होता है. | जो भी 
थोड़ा बहुत अखर होता है; वह नाक की मिल्ज्ियों की घाण शक्तिति की उत्तेजना के जरिये मस्तिष्क में 
पहुँचता है, ओर मस्तिष्क के द्वारा श्वास क्रिया प्रणाली और हृदय पर अपना प्रमाव दिखाता है। 
/ शषधि विज्ञान में कस्तूरी की उपयोगिता--कस्तूरी मारतीय वैद्यों के दूवारा बहुत प्रादीन 
काल से उपयोग में ली जा रही है। वे इप्ते उत्तेजक और खास कर हृदयोत्तेजक भानते हैं। यह कामो- 
दीपक और ज्वर, खाती, हुबलता, नपु'सकवा, आक्षेप, और शूल निवारक मानी जाती है। हृदयोत्तेजक 
औषधि के रूप में इसकी तारीफ इतनी अधिक है, कि जब सब ओऔषधिया अश्रसफन्न हो जाती हैं, तब 
वैद्य इती का आश्रय प्रतण करते हैं | हृदय को उत्तेजना देने के लिय्रे कभी कमी तो यह स्वतन्त्र रूप 
में और कभो मकरध्वज के साथ में दी जातो है | यह मस्तिष्क, श्वास प्रणाली, रक्तवाहिनी शिरा और 
स्नायु-मएडल पर अपना उत्तेजक प्रभाव दिखाती हैं। इससे शरीर मे' और धमनियों में कुछ वेग वैदा 
हो जाता है; यह वेग पेशाब ओर पसीना आने पर कमर हों जाता है। पुरुषत् हीनता, अ्रमिमान्य 
बृहद्नन्त्र प्रदाह श्र बच्चों के आक्षेत में इस वस्तु की बड़ी तारीफ है। 


यूरोप और परिचिमी देशों के अन्दर कस्तूरी सोम्ढवी “शताब्दी के उत्तराद्य में औषधि-छप 
में उपयोग में ली जाने लगो। तभी से कई बीमारियों मे” जैने आन्त्रग्वर, तत्द्रायुकत, सन्रिपात, 
गठिया, तनाव, धनुस्तम्भ, हड़काव, अपरमार, कुकर खांसी, कंपवात, हिचकी, श्वास, उदरशूल इत्यादि 
रोगों में उपयोग मे ली जाने लगी। सब १६०४ मे क्रुकशेंफ ने केस्द्रीय स्नायु स्डल' के विषेले 
प्रभाव मे” इधकी उपयोगिता के पक्ष में' आना मत जाहिर किया । उन्होंने प्िंती हुई कस्तूती ५ ग्रेन की 
मात्रा मे प्रत्येफ़ दो घएटे के बाइ संतोषजनक रूप मे ली। बचों के तनाव मे” जिधमे' कि कोई खास 
पिंद्ान नहीं किया जा सकता है. यह वस्वु कोरञ्ञ हैड़ान के साथ में दी जाती है। स्टिल ने सब 
१६०६ में कोरल दहैड़ााज ४ से १० ग्रेत तक ओर करूरी का टिन्‍्क्चर १० से ३० बूद तक मिलाकर 
दोनों का सम्मिलित इन्जक्शान देने को राय दी। यह वस्त रक्‍त-प्रवाद की गिरवी हुईं गति और 
हृदय की धड़कन पर दी जाती है। ऐसा विश्वास है कि यह रक््वभार और नाड्ी को गति को 
बढाती है। काश्मोर के डाक्टर मित्रा ने स्लोग जनित द्ृदय की हुर्वलता पर इसे बहुत उपयोगी 
पाया । इन्होंने पि पी हुई कर्वूरी को भी बहुत लाभ के साथ उपयोग में लिया। 

मगर अब इस वस्तु की उपयोगिता के सम्बन्ध में यह विश्वास दिन-प्रतिरिन बदलता जा रहा 


है और इसीके परिणाम-स््ररूप पढले जहां यह वस्ठ ब्रिटिश फर्माक्रोपिया और यूनाइटेड स्टेट्स के 
फर्माक्रोपिया मे” सम्मतत मानी गई थी वहां अब यह दोनों ही फर्माक्रोपिया में सम्मत नहीं मांती 


जाती है| 
कस्पूरी का टिन्क्चेर हिन्दुस्थान में खबर मी १० से ३० मिनिप्र तक हृदय को उत्तेजना देने 


४७१ >उनीषधि-चन्द्रोदय , 


काम में लिया जाता है। यह रनायुमण्डल की दबी हुई हालत में भी उपयोग, में ली जाती है, और 
यह कामाहीपक भी मानी जाती है | हमने इसके सम्बन्ध में जो परीक्षण और अनुभव किये हैं, उनसे 
इसके हृदय पौष्ठिक गुण और रक्त के श्वेत परमाणुओं को बढानेवाले गुण सिद्ध नहीं होते हैं। इसमें” 
जो भी उत्तेजक असर होता है, वह श्सकी तीव्र गध के कारण माणेल्धिय के जरिये अथवा उदर की 
श्लेष्मिक मिल्लियों पर इसके प्रदाहिक प्रभावों के कारण होते हैं, यह बात पहले बत्ला दी जा चुकी 
है कि जिन बीमारों को कस्तूरी दी गई थी, उन्हे शरीर में कुछ गर्मी और पेट में दुछ हलकापन 
मालूम हुआ | हृदय और श्वास की उत्तेजना इसी का प्रति बिम्बित प्रभाव सालूम होता है। अपस्मार, 
बच्चें के आक्ष प और कपवात में इरुकी उपयोगिता साधार नहीं मालूम पड़ती | गुल्म वायु में इसवा 
प्रभाव उतना ही है जितना कि हींग, व्हैलेराइन इत्यादि ठीत्र गन्धवाले पदार्था' का होता है। छुक्कुर 
खासी और अन्त्शूल में इसका प्रमाव इसे शयल आइल युक्त वस्तुओं के प्रभव की तरह होता है। 
इसके सम्बन्ध में जो भी अध्ययन हमने किये हूं उससे हम इस परिणाम पर पहुँचे हैं कि भारतवर्ष में 
देशी ओषधियों में कस्तूरी को आवश्यक्ता से अधिक महत्व दिया गया है। इसमें शरीर किया विज्ञान 
ओर चिकित्सा विज्ञान की दृष्टि खरे कोई विशेष गुण नहीं हैं । 
बनाचटे -- 5 
_/ मगगनास्यादिक घटी- बढ़िया करतूरी ३ साशे, अनविन्धे मेत्ती ६ माशे,सोने के वर्क डेढ' 
माशा, चांदी के बक साढ़ेचार माशा, वे शर ६ माशा,वशल्लेचन साढ़े दस भाशा, छोटी इलायची के दाने 
साढ़े सात माशे, जायफल ६ माशे और जावित्री १ तोला इन सब आषध्यों में से मोतियों को १२ घंटे 
तक गुलाबजल में घोटना चाह्यि, वाद में सोने चादी के वक डालकर ३ घटे तक घोटना चाहिये | फिर 
वशलेाचन आदि शेप औषधियों को कूट पीस और छानकर उसी खरल में डाल देना चाहिये और 
नागरवेल के पान का रस डालकर ३६ घटे दक घोटना चाहिये | उसकेबाद मठर के रुमान गोलियां 
बनाकर छाया मे सुखा लेना चाहिये। बाबू हरिदासजी वैद्य अपने चिकित्सा चढद्रोदय नामक ग्रंथ में 
लिखते हैं कि रोगी की धातु कैसी ही कम हो गई हो या सूख गई हो, घातु की कमी से स्त्री इच्छा नहीं 
होती ही और वीर्य की कमी से जो नामर्द हे गया हो तो श्न गोलियों से अप्छा हो जायगा | इन 
गोलियों को १ से २तक की मात्रा मे' मलाई के साथ देनी चाहिये। 
कस्त्री दाना 
लास-- 
संरहत- लता करतूरीका, करतूरी लतिकः | हिन्दी--क स्वूरी दाना, मुश्कदाना | ग्रजराती -- 
लता कस्तूरी। मराठी-करतूरी भेदा, मुखक दाना | वंगाली- लता कस्तूरी । अरबी- दृदुलमुश्क । 
फारसी- मुश्कदाना | तासील- करस्तूरी वे दई | लेटिन-70।807७ 89७)॥708४०॥०४ (हिव्रिस्कस 
एज्ेल मोसकस ) 


वनोषधि-चन्द्रोदय पर 
चर्णन-- 
यह बनरगपात भारत वर्ष के गर्म देशों में और अन्य उष्ण प्रांतों में पैदा होता है। प्राचीन 
यूनानी हकीमों में इस श्रोषधि के सम्बन्ध में बड़ा मत मेद है। यहा तक कि तालीफ़ शरीफ नामक 
प्राचीन प्रन्थ के अंथकार ने भी इसकी पहचान के सम्बन्ध में गलती खाई है। निघण्टु रत्ताकर के लेखक ने 
लिखा है कि लता कस्तूरी की बेल दक्षिण देश में होती है| मगर शालिग्राम निधण्ट का प्रंथकार 
लिखता है कि इसकी बेल दक्षिण में देखने में नहीं आई | खजाइन॒ल अदवबिया का लेखक लिखता है 
कि एक शख्स ने उदयपुर के स्टेशन पर इसके प्रौधे लगाये थे ये गज भर ऊँचे थे। उनके बीजों, 
से खुशबू आती थी, उनके पत्ते मिंडी के पत्तों की तरह और फलियां ( जिनमें बीज होते हैं ) भी 
मिंडी की तरह होती हैं। उस आदमी का कहना है कि दो वर्षों' के बाद दरख्त दो, सवा दो गज लम्बा 
होने पर उसकी बेल जमीन पर चलने लगती है । इसके फूल पीले और मिडी के फूलों की तरह होते हैं। 
अनुभूत चिकित्सा सागर का अथकार लिखता है कि इसके बीज सुगन्ध युक्त चरपरे कर वृक्ष के 
आकार वाले होते हैं | इसको चुटकी में ससलने से तीचंण गन्ध पैदा होती है। इसके १०० तोले बीजों 
में से साढ़े छः तोले सुगनन्‍्ध युक्त तत्व और राल जैसा पदार्थ निकलता है । 


गुण दोष और प्रभाव-- 
आयुर्वेदिक मत- आयुष दिक मठ से इसके बीज स्वादिष्ट, कामोत्तेजक; शीतल, नेत्रों को 
लाभ पहुँचाने वाले, कड़वे और पेट के आफरे को दूर करने वाले होते है | आंतों की शिकायत, मुखशोथ 
और हृदय रोग में भी ये लाभदायक हैं । 
ः यूनानी मत- यूनानी मत से इसकी तबियत सर्द और खुश्क होती है। यह मुँह की बीमारियों 
आर जबान की अरुचि को दूर करती है | इसके पत्ते ओर शाखाएँ सुजाक, प्रमेह और वीर्य के साथ खून 
जाने की बीमारी में लाभ दायक होते हैं। इसके पेड़ के तमाम हिस्से ज्लाकर उनका घुआं हलक में 
पहुँचाने से हलक की तमाम बीमारी दूर होकर आवाज साफ होती है। इनके बीज स्फूर्तिदायक और 
ऐंठन मिटाने वाले होते हैं । 
इसकी जड़ और पष्तों का लुआब निकाल कर पीने से सुजाक में बड़ा लाम होता है। इसी 
लुआब से बुखार की गर्मी मी मिटती है । 
खांसी को मिटाने के लिये, इसके पत्तों के रस में शहद मिलाकर पिलाते हैं और पीने पर 


इसके पंचांग का लेप करते हैं। 

डाक्टर मोडीन शरीफ इसके बीजों का टिन्क्चर बनाकर काम में लेते थे। उनके मतानुसार 
यह वनस्पति उच्ेजक, अमिवद्ध क और आज्षेष निवारक है। स्नायु मश्डल की कमजोरी ओर अपस्मार 
में मी वे इसका उपयोग करने की शिफारिश करते हैं। अग्िमाद्य में वे इसे पौश्कि समझते हैं। 

शेनिला में इस औषधि का उपयोग पथरी की बीमारी में किया जाता है| अमेरिया और 


४७३ वनौषधि-चन्द्रोदय 


वेस्ट इश्डीज में सप विष को दर करने के लिये इस औषधि का बाहरी और भीतरी प्रयोग किया 
जाता है। रे 

केस और महस्कर के मतानुसार सप॑ विष में इसके बीज बिलकुल निरुषयोगी हैं। 

कर्नल चोपरा के मतानुसार यह ओ षधि शीतल, पौष्टिक और पेट के आफरे को दूर करने वाली 
है। इसे सर्पदंश में काम में लेते हैं | इसमें एक प्रकार का इसेंशियल ऑइल पाया जाता है | 

डॉक्टर वामन गणेश देसाई के मतानुसार कस्तूरी दाना शीवल, स्नेहन, दीपन, रोचक, 
वात नाशक और वरूकारक होता है। यह श्वास मार्ग के अन्दर प्निग्घता पैदा करके श्वास नलिका के 
संकोच को कम करता है। इसकी फाट देना कर कफ रोगो के अन्दर देने से लाभ होता है। यह हृदय 
को वल देता है। प्रमेह में भी इसकी जड़ और पच्दों का काढ़ा फायदे मन्द होता है। 

उपयोग-- 

मृत्रकच्छु-- इसकी जड़ और पत्तों का चेप निकाल कर मूत्रक्नच्छ वाले रोगी को पिलाने से 
लाभ होता है। 

ज्वूर--इसके ताजा पत्तों का रस पिलाने से ज्वर छूटता है) 

खांसी- इसके रस में शहद मिला कर पिलाने से खाठी मिटती है और इसके पंचांग को 
पीस कर उसका पुल्टिश छाती पर वाधने से भी बड़ा लाभ होता है। 

स्वर भंग--इसके पंचांग का धूम्रपान करने से स्वरभंग मिट्ता है। 





कसीस ( हीराकसी ) 


नाम-- 
संस्क्रव- कारीस, धातु कासीस, खाचर, धातु शेखर, पुष्पकासीस | हिन्दी--करसीस, पुष्प- 
कसीस, हीशकसी । बंगाली-- धाठ कासीस, पुप्प कासीस | सराठी-हीराकस । ग्रुजराती--हीराकसी | 
फारती- जाकेसव्ज । अरबवी--जाजे अखदर, जाजे असफर | लेटिन-- 7८एए 5४9॥288 
( फेरीसहफाज ) 
वर्णन - 
क्सीस या हीरा कसी एक प्रकार का खनिज द्रव्य है | यह भारतवर्ष के अन्दर कई स्थानों से 
प्राप्त होती है । यह दो प्रकार की होती दे | एक को घातु कासीस अर दूसरी को पुष्प कासीस कहते हैं । 
यूनानी मतानुसार यह सफेद, सब्ज, जद और सुर्ख इस प्रकार से चार प्रकार की द्वोती दै। 
गुण दोष और प्रभाव-- 
आयुर्वेदिक मत-- आयुर्वेदिक मत से क्सीस कसेला, शीतल, नेत्रों को द्वितकारी, कान्ति- 
बडद'क तथा दिप और इमि का नाश बरने वाली, केशों में हितकारी और खुजली, मूत्रहच्छु, पथरी, मगा, 
रर 


वनोषधि-चन्द्रोदय ५ घ७ड 
कुष्ट और क्षय में लामदायक है। धुष्पकासीस गरम, कसैला, केश र॑ंजक तथा उपरोक्त सब गुणों से 
युक्त है। ह 
यूनानी मत--यूनानी मत से सफेद और जद कसीस तीसरे दजे' में गरम और खुश्क है और सुर्ख 

कृधीस चौथे दजे में गम और खुश्क है ! ३सकी तमाम किसमें निद्ययत तेज हैं। यह ढीले अ्यों में चुरती और 
सख्ती पेंदा करती हैं। यह जख़स पर लगाने से खरोट ला देती है। तर खुजली और पिर की 
गंज में भी यह लाभ दायक है| नासूर मे' इसकी बचत रखने से लाभ होता है। इसको मजन मे डालने 
से मसूड़ों के जख्मो पर फायदा द्वोता हैं । 

शेख अपनी कानून तिब्ब नामी पुस्तक में लिखते हैं कि हमारे जमाने में और हमसे पहले 
के जमाने के हकीमों ने तजुर्बा किया"है कि साढ़े तीन माशे कसीस सुर्ख बल्खी खाने से सफेद बाल 
गिरकर उसकी जगह काले बाल जम जाते हैं | मगर यह दवा बहुत उग्र है। हर कोई इसको 
बरदाश्त नहीं कर सक्तता है। यह सिर्फ मजबूत प्रकृति के और हिम्मत वर आदमियों के लिये ही 
मुफीद दो सकती है। ः 

आधुनिक अन्वेपणो से मालूम हुआ है कि करोस कारबकंल नामक फोड़े के अन्दर जिसको 
पाठे का दद भी कहते हैं और जो मधु प्रमेह की वजह से पैदा होता है, बड़ी लाभदायक सिद्ध हुई है। 
वैद्य कल्प तरु के सन्‌ १६१६ के अगरत मास के अन्त में डाक्टर मूलजी जेटू जोशी ने लिखा है-- 

“मेरे पातउ कारबकल का एक रोगी ऐसा शआ्ाया जे, अत्यन्त कमजोर होने के कारण शस्त्र किया 
को बदश्त करने में असमर्थ था। उसके इलाज में शुरू २ में पोटास परमग्नेन्ट का लोशन शुरू किया 
गया पर उससे लाभ होता हुआ न देखा तब हीराकशी के लोशन में लिंट का डुकड़ा मिंजोकर फोडे के 
- स्थान पर जितने श्रधिक समय तक हो सके उतना रखने की सूचना दी गई। यह लोशन एक आंत ठश्डे 
पानी में पाच ग्रेन दवीरीकसी डालकर तैयार किया गया था। 

इस प्रयोग के चालू रखने से कारबंकल का बढना बन्द हो गया और उसका सड़ा हुआ हिस्सा 

शरीर से अलग होने लगा | जितने भाग में लोशन रक्खा गया उतना भाग नरम पडकर अ्रच्छा होने 
लगा | मगर दूसरी ओर फोड़ा बढने लगा जिसके परिमाण स्वरुप सारी पीठ, छाती और कोहनी से ऊपर 
की दोनों भुजाएं रतवे से छा गई” जहां २ रतवे के चिन्ह दिखाई देने लगे वह्टा २ हवीराकशी के लोशन 
के पोते चालू रखे गये। लगभग तीन ठ्सताह में रतवा बिलकुल मिट यया और फोड़े में से तमाम सड़ा 
हुआ भाग निकलकर उस स्थल पर सादा घाव रह गया । इस सादे घाव को आइडो फार्म और बोरिक 
एपिड से मिश्रित पावडर को वैसल्लेन के साथ लगाकर ऊपर से हीराक्शी के लोशन का प्रयोग चालू रखा 
गया जिसमें एक महीने में रोगी विलकुल आराम हो गया । ह 

इस एक मास के दर्मियान रोगी को चुखार, खांसी, अरुचि, निद्रानाश, दृदय की निर्बलता 


इत्यादि कई उपद्गव द.ते रहे जिनका योग्य उपचार किया गया |” 


चुप, वर्नीपधि-चन्द्रोदय 


इसी बात के समर्थन में दिल्ली से प्रकाशित होंने वाले प्रे क्टिकल मेडिसिन नामक अंग्रेजी पत्र 
के सितम्बर सत्‌ १६१६ ईं० के श्र क में रामपुर स्टेट के चोफ मेडिकल अफगर डाक्टर केशवलाल जब- 
शंकरभाई का एक लेख प्रकाशित हुआ था। उसका साराश यह है क्रि मैं मेरे अस्पताल में कार्बंकल 
के रोगियों पर हीराकशी के लोशन का प्रयोग वरावर करता रहा हूं | १ औश पानी में ५ ग्रेन हीराकशी 
डालकर उस ललोशन में लिए को मिगोकर रोग दूषित भाग पर रखने से शान्तिदायक, आहिक श्र जन्तुष्न 
असर हंता है | यह प्रयोग अत्यन्त असर कारक, निर्मय, किसी भी प्रकार के विषाक असर से रहित और 
सस्ता होता है। एक रोगी का रोग मिटाने के लिये चार छः आने को द्वीराकशी काफी होती है। इसलिये 
बिना पढ़े हुए ग्रामीण लोगों को इस प्रयोग का उपयोग निर्मव होकर के करना चाहिए । 

मुजिर ( हानि कारक )-हसके खाने से कमी २ ऐसी सतत खांसी हो जाती है जिससे फेफड़े 
में खुश्की श्राकर क्षय तक पैदा हो जाता है | इसी प्रकार यह मेदे और आंतो में जाम भी पैदा कर देती 
है | इसलिये इतका भीतरी प्रयोग बहुत साववानी से करना चाहिए । 

दर्प नाशक --इसके दप को नाश करने वाला मक्खन, मिश्री, ताजा घी और दूध है । 

प्रतिनिधि -इसका प्रतिनिधि सज्जी और फिटकरी है । 

सात्रा--इसकी खाने की मात्रा दो रत्ती तक की है। 

उपयोग-- 
हिचकी--कसीछ और कै थ की गिरी को शहद के साथ चठाने से हिचकी बन्द होती है। 
दन्‍त रोग--इसको मजन में डालकर दात पर रगइने से हिलते हुए दात मजबूत हो जाते हैं । 


नापूर--इसको कन्दर के साथ पीधकर गुलाब में मिलाकर आग पर मरहम की तरह पक्राकर 
कागज पर लगाऊर नासूर पर वाघने से आराम हो जाता है। 


कर्‌त्त 3 
नाम-- 
यूनानी--कपूल । 
वर्णन -- 
यह एक जाति का फल द्वोता है जो एक ऊँगली के वराबर लबा और शऊक््न में अमलतास 
की फली की तरह होता है। यह रुम के मुल्क में पेंदा होता है । 
ग्रुण दोप और प्रभाव-- 
इसका स्वभाव सद और खुश्क होता है। यह अत्यन्त कात्रित है| ३ माशे को मात्रा में देने 
से खून फे दस्त दफ जाते हैं। इसको पीसकर जख्मों पर छिंइकने से खून का आना दक जाता है। 


न्‍पकत्यन्‍पम+ "पाया, 
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कसू वा 
नाम -- 
संस्क्रत - कुम्भ, अभिरिखा, पावकम, वस्नररंजकम्‌ ) मारवाड़ी-कयूबो ! हिन्दी-- 
कथूम | गुजराती-करमू बो । मराठी--करड़ई थे फूल | बंगाली--छुसमझलैर। तेलगू--लचुुक, लक्क- 


बंगारमु | फारसी--खश्कदाने, गुलेमश्कर | अरबी--करतम। लेटिन --०0४0॥20709 7५0००ताप8 
कार्थमस टिंक्टोरियस । 


बणृत - 
भारतवर्ष में जब विलायती रंगों का प्रचार नहीं हुआ था उस समय कमूवे का रंग यहां 
पर प्रधान रूप से वच्न रंगने के काम में लिया जाता था। इसका रग अत्यन्त पक और खुशबुमा 
होता था उन दिनों इसकी खेती भी इस देश में सत्र दूर होती थी। मगर विज्ञायवी रंग्रों का प्रतार 
होने से इसका उपयोग बहुत ही कम होता है। कसुम का छ्लुप होता है। इसके कांटे कठाइ के कांटों के 
समान होते हैं। पत्ते भी कठाई के समान होते हैं। इसके फूल लाल तथा नारगी रंग के रहते हैं और 
वे खुशबूदार होते है | इसके पेड़ दो प्रकार के होते हैं| एक काठेवाले और दूसरे बिता काटेवाले ) बिना: 
कांटेवाले वृच्ध के फूलों में से जो रंग निकलता है वह बडुव उत्तम होता है। इसके ४० तोला बीजों में 
से ७ तोला तेल निकलता है। 
गण दोष और प्रभाव -- 
आयदे दिक मत--आयथुवै दिक सत से क8म के फूल स्वादिष्ट, त्रिदोप नाशक, मेदक, रूखे. 
गरम, पित्त जनक, केशरंजक, कफ नाशक और हलके हैं। ये मूत्र कुछ श्रौर कोद में भी मुफ़ोद हैं। 
इसके बीज मीठे, स्निग्ध, ठण्डे, कामोद्दीपक, कफ, वात और रक्त पित्त को नाश करने वाले 
श्र पैल युक्त होते हैं | इसके पत्तों का शाग मीठा, गरम, तिक्त, विरेचक, अमिरीपक, रुचि कारक, छुपा 
वर्धक, मूत्रनिस्तारक, पिचजनक, गुदा के रोगों को उत्तन्न करने वाला, नेत्रों के लिये हितकारी और कफ 
को नाश करने वाला है। इतका तेन्न गरम, दुष्पच्य, जलन पोदा करने वाला, केशों को नष्ट करने 
बाला, और निदोष कारक है। यह बलवर्धक, मलधतम्मक, रक्तपि तकारक, खडट्दा तथा कृमि श्रौर वात 
बिनाशक है| 
यूवानी मत--पूनानी मत से यह दुरे दर्जे में गरम और पहिते दजे' में खुश्क है | क्रिी २ 
के मत से पहले दजे' में गरम और दूसरे दजे में खुश्क है। इसके फूल स्वाद में कुछ कड़े और यक्षत 
के लिये पौष्थिक हैं। ये निद्राकारक, मूतरनिस्सारक्त और कझ निस्पारक हैं। ये फोड़े, दाद, खाज , 
धवलरोग, बवासीर, और वायुनलियों के शा को दूर करते हैं। ये शरीर सौन्दय वर्धक हैं। इसके बीज 
कड़वे, विरेचक, पेट के आफरे को दूर करने वाले और कामोद्दीपक हैं । बृद्ध लोगों के लिये ये बहुत 
मुफीद हैं। ये धवलरोग, खाज, अतिश्याय, सीने के दद और गज्ने के रोगों को मिठते हैं| ये रक्त वध क, 
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आखों की ज्योति को बढाने वाले हैं। इसके बीजों का तेल बलवधघंक, विस्वक, पेट के आएरे को दूर 
करने वाला, कामोद्दीगक और यक्नत तथा जोड़ों के दद में लाभदायक है । 

खजायनुल अदविया के मतानुसार इसके फूत्न शरीर के बिगड़े हुए. दोपों को पक्राकर 
बाइर निकाल देते हैं। ये काविज्ञ, नीद लाने वाले, जिगर को कूबत देने वाले, रक्त शोधक, और जमे 
हुए खून को पिघलाकर पतला कर देने वाले हैं। इसके बीज कफ के विकार को दीला करके दस्त के रास्ते 
बाहर निकाल देते हैं। ये वात विक्रार को दूर करके सीने के मवाद को दूर करते हैं। इसके फूल हृदय और 
यक्षत॒ को वल देने वाले, ऋवुभ्नाव नियामक, उत्तेजक और उपशामक होते हैं। ये अधिक मात्रा में दिये 
जाने पर विरेचक, ओर गरम काढ़े के रूप में दिये जाने पर ज्वर निवारक हैं । 

इसके बीजों को पीउकर उनकी पुल्थ्सि बनाकर गर्भाशय की जलन को दूर करने के 
लिये वाधते हैं। 

इसका तेल्ल बंगाल के उमरावन नामक गाव में खुजलो की उत्तम श्रौषधि समम्ता जाता है। 
इसको कम से कम हे वार श्रौर अधिक से अधिक ६ वार लगाने से खुजली अच्छी हो जाती है | यह घावों 
को पूरने और गठिया रोग को दुरुत्त करने में भी बड़ा लाभदायक हैं । 

इण्डो चायना में इसके बीज विरेचक माने गये हैं। इसके फूल रजः कष्ट ओर पत्चाघ्रात में 
पौष्टिक और ऋतुशआव नियामक औषधि के रूप में दिये जाते है | 

कर्नल चोपरा के मतानुसार इसके बोज विस्चक हैं। ये गठिया की बीमारी में काम में लिये 
जाते हैं | इसके फूल पीलिये में मुफोद हैं। 

उपयोग -- 

गुदे और मसाने की पथरी -इसके १ तोल फूज्ञों कों पानी में पीधफ़र मिश्री मिज्ञाकर, 
हफ्ते भर उपयोग करने से शुदे और मसाने की पथरी में लाभ पहुँचता है। 

चेचक--मेंहदी के पत्तों के साथ कसुम के फूलों को पीजकर बच्चों के तलवों और इथेलियों 
पर लगाने से चेचक का जोर कम हो जाता है ) 

जिगर की सूजन -पिरके के साथ इसको लगाने से जिगर की सूजन में लाभ होता है । 

विच्छू का जहर--इसके फूलों को पीसकर खाने से साप और बिच्छू के विष में लाभ होता दै। 
मगर केस और महस्कर के मतानुसार यदद इस काम के लिये निरुपयोगी है । 

पीलिया--सूखे हुए कथूस की ४ माशे की फफ्की लेने से पीलिया मिट्या है । 

ववासीर--३ माशे कसम को पीठकर दढी के साथ खाने से बवसीर मिठ्ता है | 

माली खोलीया ( उन्‍्माद )--इसके बीजों को कूटकर पोटली में वाधकर उठ पोदली को दूध 
में खूब मलना चाहिये। जब मलते २ पोगली का सब इिस्सा दूध में श्रा जाय तत्र उस दूध में कोई 
अच्छा शरब॒त मिज्ञाकर पी लेना चाहिये | १ वार की खुराक मे दूध २८ तोले और कघूम के वीज रे तोले 
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के करीब लेना चाहिये | इसे यूनानी में माऊजबीन कहते हैं | यह माऊजबीन, माली खोलिया, देहशव, 
या भय, कुष्ट, खुनली और वात विकार में लाम दायक होता है| 
केश वर्धक योग--करसूम के बीजों के साथ बबूल की छाल समान माग लेकर उनके जला 
देना चाहिये। इध राख को चमेज्ञो के तेल में मिलाऊर वालो की जड़ों पर मलने से बाल नरम पड़ कर 
लम्बे बढते हूँ | बालों के लिये यह अच्छा योग है । 
इसके बीज मेदे के लिये और इसके फूल तिल्लो, मेरे और बदन को चमड़ी को नुकसान 
पहुँचाने वाले होते हैं | इसके फूल सर दर्द पैदा कर के चक्कर लाते हैं । 


इसके बीजों का प्रतिनिधि जताग्रत् खरा ओर इधके फूज्ों का प्रतिनिधि जौ का आठ 
है। इसके फूलों के दर्प को नाश करने वाला शहद और इसकी बीजों के दर्प को नाश करने वाला 
अनीसून है। 
कंसूस 
नास-- 
यूनानी--कयूस । 
वर्णन -- 
कसूस अमरवेल के बीजों को कहते हें। देशी श्रमरवेल से ये बीज प्राप्त नही होते । बविला- 
यती अ्रमरदेल से ये बीन कहीं २ हागिल होते हैं । 
गण दोप और प्रभाव-- 
यूनानी मत -यूनानी सत से यह पहले दजे में गरम और दूसरे दजे' में खुश्क होते हैं । यह 
मेंदे को मजबूत करती और कब्ज को मिठाती है | पश्ोना, माठिक धर्म और दूध को बढाती है । इसको 
पिरके के साथ खाने से हिचकी मिट्ती है | इससे मुह दुबारा ओर योनि मार्ग से होने वाला रकतभ्राव भी 
रुकता है। पीजिया में मी यह लामदायक है। शिकज बीन ओर रेवन्द चीनी के साथ इसका कांढा 
पीने से पित्त, दस्त की राह से निकल जाता है। 
यह झ्रीषधि फेफड़े को चुकवान पहुँचाती है और सतली पेश करती है। शहद और कवीरा 
गोंद इसके दपे को नाश करता है। 


कसेरु चिचड़ा 


सनास॑-- 
संस्कृत--गुड़कन्द, कसेल | हिन्दी--करम्रेर, विचद्रा | वंगाली -केशुर | मराठी -कचरा, 


फुड्या | गजााती-ऊसेरू । तेलगू ->इशिफीचि । लेटिन-5०7एछा5 (7४00, एशएशए5 
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चर्णन-- 
यह एक किस्म का हिन्दुस्तानी घास का कन्द हैं। इस घास से बोरे और चटाइया बनती हैं। 
यह घास तलावों और मीलों में जमती है। इस वृक्ष की जड़ों में कुछ गठाने रहती हैं जो तन्तुओं से 
ढकी हुई रहती हैं। इसका फल गोंल और पीले रग का जायफल के बरावर होता है। 
इसकी छोटे और बड़े के मेद से दो जातियां होती हैं | छोटा कसेरु इलका और चूरत में 
भोथे की तरह होता है | इसको हिन्दी में चिंचाड़ और लेटिन में केपेरिस एस्क्‍्यूलेटस कहते हैं। दूसरी 
बड़ी जातिको राज कसैरू बोलते हैं । जाड़े के दिनों में व सैरू जमीन से निकाले जाते हैं और उनके ऊपर 
का छिलका हटाकर उनको कच्चे ही खाते हैं । 
गू ण॒ दोष और प्रभाव-- 
आयुवे दिक मत--आयुवै दिक सत से दोनों प्रकार के कसेरू शीतल, मधुर, कसैले, दुग्ध 
बर्धक, शुक्र जनक, मल रोधक और कामोद्दीपषक होते हैं । ये नेत्रोग, जलन और कुष्ट में लाभ- 
दायक हैं। 
यूनानी मत्त- यूनानी मत से यह दूसरे दजे' मे सं और तर हैं। यह दिल को कूबत देने 
वाली, काबिज, विशूचिका भे' लाम दायक, रकतातिसार को रोकने वाली, रक्त विकार, पिच विकार, 
छातो का दद और क्षेग के रोग मे” लामदायक है। इस औषधि मे! विष नाशक गुण भी मौजूद है| 
हर किस्म के जहर के प्रभाव को फिर चाहे वह किसी के काटने से पैदा हो चाहे खाने से, यह दूर करतो है। 
सुजाक की वीमारी भे भी यह लाम दायक है । 
कनंल चोपरा के मत से इसकी गठानें वमन और रबतातिसार में उपयोगी है। 


उपयोग -- 
रक्ताभिश्यन्द--कसेरू और मुल्लेठी के चूर्ण की पोटली बना कर वरसात के भेले हुए पानी 
मे उस पोटली को भिगोकर आखों मे' फेरने से रक्तामिश्यन्द रोग मे' फायदा होता है। 
पसल--कसेरू के चूर्ण को शहद के साथ चटाने से वमन बन्द होती है । 
खांसी -- कसेरू के चूर्ण को मिश्री के साथ देने से सूखी खासी बंद होती है। 


कसेला 
वर्णन-- 
यह एक प्रकार की लकड़ी होटी है जो मजीठ की शकल की होती है। इठ्का रंग सुर्खी 
लिये हुए काला होता है । खजाइबल अदविया का अंयकार लिखता है कि अमी तक हसका ठीक टीऊ 
पता नहीं चला कि यह कह्दा पैदा होती हैं और क्‍या वस्तु है | 


गुण दोष और म्रभाव-- 
यूनानीसत- यूनानी मत से यह दूसरे दजे में गरम और खुश्क है, पेशाव ओर मासिक- 
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धम को साफ करती है; दिल और मेदा को ताकत देती है और गर्भाशय और गुर्दे के सुद्े दूर करती है| 
इसको पीसकर दांतो पर मलने से दांत मजबूत होते हैं। 

ज्यादा मात्रा में यह फेफड़े ओर तिल्‍ली को नुकसान पहुँचाती है। कतीरा और अ्रजमोद के 
वीज इसके दर्प को नाश करते हैं | इसकी मात्रा १० माशे से सवा तोले तक होतो है। (ख़० झ०) 


कसोटी 


नास-- ह 
हिन्दी-- कसौटी | अरबी- हैजरी महक। 
वर्णंन-- 
यह एक काले रंग का पत्थर होता है जो सोना रगड़ने या परखने के काम में आता है। 
सारे भारतवष के रुराफों के यहां पर यह मिलता है। 
गण दोष ओर, प्रभाव-- 
यूना नीमत- थूनानीम॑त से यह दूसरे दजे' में सद और खुश्क होती है। सास की तंगी और 
गुदे' के दर्द में इसका पानी पीने से लाम होता है। इसको औरत के दूध में घिस कर आजने से आंख 
का जाला, घुघलापन और शंख के फोड़े फुसी मिटते हैं | इसकी मात्रा २ रत्ती से ६ रत्ती तक है। 


./ कसोंदी 


नास 
संस्कृत-- कासमद, कासारि, अरिमिदं, इत्यादि ) हिन्दी--कसोंदी। बगाली-कालका- 
सदा | मराठी--रणकासविंदा। गुजराती“ कासुद्रो | तेलगू-- करिवेन |] ल्ेटिन---0988४2 0०००० 
९7098, ( केसिया ऑक्सिडे'टिलस ) | 
वर्णन-- 
यह एक प्रकार की फैली हुईं छोटी किस्म की माड़ी होती है | इसके ज्षुप बरसात में बहुत ऊग 
आते हैँ | इसकी शाखाएं दुछ मुलायम, रेखा वाली और हलके बे गनी रंग की होती हैं । इसके पत्ते 
गोल, बरछी आकार के, ऊपर के तरफ मखमली ओर नीचे की बाजू कुछ खुर-दरे रहते हैं। इसके फूल 
गुच्छों में रहते हैं। इसकी पलियां, लम्बी, मोटी और चपटी होती हैं | इन फल्नियों में २० से लगाकर ३० 
तक बीज रहते हैं | इसकी दो जातिया होती हैं। एक को लेटिन में “केसिया ऑक्सिडे टिलस” और दूसरी 
को “केसिया सोफेरा” कहते हैं| इसका एक मेद और द्ोता है जिसको हिन्दी में काली कसौंदी और लेटिन 
में (४5७४ ?ए7०7४० ( केसिंयापुरपुरिया ) कहते हैं यह जाति इसकी सब जातियों से अधिक 


प्रभावशाली होती है | 


गुण दोष-- कद 
शायवैदिक मत- आइवैदिक मत से करोंदी के पत्तों का शाक रुचिकारक, वी्यवर्धक, खाली 
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को नष्ट करने वाली, सब प्रकार के विधों को दूर करने वाली, बवासीर में हितकारी, मधुर, कफ, वात 
विनाशक, पाचक, कश्ठ शोधक, पिक् नाशक, ग्राही और इलका है। खांसी के अन्दर यह विशेष रूप से 
लाभदायक है। इसलिये इसका नाम कासमर्द रक्खा गया है | 
इसकी जड़ दाद, बिच्छू के विष ओर श्लीपद में उपकारी है। इसके पत्ते सुस्वाडु, कामेद्दीपक 
और विष नाशक होते हैं | गले के विकार, त्रिदाष जन्य बुखार और पित्तविकार में भी यह लाभदायक है। 
यूनानी मत- यूनानी मत से इसके बीज तीसरे दजे में और इसके पत्ते दूसरे दजे में गरम 
आर खुश्क हैं। इसके फूल मोतदिल और जड़ गरम व तर है | इसकी जड़ सर्पदश में भी लाभदायक है। 
इसका ताजा रस लगाने से दाद में वड़ा लाभ होता है। मखजन में लिखा है कि इसकी काली किस्म की 
जड़ को काली मिर्च के साथ पीसकर पिलाने से शाप के काटे हुए को आराम होता है। तालीफ शरीफ 
में लिखा है कि कसोदी की जड़ की चूखी छाल ७ माशे पीसकर शहद में गोली वनाकर दूध के साथ 
खाकर ऊपर से प्याला भर दूध पीने से ज्जी सहवास में अत्यन्त स्तम्मन होता है । इसी प्रकार क्ठ स्वर 
(आवाज) को साफ करने, कण्ठमाला रोग में, पीलिये में, गरमी में हृत्यादि रोगों में यह औषधि 
लाभदायक है । 
एक अद्जरेज़ डाक्टर के मतानुसार इसकी जड़ की छाल, पत्ते ओर बीज ये सब रेचक हैं | 
बच्चों के हूपिंगकफ में यह औषधि बड़ी लाभदायक है। इसके पत्तों के चूर्ण की मात्रा आधा तोले तक है। 
इसकी जड़ और इसके बीजों के चूर्ण में दाद और ख्ाज को नष्ट करने का विशेष गुण देखा गया है | 
यह औषधि कफ निस्सारक भी है। इसकी जड़े काली मिरच के साथ देने से सर्पदंश में लाभ होता है। 
इसकी जड़ की छाल को चाय के साथ तथा गीज के च्‌ण को शहद के साथ देने से मधुमेह में लाभ होता 
है| इसके बीज, पत्ते और जड़ की छाल के चूर्ण में समान भाग ग्रन्धक मिलाकर शहद के साथ दाद, 
आर खाज पर चुपड़ने से जादू की तरह लाभ होता है, क्योंकि इसमें “क्राई सोफेनिक एसिड” काफी 
तादाद में रहता है। इसके अतिरिक्त इसमें मेगनेशियम सल्फाइड, केलशियम फ्रासफेट, फेलशियम 
सल्फेट, आयन, इत्यादि वत्व भी रहते हैं। इन्हीं तत्वों की वजह से यह खासी, प्रमेह,, वगैरह दर्दों' को 
दूर करने की शक्ति रखती है | 
इस वनस्पति से आयुवै दिक कॉफी भी वहुत अच्छी तयार होती है। उसकी तरकीब इस प्रकार 
है। - कसोंदी के बीज १ सेर लेकर इलकी आच पर घी में सेक लेना चाहिये फिर उनको पीसकर उस 
चरण में छोटी इलायची के वीज १ तोला, ककोल आधा तेला, तज आधा ठोला, जायफल ३ माशें, 
जावित्ी ३ माशे, सॉंफ २ माशे, खस खस ३ माशें, केशर १॥ माशा लेकर सबका चूण करके मिला देना 
चाहिये । इस श्न पचि को कॉफी की तरह बनाकर पीने से बालक जवान और बुड्ढे तबको बड़ा लाम हेता है 
इसके पीने से काम काज से आने वाली सुस्ती दूर होती है मनमें प्रसन्‍नता पैदा द्वोती है। दर एक कार्य 
करने की 3मग पैदा होती है। जठरामि प्रदीप्त होदी है ! तथा वीर्य स्थान शुद्ध होकर कामोद्दीपन की शक्ति 
भी बहुत बढ़ती है। ( जंगलनी जडी बूटी ) 
२३ 
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वेस्ट इडीज में इस वनस्पति की जड़ मृत्रल मानी जाती है। इसके पत्ते जलोदर की 
प्रारंभिक अवस्था में लाभदायक माने जाते हैं। खुजली और अन्य चर्म रोगों में ये बाहरी उपचार 
की तरह लगाने के काम में लिये जाते हैं | 

गेम्बिया के लोग मी इस वनस्पति को उव॑ व्याधिनाशक ओषधि मानते हैं। शरीर के सभी 
ग्रकार के रोगों में यह स्नान करने के काम में ली जाती है | इसके पतों को गरम पानी में उवाल्कर उस 
पानी से स्नान किया जाता है। आमवात को दूर करने के लिये यह उत्तम औषधि समभी गई है| सभी 
प्रकार के ज्वरों मे श्सके पत्ते रोगियों के शरीर पर मत्ते जाते हैं। 

गायना में . इस वनस्पति का हरएक हिस्सा पौष्टिक और ज्वर निवारक माना गया है| इसके 
ताजा पत्तों को पीसकर घाव और सूजन पर लगाया जाता है। इसमे पौष्टिक गुण होने के कारण ज्वर 
निवारक औषधियों मे यह क्किनाइन से भी अधिक महत्व की मानी जाती है। 

गोल्ड कॉस्ट मे' इसके पत्तों को नमक और प्याज के साथ पीसकर नारू पर बाघ देते हैं। 
जिससे नारू बहुत जल्दी बाहर निकल आता है। इसके पत्रों को उब्ालकर उस जल को बच्चों के इमियों 
को दूर करने के लिये पिलाया जाता है। 

हायकल के मताठुसार इसके पत्ते और बीजों का ज्वर निवारक गुण सभी देशों के चिकित्सा 
शाज्रशे के द्वारा स्वीकृञ कर किया गया है। 

कर्नल चोपरा के मतानुसार यह भ्रौषधि ज्वर निवारक, विरेचक और सर्पदंश में उपयोगी मानी 
जाती है। इसमे एमोडिन (2ग्राए007 ) ऑक्सिमेंथिल एथाक्विनान ( 02ए977 ०09] शा: 
पृप्ं70068 ) और टॉक्मेल बूमिन ( 7059] 9०777 ) नामक पदार्थ पाये जाते हैं । 

केस और महस्कर के मताठुगार यह औषधि सप॑ विष में निदषयोगी हे । 

उपयोग -- 
बिच्छू का जहर--कसोदी की जड़ को सुह मे चबा चबाकर जिसको बिच्छू ने काटा दो उसके 

कान में बार २ फूक मारने से विष बेदना शान्त हो जाती है | ( जगलनी जड़ी बूटी ) 

रतोंधी--कर्सोंदी के ताजा पत्तों को पानी में पीसकर सम भाग गेहू के आटे में' मिलाकर, 
रोटी बनाकर तिल के तेल के साथ खाने से लाभ होता है। इतके पत्ते का रस श्राख्र में उपकाने से रतोंघी 
में बहुत लाम होता है । ( खजाइनुल अदविया ).. 

नाकू--इसके पत्तों को नमक और प्याज के साथ पीसकर नारू पर बांधने से नारू बडुत 
जल्दी बाहर निकल आता है। 

घाव--इसके पत्तों को पीसकर ताजे घाव पर लेप करने से घाव फौरन भर जाता है | 

दाद--इसकी ताजी जड़ को पीसकर सन्दल या कायजी नीबू के रस के साथ लगाने से दाद 
में बड़ा लाभ होता है। ( मख्जजनुल अदविया ) 

शमी टिक हि 


४5३ वर्नोषधि-चन्द्रीर 
मानना 

गरमी--कसोंदी के पच्चे १० माशे,३ माशें काली मिरच के साथ पानी में पीसकर १ हफ्ते तक 
रोजाना पिलाने से गरमी की बीमारी में बहुत लाभ होता है | 

खांसी--इसके नरम पत्ते की तरकारी बनाकर खिलाने से सूखी और गीली खासी, पेट के 
कीड़े और दमा नष्ट होते हैं । 

साप का जहर--इसकी ३॥ माशें जड़ और १॥ माशे काली मिरच का चूर्ण खिलाने से 
सांप के विष में लाम पहुँचता है । 

कामला-इसके २, ३ पत्ते २, ३ काल्ली मिरचों के साथ रोजाना पीसकर पिलाने से कामला 
रोग में लाभ होता है | ; 

रवेतकुष्ट --इसके और मूली के वीजो को पीसकर लेप करने से श्वेत कुष्ट में लाभ होता है । 

हिचकी - इसके पत्तो का यूष बनाकर पिल्लाने से हिचकी मिथ्ती है | 

कर्ठमाला--इधके पतच्ों और काली मिरचों को पीतकर लेप करने से कण्ठमाला में 
लाभ होता है । 

हृपिय कफ -इसके पच्चों का काढा पिलाने से हूपिग कऊ में लाम होता है। 

मृगी--इसके सूखे फलों को पीसकर सूंघने से खगी के रोगी को लाम होता है । 

बनावटे -- 

क्तोंदी का रस कयूर--रस कपूर को एक महिने तक क्वोंदी के रस में खरल करने से वह 
शुद्ध हो जाता है | इस रस कपूर को १ चावल को मात्रा में दही मे मिलाकर दिन में २ बार गरमी के 
मरीज को देना चाहिये १२ रिन देने के वाद २ दिन दवा बन्द कर देना चाहिये श्रौर फिर २ दिन चालू 
करके फिर दो रिन बन्द कर देना चाहिये। इस प्रकार १४ दिन तक करने से गरमी या उपद श का रोग 
दूर होता है | यह प्रयोग चालू रहे तव तक बीमार को पशथ्य मे केवल गेहू की रोटी, भात, दूध, और धी 
ये ही वस्तुए, देना चाहिये। नमक, मिर्ची, तेल, खाई, गुड़ वगैरह बिलकुल नहीं देना चाशिये | 

प्रवाल भस्म--५ तोला अच्छे बढिया प्रवाल लेकर उनको कसोंदी के पत्ते के सेर भर रस 
भे' खरल करना चाहिये | जब सूख जाय तब उसे सराव सम्पुट में बन्द करके गजपुट में फूक देना चाहिये 
जिससे अति उत्तम सफेद रग की भस्म तयार हो जांती है। बच्चों के हूपिंग कफ में इस भस्म को पाव 
रती से २ रती तक की मात्रा मे देने से भ्रक्तीर लाभ होता है 


करुन्दा 
सास 
लेटिन --(:०५७० 50.०7७ । हिन्दी--क्ून्दा । 


७ 
वशणशुतन -- 
यह करसोंदी का शक छोटा भेद है | कसोंदी से इतक्ी फत्ियां कुछ छोटी द्वोती हैँ । 


पनीषधवि-चंन्द्रीदय इटर 


गुण दोप और प्रभाव- 
आयुवै दिक और यूनानी मत के अनुसार इसके गुण दोष कसोदी के समान ही हैं। बृंदभाधव 


योग रज्ञाकर, मैषज्य रत्ञावली और चक्रदत्त के सतानुसार इसके पत्तो का रस कान में टपकाने से बिच्छू 
के जहर में लाभ होता है | 

मद्रास में इसके पत्तों का शीत निर्यास सुजाक की बीमारी में अन्तः प्रयोग के काम में लिया 
जाता है | उपदरश में बाह्य उपचार को तरह भी इसका उपयोग होता है। 

कोमान के मतानुसार इस वनश्षति के पंचाग का काढ़ा कफ निश्सारक है | तीत्र और भयकर 
खांसी के अन्दर भी यह काढा लाभ पहुँचाता है| 

इसकी छात्र का सत्व या इसके पीसे हुए बीत्र मउमेह रोग में शहद में मिल्ञाकर दिये 
जाते हैं। 

कनल चोपरा के मतानुसार यह औपधि सप दरा में उपयोगी मानो जाठी है। इसमें (80- 
०30 ) इमोडिन और क्रायतोकेनिक एप्रिड ( (-४7ए30775 थां० 2०6 ) पाये जाते हैं । 

केस और महस्कर के मतानुधार इधके पत्ते सप और ब्रिच्छू के जहर के लिये निरुपयोगी हैं। 

उपयोग -+ 

दाद और खाद्य --इसके पत्तों के रस में चन्दन बविसकर लगाने से अथवा इसकी जड़ व 
बीजों को गन्धक के साथ पीठ कर लेप करने से या इसके पत्तों का रस लगाने से दाद, खाज, हत्यादि 
व्वचा के रोग और उपदश की टाकिया आराम होती हैं । 

मृत्रातित्तार -इसकी छाल के काढ़े में शहद मिलाकर पिलाने से मूत्राविसार मिठता है। 

कमि--इसके पत्तों का क्वाय पिलाने से पेड के कीड़े मरते हैं। 

मूत्रकच्छु--इसके पत्तों को काली मिर्च के साथ पीस कर पिलाने से मूत्रकछ में लाभ 


होता है। 


कहरवा 


नास - 

यूनत्तानी--कहरवा । 
वर्णन-- 
यह एक प्रकार का गोंद होता है। जो बडुत सन और चमकदार होता है | हकीम जाली नूत 
ने इस को हूर नामक वृह् का गोंद लिखा है, मगर हूर के गोंइ के जो लक्षण उन्होंने लिखे हैं उससे इधके 
लक्षण नहीं मिलते | किप्ती २ के मत से यह एक वृक्त का मद है जो उसके पत्तों से शहद की तरह ठपकेता 
है और किर जमकर इध शकल में हो जाता है। क्रिती २ के मत्र से, य€ गूगल्ञ के पेड़ का मद है मगर 


डलेभ वर्नौषधि-च-न्द्रौदय 


यह बात भी विश्वसनीय नहीं कही जा सकती और भी इसके विपय में यूनानी हकीमो के मिश्र मत हैं जो 
एक दूसरे से विज्ञकुल अलग हैं । 
गुण दोष और प्रभाव-- 
यूनावी मत -यूनानी मत से यह पहले दजे में गएम और दूसरे दजे में खुश्क है। किती २ 
के मत से यह पहले दजे में सद और खुश्क है | इसकी खास विशेषता यह है कि यह शरीर के किसी भी 
अंग से होने वाले रकश्राव को रोकता है। चाहे वह रक्तभ्ाव मुंह के रास्ते होता हो, चाहे पेशाव के रास्ते 
होता हो, चाहे नकसीर के रूप में नाक के रास्ते होता हो । इन सब रोगों में यह एक विश्वतनीय औषधि 
है| इसके सिवाय यह हृदय को बल देता है। बमन, मिचलाहट, खूनी दस्त, पेचिश, पेशाव की जलन 
आर उसकी रुकावट इन सब रोगों में यह बुत लामदायक है | 
इसको पीस कर लेप करने से या जखम पर छिड्क देने सै यइ जलम को भर देता है। दृदय 
को धड़कन को मी यह नियमित करता हैं। आग से जले हुए स्थान पर इसके चूर्ण को पानी में मिला 
कर ल्ञेप करने से शान्ति मिलती है। एजुए के साथ इसको पीस कर ववासीर के मस्से पर लेप करने से 
मस्से ख़िर जाते हैं । 
इसको अधिक मात्रा में सेवन करने से सिर का दर्द पेंदा होता है और आवाज को नुकसान 
पहुँचाता है। इसके दर्प को नाश करने के लिए वनफ्शा और लुश्नाव वेदाना का प्रयोग करना चाहिये | 
बनावट - 
कहरवा, बबूल का गोंद, निशास्ता, कतीरा, मग्ज तुख्म खयारेन, मर ठुद्म कद , हर एक 
१० माशे, गुल अनार, अकाकिया, दोनो ५ माशे, इन सब औषधियों को कूट छान कर, इसवगोल के 
लुआव में मिलाकर टिक्रियां बनाले । इसकी खुराक ५ माशे तक की है | जिन लोगों के कफ में, वमन में, 
बवासीर में, मासिक धर्म मे, नाक के रास्ते, मतलब यह क्लि किसी भी मार्ग से तेजी से खून बहता हो 
उनको यदद बद्दुत मुफीद हे | 


क्‌ कुष्ट 
सास -- 
संस्कृत - कंकुष्ठ | हिन्दी--उसारे रेबन्द | गुजराती -रेबशचीनीनो शीरो ! अग्रेजी-- 
70088 (गेम्रोज ) लेटिन--जभाणायंत लिंधांपा। ( गारतिनिया हंदूरि ) ( राघा गोविन्द 
सटेरिया मेडिका ) 887७09 702॥० ( इण्डियन मेडिकज्ञ प्लाइस ) 
वर्णन -- ु 
कंकुष्ट के विपय में देशी वैद्यों के अंदर काफी मत भेद है। भाव प्रकाश, शालिप्नाम निमंद्ध, 
इत्यादि निषद्ठ ग्रेयों में ककुष्ट को मुर्सधिंगी माना है, मगर जैथुर के दुप्रसतिद्ध वैद्य स्व० स्वामी लक्ष्मी 


वनीषधि-चन्द्रोदय र 


डे 


रामजी और बंबई के सुप्रतिद्ध वैद्य जादवजी त्रिकमजी उसारे रेवंद को कंकुष्ट मानते हैं। प्राचीन ग्ंथों के 
अंतंगत रसेंद्रचूडामणि तथा रस रत्तसमुच्चय नामक ग्रथ में कंकुष्ट का वर्णन करते हुए लिखा है :-- 

“हिमालय की वलहटी के ऊपर के भाग में कंकुष्ट पैदा होता है। इस की दो जातियाँ होती 
हैं। एक नलिकाकेर और दूसरा रेजुकाकार । नलिका कंकुष्ट पोला, भारी [और ख्लिग्ध होता है, यह उत्तम 
है। रेशुका-कंकुष्ट वजन में इलका, उत्व रहित और कालापन लिये हुए होता है। यह निकृष्ट जाति का 
होता है। कुछ लोग, द्रन्त के जन्मे हुए हाथी के बच्चे के मल को जो कि काले और पीले रंग का और 
होता है, उत्ते कंकुष्ट कहते हैं | कुछ लोग घोड़े के बच्चे की नाल को कंकुष्ट कहते हैं जो कि हलके पीले 
रंग की और अत्यन्त रेचक होती है | मगर ये दोनों ही बातें गलत हैं । कंकुष्ट रस में तीखा, कड़ूआ 
उष्ण-वीय, तीवरेचक और जण, उदावत, शूल्, गुल्म, ज्ञीह्य-इृद्धि और अर्श का नाश करने वाला होता 
है। यह क अुष्ट स्वयं सत्व रूप होने से इसके सत्व यातन की विधि शात्ल् में नहीं बतलाई गई है। 


आशुरवै द प्रकाश में मी यद्दी मत दिया गया है | मूल सुभ्रूत के अन्दर कंकुष्ट शब्द केवल 
एक स्थान पर मिलता है| मगर सुश्रत के थीकाकारो ने उसमें झाये हुए स्वर्ण॑क्षीरी, हेमच्ञीरी, कनक- 
क्षीरी, आदि शब्दों का अर्थ ककुश किया है। इसी प्रकार वाग्मह्ट के टीक्ाकारों ने म॑ स्वर्रक्षीरी, 
कनकक्षीरी, इत्यादि शब्दों का अ्र्य ककुष्ट ही क्रिया है। इससे पता चलता है कि सब टीक़ाकारों ने 
स्वणक्तीरी को ही कंकुष्ट माना है। इससे यह तो सिद्ध हो जाता है कि वे लेग कंऊुष्ट को वनस्पति 
विशेष ही मानते थे, मुर्दातिंगी की तरह खनिज-द्भव्य नहीं । अब प्रश्न यह होता है “क्रि उस समय 
जिस वस्तु को स्वर्णक्ञीये लिखा गया है, वह वस्ठु वालाव में क्‍या है?! आजकल के लेग, स्वर्शक्ञीरी 
सत्यानाशी या पीले घतूरे को भावते हैं! मगर आज से एक हजार व पहिले रेवन्द चीनी को ही 
स्वर्णक्षीरी साना जाता था और इसी कारण धनवन्वरिं निउरण्ठ और राजनित्रह् में उप्ते स्पष्ट 
“हिप्ाद्विजा” लिखा है | सत्यानाशी तो मारतबर्य मे सवंत्र होती है, मगर रेवन्दचीनी !केवल हिमालय 
आर हिमालय के उत्तर प्रदेश मे' होतो है। इसलिये “हिमाद्विजा”? शब्द रेवन्दचीनी ही के लिये 
अधिक उपयुक्त होता है । सत्यानाशी में काटे और पीले फूल होते हैं। मगर स्वर्णक्ञीरी के विवेचन में 
काटे और पीले फूलों का पर्यायवाचक कोई नाम नहीं पाया जाता | इससे मालूम होता है कि प्राचीन- 
काल में रेवेन्दवीनी को ही स्वर्णज्ञीसी माना जाता था। हा, राजनिधंडु मे एक दूसरे प्रकार को, 
स्वर्णज्षीरी का और वर्णन पाया जाता है, सभव है कि वही सत्यानाशी हो [ 


क्षीरिणी कांचनक्षीरी कषणी कठ्॒पर्शिका | विक्त हुग्धा हैमवती हेम डुस्घा ॥ 
हिमाद्विजा पीतहुग्धा यवचिचा हिमोद्धवा | हैमीच हिमजा चेति चत॒रेक गुणाहया ॥ 
अनन्‍्या स्वर्ण क्वीरी स्वर्य॑दुग्धास्त॒रयांत्हा रक्मिणी तथा | 
खुबर्णा हेमढुग्धा च हेमज्ञीरी व कांचनी ॥” 
( राजनिषंद पर्षठादिवर्ग ) 


प्र - व्नौषधि-चन्द्रोदय 


सुश्रुत के चिकित्सा स्थान में भ्गे २ प्रकार की काचन क्षीरीसुभ्रत ने लिखी है| इससे मालूम 
होता है कि एक स्वर्ण क्षीरी, रेबद चीनी ओर दूसरी सत्यानाशी होना चाहिये । 

इन सब दलीलों के साथ वम्बई के सुप्रतिद्ध वैद्याज जादबजी निकमजी आचार्य ने यह 
तथ्य निकाला है कि जहा पर कंकुष्ट का वणुंन आया हो वहा उसे “उसारे रेबन्द” समझना चाहिये 
आर जहा स्वण क्वीरी का वर्णन आया हो वहा उसे प्रसंग के अनुसार रेबन्दचीनी अ्रथवा सत्यानाशी 
सममना चाहिये। 

उसारे रेबन्द पर डाक्टरी मत-- डाक्टर राधा गोविन्दकर, एल० शर० सी० पी० अपनी 
मटेरिया मेडिका में लिखते हैं कि इस वनस्पति को अग्न॑ जी में 8877708० और लेटिन में 8धा८्शपरा॥ 
प्४मरणा। कहते हैं | उसारे रेबन्द इस वृक्ष में से उत्पन्न हे ने वाला गोंद और राल का मिश्रण है। 
यह चीन, त्रह्मदेश, भारतवर्ष और सीलोन में पंदा होता है। इस बृक्ष की कोमल शाखा और पत्तों को 
तोड़ने से उपमें उजला पीले रंग का दूध निकलता है। इसको वास की नली मे सग्रह करके सुखाया 
जाता है। यह दो प्रकार का होता है । एक नलिकाकार और दूसरा उंडाकार | नलिकाकार को पाइप 
मेम्बोज और पिडाकार को केक गेग्वोज कहते हैं | यह कठिन, उजला, पीले रंग का गंघ रहित और अभि 
में ज्लने वाला होता है | इसमें ७० से ७६ प्रति सैकडा राल और गोंद रहता है। इसकी मात्रा आधी 
ग्रेन से दो मेन तक की होती है। 

गुण दोष और प्रभाव-- 

यह तीम्ररेचक और कृमि नाशक होता है। इससे विरेचन, वमन, घबराहट और पेट में 
वेदना होती है | किसी क्वार के स,थ मिलाकर देने से यह पेट के दर्द को दूर करता है। रजस्वला ज्री 
और जिनके आमाशय में दाह हो उनको यह नुकसान दायक है। (राधा गोविन्द मठेरिया मेडिका ) 

आयुर्वेदिक मत- रस रक्ञ समुच्चय के मतानुसार कक रस में तीखा, कड॒ वा, उष्णव॑ये, 
तीव्र, रेचक ओऔर बवृण, उदावतं, शूल, गुल्म, झ्ीहा वृद्धि और अर्श का नाश करने वाला होता है | एक 
जौ के बराबर मात्रा लेने से यह कव्जियत को दूर करता है। इसका जुलाव देने से आमप्वर का शीघ्र 
नाश होता है। अगर इसके अधिक उपयोग से उपद्रव दो तो वचूल की जड़ के क्वाथ में जीरा और 
टंकण ज्ञार ( सुहागा ) देने से इसके उपद्रव शान्त होते हैं | 

यूनानी मत--यूनानी मत से यह आमाशय और यकृत के तमाम दोपों को वमन और विरे- 
चन के द्वारा शुद्ध करता है | जलोदर, कामला, पक्षाघात, अर्दित, आक्षेप, श्वाउ और खादी में भी 
यह ल्ञाम पहुँचाता है । इसका गुलकन्द और वदाम के तेल के साथ मिला कर देने से इसकी उमग्मता 
कम हो जाती है। 


कंकर 


नाम-- 
संस्कृत--काकचेदि, पप्पान, पापट, तिरियक फल | हिन्दी--कंकर, पापरी। वंगाली--ह ह२- 


प्नौषधि-चन्द्रोदय की 


चर, जुइ | मराठी--पापड़ी। बम्बई-- पापट । कनारी-- पाबटी | तामील-- अ्रणनियाँ, करनई, कढ- 
करनई | तेलगू--दुइपपट, मंजिपपट। ज्ेटिन --%079 ?व्याटप9४. ( इकसोरा पेनीक्यूलेटा ) | 
चणन -- 
हु यह वनस्पति सारे भारतवर्ष की पहाड़ी जमीन पर तथा सीलोन मलाया प्रायः दुवीप, दक्षिणी 
चीन और उत्तरी आस्ट्रेलिया में पैदा होती है। यह एक भाड़ीदार वक्ष होता है। इसकी बाहरी छाल 
पतली, मुलायम, पीली और काग़जी होती हैं। इसके पत्ते मिल्लीदार और तीखी नोक वाले होते हैं। इसके 
फूल सफेद और सुगधित रहते हैं ] इसका फल गोल, काला और मुलायम होता है । | 
श्रौषधि प्रयोग में इसके जड़ की छाल और पत्चों काम में श्राते हैं। इसकी मात्रा ३े माशे 
से ६ माशे तक की होती है। 
गुण दोष और प्रभाव-- 
इसकी जड़ कड़वी और म्रृढु, विरेचक होती है | इसकी जड़ का चूर्ण सोंठ और चांवल के 
पानी के साथ मिलाकर जलोदर की बीमारी में दिया जाता है | इसके पत्तों को जल में उबाल कर, खूनी 
बवासीर का से क करने से शान्ति मिलती है | 
इण्डो चायना में इसकी लकड़ी का शीत निर्यात गठिया की बीमारी में रिया जाता है । 
रासायनिक विश्लेषण -- 
इस वनस्पति की जड़ में एक प्रकार का कड़वा सुकोसाइड पाया जाता है, जो गोंद की तरह 
पारदर्शक होता है। यह बहुत प्रभावशाली वत्व है । यह सेलीसिन ( 58!07 ) से बहुत मित्रता जलता 
होता है। यह जल में कुछ २ घुलता है मगर अ्रलकोहल में पूरी तरह से घुल जाता है। 
कर्नल चोपरा के मतानुसार यह वनस्पति मृदु विरेचक है| यह जलोदर की बीमारी में काम में 
ली जाती दै। इसमें बुकोसाइड.स पाये जाते हैं। 


_सिकममब ऋामजताककय 


काई 


संस्कृत-- शेवाल | हिन्दी--काई, शेंवाल | सिंध -शेवाला । मराठी-- शेंवर । अरबी-- 
तह॒ष्तिब | लेटिन-- ४०/॥श8679 8]|779॥ ब्हेलिसनेरिया स्पायरेलिस । 


सास-- 


९ 
वशणन-- 
यह उस हरियाली का नाम है जो रुके हुए पानी पर हरी २ जम जाती है, जिसकी वजह से 
पानी गन्दला भी हो जाता है। 

ण दोष और प्रभाव-- 

यनानी मत- यूनानी सत से यह दूसरे दजे 
काई गर्म और खुश्क होती है | किसी स्थान से अगर खत बहता हो 


सद* और तर है । समुद्र में पैदा होने वाली 
तो इसका लेप लगाने से या जौ के 


छह वर्नौपधि-चन्द्रोदय 


आटे के साथ इसको मिलाकर चिपका देने से वन्द हो जाता है। गरमी की वजह से होने वाले सूजन में 
ओर बच्चों की अण्ड वृद्धि में भी यह बहुत मुफीद है | 

अगर किसी के गत्ते में जॉंक चिपट जाय तो काई को जेतून के तेल में गरम करके पीना 
चाहिये और उसके ऊपर गरम पारी पीकर कै कर देना चाहिये जिससे जोक बाहर चली आयगी | 

४ काई का चूर्ण ३ माशें रोज कई दिनों तक लेने से औरत के सन्तान होना वन्द हो जाती है| 
सूखी कांजी के चूण को छेने से बच्चों के हरे पीले दस्त आना बन्द हो जाते हैं। 

आयुबै द के मत से काई ठण्डी, हजम होने में हलकी, चिकनी होती है। यह प्यास, छुज्ार 
की खुश्की और गर्मो के जखम को मिटाती है। 
डउपयोग-- 

४ वौये का पतलापन--काई को एक मिट्टी के ठीकरे में भर आग पर चढ़ाकर भस्म कर लेना . 
चाहिये | उस भस्म में वरावर की मिश्री मिलाकर चूण कर लेना चाहिये। इस चूण को ४ माशे की 
मात्रा में रोजाना लेने से वीये का पतलापन और प्रमेह मिटता है। 

सुजाकृ- काई क्रो निचोकर उसका पानी मूत्ने नद्रिय के छेद में ठपकाने से घाव भर जाता है | 


काकजंघा 


नास-- 
संस्कृत-- काकजंघा, काकाचि, काकांगी, ध्वांक्जघा, सुरपदी, काकनासिका, इत्यादि] 
हिन्दी--काकजघा, मसि | मराठी-कागा थे काडइ। गुजराती -अचेड़ी । बंगाली --काकजंघा | तेलंगी- 
नाला दुव्चिणीके | लेटिन -.०७० 709 ( लीशआा हिरटा ), /..0०० 8०५००८०७ ( लीआ एक्वेटा ) 
बर्णन- 
यह औपधि सिकिम, हिमालय, पूर्व बंगाल, सिलहट, वरमा, खासिया पहाड़, अण्डमान, 
'मलाया प्रायःद्‌दीव, सुमात्रा और जावा में पेदा होती है। यद्द एक छोटी ज्ञुप जाति की वनलवि होतो 
है जो १२ से लगाकर ३ मीटर तक ऊंची होती है । इसके पत्ते ७५ से'टीमीटर से १८ से'टीमीटर तक 
लम्बे और २५ से लगाक़र ४५ से टीमीटर तक चोड़े होते हैं । ये हरे, काले रंग के, गोलाक्ार, तीखी 
नोक वाले और हरुएँदार होते हैं | इसके फूल छोटे २, सफेद और काले रग के होते हैं । इसका फल पकने 
पर काला हो जाता है | इसकी शाखाएँ गाँठदार होती हैं । 
गुण दोप और प्रभाव-- 
आयदे दिक मत -आयुर्वेदिक मत से इसकी जड़ कड़वी,क्सैली, गरम और चरपरी होंदी है । 
यह कुमि नाशक, त्रण पूरक, ज्यर निवारऊ और विप नाशक होती है। बह वायुनलियों के प्रदाद में, 
चर्म की निसंश स्थिति पर, अरप्नि माँच पर, पित्त जनित ज्यर में, रुष्ट रोग में, खुजली मे और क्षय रोग 
जनित मरणों पर बहुत ही लामजनक है | 
र्‌ड 


वनोषधि-चन्द्रोदय ४६० 
यूनानी मत-- यूनानी मत से यह पहले दजे' में गरम और दूसरे दजे में खुश्क है। किसी 
२ के मत से सदं और तर है। यह औषधि कफ को निकालती है। फोड़े फुन्सी को न४॥ करती है। गहरे 
जखम को भरती है। “तज़ किरतुल हिन्द” नामक पुस्तक में लिखा है कि एक आदमी को एक प्रकार 
का कुष्ट हो गया था, जिससे उसका सारा बदन ताबे की ८रह लाल हो गया था और उसे बड़ी तकलीफ 
थी। उसको काकर्जंघा का शीरा तीन तोले से शुरू करके १॥| पाव तक खिलाया गया और शरीर पर कुटठ 
तम्बी के बीजों का तेल मालिश किया गया जिससे उसको बहुत जल्दी आराम हो गया । 
हकीम अब्दुल कासिम का कहना है कि अगर किसी को कब्चा पारा या रस कपूर के खाने से 
नुकसान पहुँचे तो उसको काकजंघा का शीरा ७८ काली मिरचों के साथ देना चाहिये। एक सफर में 
मेरे पास एक मद और एक औरत आई और बयान किया कि हमने पारे की भरम खाई थी, उसने बहुत 
” नुकसान दिया। उनका तमाम शरीर लाल हो गया था । दोनो के चेहरे पर सूजन आ गई थी और मेँह में 
इतने छाले थे कि बात करना मुश्किल थी। मेंने अपने आदमी से काकजघा मगाकर उनको देदी और 
उसे पीने की सीधी तरकीब बतलादी | १४ दिन में उनको बिलकुल आराम हो गया। 
हकीम शेख रईस का कथन है कि काकजघा की जड़ पुराने दस्तों को बन्द करती है| पेट का 
द्द मिठादी है। दस्तो को रोकने के लिये यह बहुत ही प्रभावशाली है। एक व्यक्ति को २० साल से 
दस्त जारी थे | सो वे इसके इस्तेमाल से बन्द हो गये | 
उपयोग-- 
काकजधा रसायन-- काकजंधा की डाली, पत्ते और जड़ तीनों को कुचल करे रस निकाल लेना 
चाहिये। फिर उस रस को धीमी आंच पर इतना औटाना चाहिये कि उसके दो हिस्से जल जाय और वह 
गादा हो जाय। फिर उसे एक बत॑न में रख कर धूप में रख देना चाहिये | जब मोम की तरह वह जम 
जाय तब उसकी टिकिया बना कर डोरे में पिरो लेना चाहिये। इन टिकियाओं को पानी में गलाप्र 


गठिया पर लेप करने से बड़ा लाभ होता है । 
खेत प्रदर- इसकी जड़ को चांवलों के पानी के साथ पीस कर पीने से श्वेत प्रदर 


मिटता है | 
कफ का प्रदर--इसकी जड़ के रस में लेद का चूर्ण और शहद मिलाकर पीने से कफ का 
प्रदर मिटता है। 
काकंज 
साम-- 


संस्कृत--हेमन्तफल, राजपुत्रिका | हिन्दी--काकंज, पपूटन। अरबी-- काकज | यूनानी-- 
कुचूगन, अरुसक-पास-इ-परदा | लेटिन- ?989॥8 47४फशाया ( फिसेलिस अलके केजी ) 


घ्ध्ध्‌ वर्नोषधि-चन्द्रोदय 
वर्ण न-- 

यह वनस्पति मक्रोय को एक उपजाति है। इसके पौधे हाथ भर से लेकर दो, दाई हाथ लम्बे 
होते हैं | इसकी शाखाएँ नाजुक होती हैं। पत्ते नरम, चिकने और नोकदार होते हैं। ये इलके हरे रंग 
के होते हैं | इसके फूल खुबसूरत, बनफ्शी श्रौर सफेद रंग के होते हैं। इसके फल छोटे २ लाल रंग के वेरों 

की वरह होते हैं। झोषधि के प्रयोग में विशेष ऋर इधका फल ही काम में आता है | 

यूनानी मत से इसकी तीन जातियां होती हैं । पहली बस्तानी,दूसरी पहाड़ी और तीसरी जंगली | 

गुण धममं और प्रभाव - 

( १ ) कांकज वच्तानी ( यूनानी मत )-ूनानी मत से इसकी बस्तानी जाति मूत्रल, 
कृप्रिमाशक और जलोदर रोग में मुफोर होती है। इसके रध को कानो में ठपकाने से फुन्क्िया जाती 
रहती हैं । इसकी जड़ को त्रिंस कर, उसमें कपड़े को तर कर बत्तो बनाकर नासूर में रखने से नासूर 
मिठ जाता है । 

रासायनिक विश्लेषण -- 

इस वनस्पति में दो प्रकार के अलकेलाइडस पाये जाते हैं जो थानी में घुलनशील नहीं होते। 
इसमे डलक्रेमारिन और ग्छुकरोसाइड भी पाये जाते हैं। 

(१ ) कार्कंज पहाड़ी --इसको यूनानी में काकं॑ज सनूम व अम्बुत्त सालिम मनूम् भी कहते 
हैं । इसके पत्ते सेव और बीही के से होते हैं। इसके फूल काले रंग्र के ढंते हैं । इसके फल गुच्छों में 
लगते हैं। यूनानी मत से यह वनस्पति शरीर को सुन्‍्न करने और नींद लाने का काम करती है। यह एक 
नशीली वस्तु है । इसको ४ माशे की मात्रा में खाने से नींद आ जाती है। इसप्े ज्यादा मात्रा में खाने 
से पागलपन पैदा हो जाता है। इसके ब्रीज मूतल और गुदे तथा ससाने को साफ करने वाले होते है । 
ये स्वप्तदोष को भी बन्द करते हैं। मगर अधिक मात्रा मे खाने से जहरीले हो जाते हैं । 

(३ ) काकंज जयली --यह काकंज पहाड़ी से भी अधिक जहरीली होती है | इसको ४ माशे 
की मात्रा में खाने से बहुत नशा आता है । यहा तक कि पागलपन पेंदा हो जाता है | १॥ तोले की 

की मात्रा में खाने से जवान खुश्क हो जाती है। हिचकी आने लगती है, थू क, वमन और दस्त में खून 
आने लगता है और आखिर में आदमी मर जाता है| इसके जदर को नष्ट करने के ज्ञिये शहद पिलाना 
चाहिये तथा दूध, अनियन और शहद के पानी से बमन कराना चाहिये ) 

प्रतिनिधि--इसके प्रतिनिधि अजवायन खुरासानी, मक्नोय और चिलगोजा दै। 

डॉक्टर वामन गणेश देसाई के सवाबुसार कार्कंण, आनुलोमिक, उत्तम मूत्र निस्थारक और 
चेइना नाशक दै। वस्तियोथ, सुजाक और मूजेन्द्रिय के अन्य विकारों में इठका अयोग करने से अधिक 
पेशाब होकर शान्ति प्रास होती है। चर्म रोग और जी श्रम वात में इसके पत्तों को पीस कर लेप करने 

से लाम होता है । 


क्षनीपधि-चन्द्रोदथ डर 


काकजेंबू 
लाम-- 
संस्क्ृत-- काकजे बू । मल्यालम--अत॒ुकनिला । तामील- वेलीकाया। कनाड़ी--उदि- 
देलि। लेटिन -)/०609007 8॥8प४४/०)॥णा० ( मेमीसीलोन एंगर्टी फोलियस ) 
वर्णुन -- ॥॒ 
यह वनस्पति दक्षिण हिहुस्तान और सीलोन में पेदा हाती है। यह एक प्रकार की छोटी माडी 
होती है । इसकी ऊचाई १८ से २४ मीटर तक होती है। इसकी शाखाएं सीधी और नाजुक रहती हैं। 
इसके पतें ५ से लगाकर ७५४ से टीमीटर तक लम्बे होते हैं। ये बरछी के आकार के रहते हैं। ये ऊपर 
से चमकीले और नीचे से फीके रंग के होते हैं । इसके फूल बहुव नाजुऊ पुष्पत्रन्त पर लगे हुए रहते हैं । 
इसका फल छोटा रहता है। यह श्आाकार में ४ मिलीमीटर का होता है। इसका रंग काला और 
बै गनी होता दै । 


शुण दोप और प्रेभाव-- 
इसका छिलका पौष्टिक, ज्वरोपशामक और तृथ्रा निवारक औषधि की तौर पर काम में 
लिया जाता है । 
कर्नल चौपरा के मतानुसार इसका छिलटा पौष्टिक और शीतल है । 
कांकड़ 


नास-- ह 
हिन्दी-काकड़, फेकर, घोगर; खरपट। अल्लमोडा--वितमेर | बंगाल्ी-दबदवे, जूम, 
नीलभादि । बोम्बे-कांकड़, 'कंगुर, पुरक । गुजराती-केकोड़, कुसिम्तर। काठियाबाड--करंठी । 
कुमाऊ--कटला, खरपट, किलमिरा | पंजाब--करपट्ठ, कढुला | तामील' -करवैम्बु | तेलगू - गरुगा- 
चेट्ट,। लिटिन--087083 +िप्राग2ा4 ( गेरुगा पेनेश )। 
वर्णन -- 
यह वनस्पति कर्नाटक और वरमा में बहुत पेंद्ा होती है। इसकी पत्तियां ६ से लगाकर 
१० तक के जेड़े में रहती हैं। ये बरछी के आकार की होती हैं। इसका फल काला और दलदार होता 
है | इसका जायका खट्टा होता है। इसका गोंद पीला और पारदर्शक होता है । यह गोंद अलकोहल 
में घुलनशील नही होता | इसकी छाल का रस चिकना और सुगन्धित होता है । 
गुण दोप और प्रभाव-- 
यह वनस्पति शीतल्न और पावन होती है । इसकी छाल स्वम्मक होती है | इसके फलों का 
मुरून्दा और श्रचार डाला जाता है जो शीवल और अग्निदीपक औषधि की तरह काम में आता है। इसके 


धरे वर्नोषधि-चन्द्रोद्य 
पत्तो का रस, अड्डे के पते, नियू डी और सुरस वृक्ष के रस के साथ में शहद मिलाकर दमे की बीमारी 
में देते हैं | 


कर्नल चोपरा के मतानुसार यह अग्नि वर्धक, संकोचक और दमें के रोग मे लाभ दायक है। 


काकड़ासिधी 

नाम 

संस्कृत - ककंट भगी, चक्र, चक्रंगी, चस्रस्पद, घोषा, ककंटी, कुलिगी, महाघोष, वक्र, 
विशानिका | हिन्दी -काकड़ासिंगी, काकड़ा | पंजाब - सुमक, द्वेक, काकर, काकरेई, काकरा, काकरेन, 
इत्यादि | बंगाल -काकड़ा | गुजराती - काकड़ा। मराठी --काकड़ा | गढ़वाल--काकर | कुमायू - 
काकड़ा । काश्मीर--द्रेंक, गुरयू, काकर | उ्र्‌--काकरा । लेटिन--?ि8409 प्रा श॥॥॥9 
पिस्टेसिया इ टेजेरिसा | 
वर्णन-- 

यह वनस्पति पंजाब और सीमाप्रान्त में विशेत्र रूप से पैदा हेती है | इसका वृक्ष ४० फीड या 
इससे भी कुछ ज्यादा ऊँचा होता है। इसके तने की गोलाई ८।६ फीट तक और कमी कभी १२१४ फीट 
तक की देखी जाती है । इसकी छाल का रंग सफेद होता है । इसकी छोटी ढालियाँ खाकी या कुछ भूरे 
रंग की होती है। इसकी ६ से ६ इ च लम्बी सींक पर ४५ चौड़े पत्तों के जोड़े लगते हैं। इन पत्तों के 
ऊपर कुछ पित्त कोष से निशान पाये जाते हैं,जो दूर से सींगो की तरह दिखलाई देते है | ये सींग (89))5) 
आकार में मिन्‍म २ होते हैं। ये वास्तव में इस वृक्ष के अग नही होते वल्कि इन्हे इस वृक्ष पर रहने 
वाला एफिस नामक कृमि वनाता है । ये दीखने में हलके,हरे और वादामी रग के नजर आते हैं । इनको 
फोड़ने पर ये लाल रग के दिखाई देते हैँ और इनमें उन क्म्तियों का मल भी रहता है । इनको पीसकर 
चखने पर इनका स्वाद कड़वा मालूम होता है | ये सकेचक होते हैं और इनमें तारबीन के तेल की 
तरद गन्ध आती है। 

गण दोष और प्रभाव-- 

आयुर्वेदिक मत-काकड़ाविंगी कड़वी, गरम और तिक्त होती है । यह पचने में भारी रहती है । 
यह कृमि नाशक, पौश्टिक, ऋफ निस्सारक, और वात को दूर करने वाली होती है ) यह कफ, श्वास, हिचकी, 
पेचिश, रक्त विकार, पिच, ज्वर, वाश्ु नलियों का प्रदाह, जग, वमन, प्यास, मूछों, मुख का खराब लाद 
और ज्षय रोग सम्बन्धी वृणो मे लाभदायक है | 

यूनावी मत---थूनानी मत से यह दूसरे दजे' में गरम और वोसरे दजे मे ख़श्क होती है । 
यह हर तरह की खासी, दमा, दिचकी, वमन और खूनी दस्तों को बन्द करवी है। कफ के उपद्रवों को 
दूर करती है । प्याठ को मिटाती है। जठरामि को प्रदीक्ष करती है। छ्य रोग में लाभ दायक दहै। यवा- 
और वायु गोला को भी फायदा पहुँचाती दे । मेदे को ताकत देती है। 


बनोषधि-चन्द्रोदय हम 


' रासायनिक विश्लेषण --< 

रासायनिक विश्लेषण करने पर इस वनस्पति में निम्न लिखित द्रव्य पाये गये। 

(१ ) इसे शिश्रल आइल ( 555छयांप्रा ०, ) १२१ प्र० श० 

(२ ) किर्टालिव ह्वाइड्रों कार्बन ( (ए509॥॥76 मिंशएटा0०290०॥ ) ३.४ प्र० सै० 

(३ ) ठेनिन सब्ह्टेस ( 72॥॥7॥76 $प्र०४८970708, ) ६० प्रति सैकड़ा । 

(४ ) गम मेस्टिक ( ७पा॥ (४5६० ) ५ प्रति सै कड़ा 

इसमे से इसे शियल आइल जो कि बाष्प क्रिया दुवारा निकालां जाता है हलके हरे, पीले 
रग का होता है। इसमे तारबीन सरीखा स्त्रा३ और सुगन्ध रहती है। इसमे पाये जाने वाले टेनिन्‍्स 
पीले रंग के रहते हैं | 

कनल चोपरा लिखते हैं कि कांकड़ातिंगी श्रायुवे दीय, विकित्ता शाहों मे कई वर्षो से कफ में 
क्षय और खांती की उपयोगी ओषधि मानो गई है। इसकी साधारण मात्रा २० ग्रेन को है। यह शान्ति 
दापक एवम्‌ सुगन्धित पदार्थों के सम्मेलन मे दी जाती है | यूनानी हकीम इसे फुफ्फुस की तकलीफो में, 
रक्तातिसार मे और वमन मे उपयोगी मानते हैं । यूरोपियन ले बक भी इस वस्ठु का उल्जेज्ञ करते हैं, 
किन्तु इसके गुणों के विषय मे उन्होंने कोई विशेष बात नहीं कह्दी | 

फुफ्फुस की पीड़ाओ्रों में' यह अबश्य ही लाभजनक है। इसका कारण यह है कि इसमे' इसे - 
शियल आ हल काफी मात्रा मे मौजूइ है। इसमे पाये जाने वाले ठेनिन्स मी अयना संक्रोचक गुण दिख- 
लाते हैं, करिग्तु यह पाया जाता हैं कि हस वरठु की प्रशशा आवश्यकता से अधिक की जा रही है। इसे 
टरपेन्टाइन जाति के सकोच 5 पदाथों मे' शरीक क्रिया जा सकता है, मगर तविडिश फरमाक्रोपियां मे 
सम्मत श्रन्य कफनिस्सारक औषधियों को ठुलना मे यह अधिक लामजनक नहीं है | 

सुभ्रत के मतानुसार यह वस्तु अन्य औषधियों के साथ सर्प और विच्छू के ज़हर को दूर 
करने के काम में ली जाती है। 


डाक्टर वामन गणेश देसाई के मतानुधार कफ रोगों के लिये काकड़ािंगी बहुत उपयोगी 
वस्तु है। इस वस्तु के सेवन से श्वास नलिका की नवीन और प्राचीन सूजन नष्ट हो जाती है । 
जमा हुआ कफ निकल जाता है और नया कफ पेदा नहीं होता | हपिकोना से भी कफ निकलता है, मगर 
नवीन कफ पैदा नहीं होतां | श्वास-नलिका की श्लेष्म त्वचा पर इपिकोना की श्रपेज्ञा काकड़ातिंगी का 
खबर अधिक प्रभावशाली होता है। श्वास नलिका को बृजन से जो शियिल्ञता उसन्न हो!जाती है और 
जिससे खांसी होती है, वह काकड़ातिंगी के सेवन से बन्द हो जातो है । 

श्रामाशय की दाह से जो उल्टी, हिचकी और अ्रतिसार पैदा होते हैं, उसमे काकड़ा- 
सिंगी काफी लाभ पहुँचाती है। बढ़े मनुष्यों की श्रपेज्षा छोटे बच्चों के लिये यह औषधि और भी 


प्रभावशाली दे । 


४६५, बनोषधि-चन्द्रोदय 


बगसेन के सतानुसार यह वस्तु समान भाग, मूली के वीज, शहदद्द और घी के साथ में वच्चों 

की आज्षेपजनक खांसी में उपयोगी होती है। 
उपयोग -- 

ख़ांसौ- काकड़ा सिंगी और क्टेरी को औटा कर पिलाने से खासी दूर होती है | 

बदहजमी--काकड़ासिंगी और पीपर को पीसकर चटाने से हाजमें की कमजोरी दूर 
होती है । 

आंव के दस्त- इसके सवा साशे चूर्ण को मलाई के साथ चटाने से आव के दस्त बंद 
हो जाते हैं । 

दमा--इसको और कायफल को शहद के साथ चटाने से दमे में लाभ होता है | 

अतिसार-बेलगिरी के साथ इसके चूर्ण की फक्‍्की लेने से अतिसार मिठ्ता है । 

वालरोग--काकड़ासिंगी, अतीस और नागर सोथा, इन तीनों को समान भाग लेकर चुरा 
कर लेना चाहिये। इस चूण को ४ रत्ती से ८ रुटी की मात्रा में बच्चों कों देने से ज्वर, अतिसार, खासी, 
दांत निकल ने के समय के उपद्गव, इत्यादि सब नष्ट होकर वच्चा दृष्टपुष्ठ और तन्दुरूस्त रहता है। 





काकड़ासिंगी नकली 


सास -- 
हिन्दी-- काकड़ातिंगी नकली । वंगाल-- काकशसिगी | पंजाव--होलागि,होलासिंग, रिखल, 
काकरिस, चोकलू। नेपाल-रनिबलाई। संयुक्त प्रान्त--अरखोल । तासमील--क्रकड़ गचिगी। 
तेलगू--करकर भ्रगी। लेटिन-- शि!ए४-97८०६०४7॥० ( रस सेसीडेनिया ) 
वर्णन - 
थद्द औषधि काश्मीर से लगाकर सिक्रिम तक के समशीतोष्ण प्रान्तों में ३००० से ६००० 
फीट की ऊचाई तक तथा भूटान ओर खासिया पहाड़ियों में पेदा होती है। यह एक मध्यम आकार 
का वृक्ष होता है जो ३० फीट तक ऊँचा होता है। इसके पत्ते और इसकी शाखाएँ मुलायम रहता 
हैं । इसकी डालियों पर ६ से १२ इन्च तक लम्बी सीकों पर पत्तों के ३ से लेकर ६ तक जोडे लगे रहते 
हैं । इसके पत्ते बरछी के आकार के और ४ इन्च लम्बे होते हैं | इसके फूल इसके पत्तों से करीत्र श्राघे 
लम्बे होते हैं। इसका फल दवा हुआ, चमकीला और हलके वादामी रंग का द्वोता है | इसमें एक किस्म 
का राल की तरह गोंद भी लगता है। 
गुण दोष और प्रभाव -- 
यूनानी मत से इसके दरख्त का दूघिया रस बहुत दाइक होता है। इसको चमड़े पर लगाने 
से फफोले उठ जाते हैं। हृधीम लोग इसको अस्ली वाकड़ा रिगी के वदले में इस्तेमाल करते दूँ । 


वनीषधि-चन्द्रोदय का 


जापान के लोग इसके फलों को निंबोली के साथ कूट कर, उबाल कर, सांचे मे दवाकर 
एक किस्म का मोम निकालते हैं जो जापान वेक्स के नाम से मशहूर है और जिसकी म्रोम बत्तिया 
बनाई जाती हैं। 

काश्मीर में इसका फल छ्य रोग की बीमारी के लिये काम में लिया जाता है । 

कोमान के मतानुसार इसकी शाखाओं पर प|ई जाने वाली काँटे सरीखी वस्त्॒ रक़्तातिगार और 
आमातितार से आक्रान्त बच्चों को दी जाती है । एक उत्तम सकोचक औषधि मानी गई है। इस वस्तु 
के इस्तेमाल से बहुत बीमार दुरुस्त हो गये हैं | 

कर्नल चोपरा के मतानुसार इंके और असली काकड़ा ठियी के गुण समान हैं । 
काकतुण्डी 

साम-- ! 

-. संस्कृत-- काकत॒ुण्डी, रक्तपुष्पा, ढग्घक्षुप, वनपिछुल । हिन्दी--काकत॒ए्डी, कौवाडेड़ी। 
पंजाब--काकतुण्डी | बम्बई--काकठुरडी, कुककी | लेटिन--४820ए४8 (पा88880703 एसक्ले- 
पिश्नस कुरेंसेविका ) 

वर्णन-- - 
यह एक छोटी जाति की बहु वर्ष जीवी वनस्पति होती है। इसके पत्ते कनेर के पत्तों की तरह 
पतले, भिल्ली दार और दोनों किनारों पर तंग होते हैं। इसके फूल मारंगी रंग के होते हैं। इसका पत्र 
बन्द २७ सेन्टिमीटर लंबा रहता है । इसकी पुष्प कटोरी २५ मिली मीटर लम्बी होती है। इसका डोड़ा 
७५ से १० मिली मीटर तक चौड़ा होता है। इसके बीज गोल, गहरे बादामी श्र ४ मिली भीठर 
लम्बे होते हैं। इसकी जड़े बारीक और गुच्छे दार होती हैं| इनका स्वाद कड़वा ओर तीखा होता है। 
आओषधि में इसकी जड़ और फूल काम में आते हैं। 
ग्‌ ण॒ दोष और प्रभाव-- 
इस औषधि की किया शरीर के अंदर इपिकेकोना ( इमेटिन ) की तरद होती है | इसी प्रकार 
आक ( मदार ) की जड और काकठ॒रदी की जड़ की क्रिया भी करीब २ एक ही समान होती है। यह 
आषधि वमन कारक और रक्तश्राव को रोकने वाली है । इसके सेवन से रक्त वाहिनी शिराश्रो का संकोचन 
आर मोटी धमनियों का विकास होता है | हृदय पर यह अवसादक अछर करती है | छोटी मात्रा में यह 
्ञामाशय और यकृत को उत्तेजना देने वाली पित्त श्रावक, स्वेदजनक, कफ और बड़ी सात्रा में वन 
कारक, कुमिन्त और आवुलोमिक होती है । इसकी जड़ का चुण पाव रत्ती से १ रत्ती तक कफ निकालने के 


जिये और ७ रत्ती से १५ रली तक उल्टी होने के लिये रिया जाता है ! 
इछ्को जड़ों का उपयोग इपिकेकोना के बदले में किया जाता है। रतनाव बन्द करने के 


है वनौषधि-चन्द्रोदय 


लिये भी यह उपयोगी होती है | इसके पत्तों या फूलों को पीस कर लेप करते ही जखम से बहने वाला खून 
बन्द हो जाता है| इसमें से निकलने चाले दूध को जखम या जण पर लगाने से वह यूख जाता है। 

श्वात्त नली के नवीन श्रथवा प्राचीन सूजन में इसकी जड़ को देने से कफ पत्तला होकर निकल 
जाता है और दूजन कम हो जाती है | 

गायना में इसकी जड़ बस न कारक और विस्वक समझी जाती है। धवल रोग में इन्जेक्शेन 
दूवारा इसका प्रयोग किया जाता है। 

गोल्डकास्ट मे इसके पत्ते और फूल घावों के इलाज में काम में लिये जाते हैं । यह वनस्पति 
क्षय रोग सें भी उत्तम मानी गई है | बवासीर और सूजाक में भी यह लाम दायक मानी गई है | 

कर्नल चोपड़ा के मतानुसार यह वमन कारक और रकक्‍तश्राव रोधक है| इसमें रलुको-साइड 
( ०7४८०७०६ ) एस्क्ेपिएडिन (850]०078077) और विन्सेटाक्सिन (५४720०ज7) पाये जाते हैं । 


काकतेंद 





सास -« 
संस्क्रत-- काकतिदुक, काकेन्दु, दीधपत्रक, जलजा, काकवील्‍ड्क, इत्यादि। हिन्दी--तेदू 
काकतेंदू, मकर ते दुआ, टेमरू, इत्यादि। वड़ोदा-- टेमरग | वम्वई-- टेमरू, तिबरनी, ठुमरी | गुजराती- 
टमरुग, टिबरनी, ठूमरी, ट्मरजा ) सराठी-टेमरू, ते दू, काक्तिवरनी | तासील - करई, कलन्दुम्बी | 
तेलगू-- मजिगट, नलत॒मिकी । उद्‌ - आवनूस | फारती--आवनूस । अरची- आबनूस | लेटिन-- 
]00879708 (९]३००5ए। ००, ( डिओ्रोस पायरस मेलेनोविकलोन )। 
वर्णुन-- 
यह व क्ष मध्यप्रदेश, छोटा नागपुर, विहार, पश्चिमीय प्रायः द्वीप श्रै र सीलोन के जेँगलों में 
होता है। यह आवनूस की जाति का द्वी एक दक्ष होता है। यह मध्यम श्रेणी का वृद्ध है। इसकी 
छाल गहरे भूरे रंग की श्रथवा काली रइती है। इसकी कोमल डरिडियों पर रुआआँ रहता है। इसके पत्ते ६३ 
से १५ सेण्टिमीटर तक लमग्वे और २४ से ७ सेर्टिमीटर तक चौड़े होते हैं। इनकी नोक तीखी रहती है | 
इन प्चों के पीछे ६ से लगाकर १० तक नसें रहती हैं । इसका फल टीमरू की तरह ही होता है। इसमें 
२ से लगाकर ८ ठक गुटठलियां रहती हैं | ये टीमरू वी गुठलियों की त्रह ही चमबती हुई द्ोती हैं | 
आपधि प्रयोग में इसकी छाल ही विशेष र्प से काम में आती दे । 
गू ण॒ दोप और प्रभाव -- 
भायबेंदिक मत--'भायुवे दिक मत से इसका फल कड़वा, क्सैड्ा, शीतल, पचने में इलका, 
चरपरा, मल रोधक, और श्रात्ों को झिकोड़ने वाला होता है। पकने पर यह पित्त और वात को 


दुर करता है। 
श्प 


वनौषधि-चन्द्रोदय 


यूनानी मत- यूनानी मत से श्सके पत्ते मृत्र॒ल्, पेट के आपरे वो दूर करने वाले, मरढु 
विरेचक, और रक्‍्तभ्राव रोधक होते हैं। ये नकसीर और रतोंधी में फायदा पहुचाते हैं। नेत्रों की ज्योति 
को सुधारते हैं तथा चनक्चुरोग, केशरोग, दाह, खुजली, पुराने घाव और क्षय की अयियों में लाभदायक 
हैं। इसके सूखे हुए फूल कामोद्दीपक, रक्त वर्धक, मूत्रल और श्वेत प्रदर में लाभदायक है। मूत्रइच्छ, 
तिल्‍ली के प्रदाद, खुजली, रतोंधी और खताल्पता में भी यद्द लाभदायक है। 

इस वृक्ष की छाल टकोचक होती है | हस छाल का काढा शिथिलता प्रधान मन्दामि, रक्‍्ता- 
विसार और जी श्राम में पौष्टिक वस्तु के बतौर दिया जाता है। इसके छाने हुए जल से आंखे 
धोने से नेत्राभिष्यन्द रोग में फायदा होता है। 

हानिग्बरगर के मतानुसार हकीम लोग इसके चूर्ण को चक्तुपटल के बृरणों को दूर करने के 
काम में लेते हैं | इसकी छाल को कालीमिस्च के साथ मिलाकर पेचिश के बीमारों को पिलाई जाती है। 

बर्नल चोपरा के मतानुसार यह वस्ठु अतिसार और अ्भिमाद्य में उपयोगी तथा पौष्टिक है | 





काकनज ( पनीर ) 


नाम - 
हिन्दी- आकरी, बिनपुठका, पनीर, काकंज । बस्वई--काकंज। बंगाली-अश्वगन्ध। 


पंजाब-+ खाम जारिया, खमजीरा, कुटिलाना। सिध- पनीरबन्द | तामील-- श्रम॒कुरा | तेल्गू - पनेरू- 
गदा | फारसी- काकजेहिन्दी, काझुनवा, पनीरवन्द | अरबी- काकजेहिन्द, जबजुल मिजाज । उर्दू +- 
कार्कंज | लिटिन-- शे॥।ए8079 (098४5 ( विठेनिया कोएगुलंस ) । 
वर्णन -- 
यह वनस्पति पंजाब, सतजल का किनारा, सिंध, बिलोडिस्तान और झफगानिस्तान में पैदा 
होती है । यह एक प्रकार का छोटा माड़ीनुमा पौधा होता है। इसकी शाखाओं १२ भूरा ओर पीला झुआं 
रहता है इसके फूल गुच्छों में होते हैं। इरुके फल छोटे, 5 में हरे, फिर पीले और उसके बाद लाल 
हो जाते हैं। ये देखने में मकोय के फल की तरह होते हैं । 
गुण दोष और प्रभाव -- 
इसके फल थोड़ी मात्रा में पाचक, मूत्र निस्सारक, वेदना नाशक और स्नेहन होते हैं | पाचन 
किया की विहति में और यकृत के विकारों से पैंदा हुई वदहजमी में इसके फल लाभदायक द्वोते हैं| इनको 


अधिक माह में लेने से ये वामक हो जाते हैं| 
यूनानी मत--यूनानी मत से इसका फल मीठा, घाव को भरने वाला और दमा, पित्त और 


पथरी को नाश करने वाला होता है। इसके वीज हुग्ध वर्धक और मृत्र निस्तारक होते हैं। कठिवात, 
चक्तुरोण और बवासीर में ये ज्ञाभदायक हैं 


ड६ है बनीषाध-चन्द्रौद्य 


इसके पके फल धातु परिवतक, मूत्रल, वेरनानाशक ओर शान्तिदायक होते हैं। यक्भकत की 
पुरानी शिकायतों में ये बहुत उपयोगी माने जाते हैं | 

ठिंघ में इसके सूखे हुए फल पनीर जाफता के नाभ ने वेचे जाते है। इन्हें मन्दामि और वात' 
जनित उदर शूल में काम में लिया जाता द्ै। इनका शीत निर्यास स्वतत्र रूप में अथवा सनवार के पत्तों 
के सांथ में कट पोष्टिक औषधि की तरह उपयोग में लिया जाता है | इसके सूखे हुए फल पनीर के बनाने 
में, दूध जमाने के काम में लिये जाते हैं | 

वम्बई में इसका फत्न रक्तशोधक माना जाता है। 

हॉनिग्बगर कहते हैं क्रि इसके कड़वे पत्चे लुद्नी लोगों के दुवारा ज्वर को दूर करने 
के काम में लिये जाते ईं। 

लास वेज्ञा मे इसका फल पोध्षकर उदरशज़ के इलाज मे काम मे लिया जाता है| इसकी 
लकड़ी दांत साफ करने के काम मे ली जाती है इधका घुआ। दात के दर्द पर लंगाया जाता है जिससे 
कि कृमि न होते हैं | ( हक्सबूलर ) 

डाक्टर चोपरा के मताशुसार यह वमन कारक,धाठु परिवततक और मूत्रल है। यह दूध जमाने 
के काम मे' लिया जाता है। 


काकउ 


सास--- 
मलयालस -काकपु । सिहाली---कोतला वेच्च | जलेटिन--०0७४एॉ० ८००0२. 
दोरेनिया एपियाटिका । 
वर्णेन-- 
यह वनस्पति दक्षि प हिन्दुस्तान, सीशोन, बरमा, जावा ओर चोन मे पेदा होती है । इसके 
पत्तों के दोनों तरक हुए होते हैं। ये दो से लगाकर ३ २ सेण्य्मोदर तक लम्बे होते हैं । इसके फलिया 
आती हैं जिनमे बीज रहते हैं। 
गुण दोष और प्रभाव-- ५ 
कनेल चोगरा के मतानुसार इस वनस्पति के पत्तों का रस सुज्ञाक मे ,लाभदायक होता हे | 


काकमारी 


नाम-- 
संस्क्ृत--काकमारी, काकप्ती, गरलफल। गुजराती--काकफल, काकमारी | हिन्दी -- 


जरमे ६, काकमारी | बंगालो--फाकमारी । सपठी--फाहमारी। कोकश -यढइकज्। पंजाव >नेत- 
मल, हा.ेर। तेलगू - काकमारी । फारसी - महीजेदरेह | तामील -काकफुल्ली। इंग्लिश -८7०७ 
छाल को हिलर । लेटिन--ए०प्रा।३ (20००पॉए5 एनामिसटा कोक्‍्यूलस | 


अफिनशकलनिनान अतनीजीजमानना, 


वर्नीषधि-चन्द्रीदय रे 
वर्णन-- 
यह वनस्पति खासिया पहाड़, आसाम, पूर्वी बगाल, उड़ीसा, कोक़ण और मलाया दुवीप समूह 
में पैदा दोतो है | यह एक बड़ी माड़ीनुमा पराश्रयी बेल' होती है | इसकी छाल खाक्की रग की, खुरदरी और 
मोटी होती है | इसके पत्ते हृदय की आऊति के होते हैं| ये ऊपर से मुलायम और नीचे से फीके रग के 
होते हैं | इसके फूल ६ मिली मीटर के आकार के होते हे । इसके पके हुए फन्न अ्रण्डाकृति, मुलायम 
और काले होते हैं| ये बहुत कड़वे ओर ज़हरोले होते हैं। फल्नों के सूखने पर मिर्वी सरीखे, काले 
बीज निकलते हैं | 
गुण दोष और प्रभाव-- 
इसके फल्ञ नहरीले होते हैं । ये स्वाद में कड़वे होते हैं। थ्रूनानी मत से यह एक प्रकार की 
उत्तम कफ निरतारक श्रोषधि है। यह अदतड़ियों में से गेत को दूर करती है | इसको आ्राम-ब्रात और प्रदाह 
पर लगाने के काम में लेते हैं | इसके कड़वे फञ्न लेव के काम में लिये जाते हैं । यह लेप कृमिन्त औषधि 
के रूप में लगाया जाता है। पुराने चमरोगों में भी यह लाभदायक है | 
डॉक्टर वामन गणेश देसाई के मतानुसार यह कमिप्न और चमरोगनारक है। कम मात्रा 
में देने से यह अन्न को पचाती है और कफ को निकाल देती है। अधिक मात्रा में देने से रोगी को वमन 
होता हैं और जदरीला अपर होकर वह बकने लगता है और बेसुध होने लगता है । शरीर में काकमारी की 
क्रिया अक्लीम को किया से बिच्कुल् विपरीत होतो है। इसलिये कमी-की झक्रीम का विष उतारने के 
लिये भी इसका प्रयोग किया जाता है। रक्तासिउरण क्रिया पर काकमारी का असर अकीस से बिलकुल 
विपरीत होता है | 
बगाल में इसके ताजा पत्ते मोसमी बुखार में सु घाने के काम में लिये जाते हैं । सीलोन में 
इसके ताजा छिलके को रगड़ कर सर्पद्श पर लगाते हैं | 
कोमान के मतानुसार इसके पीसे हुए बीजों को ३॥ माशे लेकर १ झ्ोंत व्हेसलीन में मिला 
कर नवीन दाद के ऊरर लगाने से दाद नष्ट हे, जाता है, मगर पुराने दाद पर इसका कोई श्रत॒र 
नहीं होता । 
रासायनिक विश्लेपण -- 
इसके जहरीले गुण और ओषधि-शास्त्र में इसकी उपयोगिता दोनों ही इसमें पाये जाने वाले 
( एटा०0०धा7 ) पिक्रोडाक्सिन नामक पदार्थ पर बहुत अवजलम्बरित है। पिक्रोटक्सिन के श्रतिरिक्त 
इसमें मिनित्परमा इन और पेठा मिनिस्परमाइन नामक दो पदार्थ और पाये जाते हैं। मगर वे ज्यादा लाम 
दायक नही हैं । 
बड़ बुड के मतानुसार इसके फल्ल बहुत जहरीले होते हैं। ये पिक्रोदाक्पिन से परिपूर्ण रहते हैं । 
इनके अन्तःप्रयोग से मस्तिष्क और स्नाथु मण्डल में, जलन और आजक्षेप पैदा होता है। अतः इनका 
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बाह्य प्रयोग ही करना चाहिये | रगड़ या ऐसे घाव जिनमें खून बहता हो इसको नहीं लगाना चाहिये, 
क्योंकि उससे सारे शरीर में जहर फैल जाता है । 

कर्नल चौपरा के मतानुसार इसके बीज क्षय रोग में रात में पसीना आने की वीमारी पर 
उपयोगी होते हैं । इनमें ॥00०वा॥ ( पिक्रोशक्सिन ), ००८पांप ( कॉक्यूलच ), वैशठागांतताए 
( एनेमिरटिन ) नाम के पदार्थ पाये जाते हैं | 


काकसुलु 
सास -- 
मलायलम्‌--काकमुल्ठ, काकुमुल्ला । वर॒मा --साकौक, सुगौक | तेगेलाग--क्रमिट केबाग, 
सपीनीत | तेलगू -मुल्ुतिगे। लेटिन--(:७४४७।9॥779 ०४० ( केसेलविनिया नुगा ) 
वानस्पत्तिक विवरण -- 


यह वृक्ष पूर्व के उष्ण प्रान्तों में पाया जाता हैं। 
यह एक बड़ा वृक्ष है | इसका छिलग खुरदरा, तन्त॒वाला श्रोर पीज्े भूरे रंग का होता है। 
इसकी छोटी शाखाएँ गहरे हरे रंग की ओर मुलायम रहती हैं । इस पर काले और बाँके काँटे होते हैं। 
इसके पत्ते बड़े रहते हैं। ये त्रिलकुल मुलायम होते हैं । इसके फूल बड़े लम्बे फवरों पर रहते हैं | इसके 
पापड़े नोकदार व गहरे बादामी रंग के होते हैं । इसका पायड़ा ४७ से ६३ से० मी० तक लग्वा रहता 
है और २२ सेन्टिमीटर चौड़ा होता है। इसके बीजे करीब दो सेन्टिमीयर लम्बे वेंगनी बादामी रंग 
के होते हैं । 
१०१७ रु ; 
इध् वृक्ष की जड़े' मूत्र॒ल हैं | यह मूत्राशय में पथरी की बीमारी में मुफीद बनाई गई हैं। 
इसकी लकड़ी का रस नेत्र रोगों में भीतरी एवं वाह्य रूप में प्रयोग में लिया जाता है। इसके भरुजे हुए फल 
भी इस उपयोग में आते हैं। इनका स्थार कड़वा होता है । प्रसव के वाद में गर्भाशय को ताकत पहुँचाने 
के लिये इसके पत्ते प्रयोग में लिये जाते हैं । 
डाक्टर चौपरा के मत के अनुसार इसक्री जडे मूत्रल पौष्टिक होती है। ये मूत्राशय की 
पथरी सम्बन्धी बीमारी में काम में ली जाती है। 
_/ काकली 
नास-- 
यूनानी --काकली । 
(३ 
चणुन-- 
यह एक प्रकार की रोइदगी [क्षुप] है। जो अश्नान को तरह हेतो है। इसके प्ले नरम 
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और छोटे होते हैं| यह रव्जी ( गरमी ) की मौ०म में पैदा होती है। ऊ'ठ इसे बड़े शौक से खाता है। 
शामी के मतानुमार यह एक नमकीन घास है जो बीरान और नमकीन जगह में पैदा होता है । 
गुण दोष और प्रभाव-- 
यूनानी मत--यूनानी मत से यह दूसरे दजे' में गरम और खुश्क है। इसके प्रयोग से मेदे 
की कमजोरी और ढीलापन मिट जाता है, . हृदय बलवान होता है, कमर का दर्द जाता रहता है, यह 
पित्त को दस्वों के जरिये बाहर निकाल देवी है | इसको दरी हालत में खाने से ज्लियों के दूध और पुरुषों 
के बीय॑ की वृद्धि दोती है । इसकी मात्रा १० माशे तक है। ( खन्श्र० ) 


काकालिया 


नाम -- 
थूनानी--काकालिया । 
बरणन-- 
यह एक तरह का छोटी जाति का पौधा होता है। इधके पत्ते सफेर और बड़े होते हैं | शाखा 
पत्तों के दरमियान से खड़ो होती है | 
गुण दोष ओर प्रभाव-- | 
यानी मत-+इसकी जड़ को शराब में मिगो कर, मल छान कर पीने से खासी और फेफड़े 
की सख्ती मिटती है। इसके बीजों को पीस कर रोगन मोम मे मिला कर मलने से एंठन और जिंचावद 
मिटती है। ( ख०्ञ्म० ) 
काकावलि 
लाम-- 
कवाड़ी -ठुरबिलंगी। मलयालम--काक्रावलि | तामील--कलगहवलि | तेलगू-- 
इतुगेदुलगोंदि | लेटिन -(७०ए॥० 87897/8+ ( मुखुना जायजेंटिओआा | 
यह बृच्ष हिन्दुस्तान और मलाया के सामद्विक किनारों पर पाया जाता है। 
वानस्पतिंक विवरण -- 
यह एक बड़ी जाति का वृक्ष है। इतका प्रकाड बहुत ऊँचाई तक पहुँचता है। इसकी 
शाजाएँ नाजुक और सुलायम होती हैं। इसके पत्ते काफी लंबे होते हैं । ये दोनों तरफ म्र॒ल्लायम रहते 
हैं| इसकी फलियों के ऊपर कुछ पीला, वादाभी रुआ। रहता है। इसपर हाथ लगाने से यह अ्रग पर 
जलन करता है| इसमें २ ते लगाकर ६ तक बीज रहते हैं ' 


गुण-- 
इसका छिलठा गठिये की शिकायतों में काम में लिया जाता है | इसकी सोंढ के साथ 
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मिलाकर अंग पर मसलने के भी काम में लेते हैं | यह पीसकर सोॉंठ के साथ में आमवाव से पीड़ित 
अगगों पर लगाया जाग है। 
इसके पापड़े के ऊपर के काटे मलाया प्रायः व्दीप में विष के तौर पर काम में लिये जाते हैं | 
(१ प्र जि 
कनल चोपरा के मतानुसार यह आमवात में उपयोगी है। 


काकोली 


सास-- 
संस्क्ृत- काकोली, घान शिखा, वयस्था, जीवन्ती, मघुरा, शीतपाकी, शुक्लक्षीरा, च्षीरा, वीरा, 
घीरा, लवंगलता इत्यादि | हिन्दी-- काकोली । बंगाली - काकल | लेटिन - 7.पएशा8० 8९20९॥5, 
(लव गा स्केडन्स ) | 
वर्णन-- 
यह वनस्पति आयुवे द के सुप्रसिद्ध अष्ट वर्ग की आठ दिव्यौषधियों मे' से एक है। अभी तक 
अष्टवर्ग की ओषधियां प्रायः अप्राग्य रहीं हैं और जो मिली भी हैं वे बहुत सन्दिग्ध हैं | आयुवे द के मतता- 
नुसार काकोली का कन्द शतावर की तरह कुछ श्याम वर्ण को लिये हुए होता है| इसमे” एक प्रकार का 
सुगन्धित दूध निकलता है। आधुनिक खोजों के अनुसार इसको लेटिन मे “लवंगा स्केडन्स” कहते हैं 
और यह पूर्वी बंगाल, आठाम, खासिया पहाड़िया, चिठगाव और, देहरादून के ऊपर हिमालय पहाड़ पर 
पैदा होती है । 
यह एक प्रकार की माडीनुमा वेल है यह काटेदार होंती है | इसके पत्र त बड़े और मुलायम 
रहते है ” इसकी पत्तिया वरछी आकार होती हैं | ये ७.५ से लगाकर २५ सेर्टि मीटर तक लम्बी होती हैं । 
इसके सफेद फूल होते हैं | इसका फल गोलाकार होता है| यह कवृत्तर के श्रण्डे से मिलता जुलता रहता 
है। उसमें १ से ३ तक वीज निकलते हैं। 
गुण दोष और प्रभाव 
आयुर्वेदिक यत-- ञ्रायुवैं दिक मत से काकोली शीतल, वीयंवद्ध क, मधुर, घाठुवद्ध क, 
कड़वी, कफ कारक, भारी तथा क्षय, पित्त, ठृषा, उधिरविकार, रक्तपित्त, दाइ, ज्वर, विष वायु और 
पित्त रोग को दूर करती है। यह वृष्य, अवस्थास्थापक, पाक और रख में स्वादिष्ट, बलकारक, 
शीतवीय थौर जीवनप्रद है | 
इसके फलों से एक प्रकार का छुगन्धित तेल जोकि औषधि के रूप में मी काम में आता है नैयार 
किया जाता है और वह “काकल्।” के नाम से बंगाल के वाजारों में विक्ता है| 
इसकी जड़ और इस्के फल दूसरी औपधियों के साथ उर्प ओर बिच्छू के विष को दूर करने 
कै काम में लिये जाते हैं। मगर केस और महत्कर के मनानुसार ये दोनों ही वत्ुए' सर्प और बिच्छू के 


विष के लिये निरुपयोगी हैं । 
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कनल चोपरा के मतानुसार यह वस्तु बिच्छू के विष में उपयोगी है। 

यूनानी मत--यूनानी मत से यह औषधि बुखार को मिटाती है। तपेदिक में लाभदायक है। 
कमजेरी को दूर करती है। और “इस्तस्का ज्की” जो कि जलोदर ही की एक किस्म होती है उसमें 
बहुत फायदा पहुँचाती है। ( ख० आ० ) 





काखश 


लास -- 
पंजाब- काखश, दिश्लो, काकेई, लूंगार | चाइनीज-- चुराह । मलाया- कीट | मलाय- 
लमग- तवि । तामील-- परनइ | लेटिन - ?(&79 /धृप्ा72 ( टेरिस एक्विलिना ) 
उत्पत्ति स्थान--- 
यह वनस्पति श्राकटिक कटिबन्ध व दक्षिण अमेरिका के कुछ उष्ण भागों को छोड़ कर प्रायः 
सारे संसार में होती है । 
वानस्पतिक विवरणु-- 
इसका पाताली घड़ मोटा होता है। यह जमीन में फैलता है । इसकी गठाने लम्बी चौड़ी 
रहती हैं | 
शुरु -- - 
इसकी गठाने सकोचक और कृमि नाशक मानी जाती है | 
इसकी गठाने व जड़ का काढदा तिल्ली व अन्य उदर रोगों के कारण पैदा हुए विकारों में देने 
के काम में लिया जाता है| 
डॉक्टर चोपरा के मतानुसार इसकी गठाने सकोचक ओर कृमिनाशक हैं। 
कांगनी 
नाम -- 
ससस्‍्कृत- चिनका, कण, पीतटान्दुल, कगुनिका, कंगुनी, प्रियंगु | हिन्दी-- कांगनी, वरतिया, 
कालाकांगनी, कंगु कौनी। वस्बई-कग, कांगनी, कोराकंग, बावनी। चघुन्देलखण्ड--काकुन | 
बरमा--पुकि । सध्यग्रदेश-- कु गनी, राला। काश्सीर- पिंगनिशालि | कुमाऊ- चिना, गदरा, 
मन्दिरा, मुदुवा, शगुरा। मराठी- चेना, कांग, कंश, राल। पंजाब-चांवलकागनी, चुर, गोल, 
हस्केतकागनी । तामील- तेनई । तेलगू-- शाकर, शालि। सिन्ध- किरंग | अरबी -इुखन | 
फारसी- गाल | लेटिन-- 56०7 708॥09 ( सेटेरिया इटालिका )। 
वर्णंव -- मु 
यह वस्तु गरम पवेशों में पैदा होती है । यह एक वर्ष 'जीवी वनरपति हैं | यह हिन्हुस्तान मे 
बहुत स्थानों में बोई जाती है । यह यहा का एक उत्तम खाद्य पदार्थ है। इसके यूष, पूरी, कचोरी) 
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इत्यादि अनेक प्रकार के खाद्य पदार्थ बनाये जाते हैं। इसके पत्तों का शाय बनाया जाता है। १०० 
तोले कॉगनी में प्रायः ७३ तोले मेदा और ३ तेोले तेल निकलता है। 
गुण दोष और प्रभाव-- 
यह वनस्पति म्रदु, तिक्‍त, मज्जावर्धक भौर कामोद्दीपकत और कव्जियत पैदा करनेवाली होती 
है। जलन और ऋस्थि भंग में यह लाभदायक है| गर्भवती के गर्भाशय को यह शान्ति देती है । 
प्रसव वेदना को कम करने के लिये, यह एक उत्तम घरेलू औषधि मानी गई है। यह 
मूत्ल और सकोचक होती है | आमवान मे इस्का बाह्य ग्रयोग किया जाता है । 
कनल चोपरा के मतानुसार यह औषधि मूत्रल, और सकोचक होती है। यह आमवात में 
काम में ली जाती है। 
उपयोग--- 
गठिया--इसका ल्षेप करने से गठिया की पीड़ा मिट्ती है। 
मृत्र वृद्धि-- इसको औटाकर पिलाने से मूत्रवृद्धि होती हे | 
अतिसार--इसकी फक्की लेने से अतिसार में लाभ होता है । 
कर्ण्रोय- इसकी रज को कान में बुर्काने से कान का वहना मिट्ता है | 


कांगज्षेत्री 





नाम-- 
संस्कृत- कांगत्षेत्री । 
वर्णन -- 
रसेंद्र चूडामणि नामक ग्रन्थ मे लिखा है कि कागक्षेत्री वनस्पति की लता होती है | यह 
छुत्नी के आकार की होती है ओर इसको तोड़ने से इसके अन्दर दूध निकलता है।इस लता की जड़ में 
एक कन्द होता है। 
उपरोक्त वर्ण के सिवाय इस वनस्पति के सम्बन्ध में किसी भी प्रकार की जानकारी हमारे 
देखने में नहीं आई। न हमें इस बात का ही पता लगा कि इस वनस्पति के दूसरी भाषाओं में 
क्या नाम हैं। 
गुण दोष और प्रभाव-- 
कागत्षेत्री यथा नामा, औषधि परम शुभः | 
तस्य स्पर्शस्य मात्रेण, वध्यते सूत राजकः 
अर्थात्‌ कागक्षेत्री नामक वनस्पति इतनी प्रभावशाली होती द कि उसके रस का स्पर्श होने ही 
पारे की गोली वन्ध जाती है । इस तरद्द से बन्धी हुई पारे की गोली को तावे अथवा चांदी के रख में 
र्‌६ 
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डालने से उसका सोना हो जाता है। इसी प्रकार इस गोली को मुंह में रख कर स्री सम्भोग करने से 


अत्यन्त स्तम्भन होता है। 
उपरोक्त बातों में सत्य का क्तिना अंश है यह कुछ नहीं कहा जा सकता | 


कांजी 
सास-- 
हिन्दी, उर्दू, गुजराती- काजी । 
वरणणन-- 
भाव प्रकाश में लिखा है कि दर विस्म के गल्‍ले को 3बाल कर उसके ऊपर का पानी 
लेकर, उससे काजी बनाई जाती है। खजाइनुल अदविया के लेखक इसके बनाने की तरकीब इस 
तरह लिखते हैं | 
“आग पर थोड़ा सा जीरा और लद्सन तथा थेडा सा सरसों या राई का तेल डाल दे' 
जिससे धुआं निकलने लगे | उस घुए पर एक मिट्टी के बरतन को ओंधा रखदे । फिर राई, नमक, अज- 
वायन व जीरे को पीसकर पानी में मिलाकर उस बरतन में भररे' ओर उसक। मुह बन्द करके धूप में 
रखदे' जिससे उसमें खमीर पेदा हो जाय। यह गरमी के दिनों में जल्द तैयार होती है। सरदी में दुछ 
देर लगदी है। यह जितनी पुरानी पड़ती है उतनी ही अच्छी होती है । 
३// काजी दो प्रकार की होती है, एक देशी और दूसरी विल्लायवी। विलायती काजी को बनाने 
की तरकीब इस प्रकार है | 
“४ जौ का आटा और पोदीना दोनों लेकर पानी में मिला धूप में रखकर खमीर उठाले । फिर 
उसकी रोटी बनाकर तदूर या तवे पर पका ले' | फिर उसका जितना वजन हो! उसी के बराबर माधा 
आवेकाम या फ्रोजिज (?) या इसी किस्म का नमक, चौथाई हिस्सा सॉफ और थोड़ी अजमोद, दालचीनी 
आर लैं|ग मिलाकर सब चीजों को पानी में तरकर के २० दिन तक धूप में रखदे” और वार बार 
किसी चीज से हिलादिया करे तथा थोड़ा पानी भी डाल दिया करे । जब सब चीजें काली पड जांय 
आर उनमें से बदबू निवलने लगे तब उन्हे पानी में घेलक्र छान ले और बोतले में भर ले |इन 
बोतलें को फिर धूप में रखे »र रोज हिलाते रहें | बाद में उपयोग करें | (ख० झ०) 


गुण दोष और प्रभाव -- 
आधुरवैद के मत से काजी कब्ज को दूर करनेवाली, गरम, भूख लगानेवाल, पाचक श्र 


इलकी होती है | क् 
यनानी मत से देशी काजी सद॑ और तर हैं आर विलायती काजी तीसरे दजे' में गरम और 


खुश्क है| हिन्दी काजी कफ, पित्त, पेट क। दर्द, पेट का फुलाव और कब्जियव को मिटाती है। इसको 
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बदनपर मलने से गर्मी और बुखार जाता रहता है। उ्द वगैरे के बड़ो से जो कांगी वनाई जाती है वह 
ज्यादा मुफीद और इलकोी होती है। 
विलायती काजी पाचक, भूख बढ़ानेवाली और कब्जियत को दूर करने वाली होती है। यह 
शरीर की विषेली सामग्री को बाहर निकालती है। मेदे के कीड़ीं को नष्ट करती है। बवासीर में भी मुफीद 
है | यह आतों को खुश्क करती हैं जिससे श्रांते' कमजार होती हैं । 
काजू 
साॉम- 
संस्क्त--अमिक्षत, अरुष्कर, गुच्छुपुष, कजूब्क, एथकत्रीज, उपपुधिका | हिन्दी--काजू। 
सराठी--काजू , कजुकाबि | गुजराती-काजू | बंगाल--काजू , हाजली वदाम | कनाड़ी --गेरवीज । 
तामील--अ्रदिमा | तेलगयू--जिडीमामिडी | लेटिन---8८४:०प०॥2 (00८व6४08 ( एनाकार्डि- 
यम ऑक्सिडे ठटल ) 
वर्णन -- 
काजू का मूल उत्पत्ति स्थान अमेरिका का उष्ण कटिवन्ध है। सगर कई वर्षो" से यह भारत 
व के सामुद्विक क्रिनारों पर मी वहुतायत से पैदा होती है । इसका बुद्ध छोंटे कर का होता है। इसकी 
शाखाएं मुलायम रहती हैं | इसके पत्ते १० से लगाकर १५ से०मी० तक लम्बे और ३८ से ७५ से०्मी० 
तक चौड़े खिरनी या कथ्हल के पत्तों की तरह होते हैं । इतके एक प्रकार गोंद भी लगता है जो पीला 
या कुछ ललाई लिये हुए रहता है, इसके फल सरदी के दिनों में मेवे के रूप में सारे भारतवर्ष के 
बाजारों में बिकते हैं । 
गुण दोप और प्रभाव-- 
आयुर्वेदिक मत --श्रायुवैं दिक सत से यह फल कसैला, मीठा और गरम होता है। वात, 
कफ, श्रबु द, जलो<२२, ज्वर, वुण, घवलरोग और अन्य चर्मरोगो को यह दूर करता है । यह कामोद्दीपक 
और झमि नाशक होता हैं। पेचिश, बवासोर ओर भूख की कमजोरी में यह लाभदायक है । 
इसके छिलटे में धातु परिवर्तक गुण रहते हैं। इसकी जड़ विरेचक मानी जाती है। इसका 
फल रक्तातियार को दूर करने वाला होता है। 
इसके छिलके से एक प्रकार का तेल आध्व किया जाता है जो दाहक होता है और शरीर पर 
लगाने से फोला पेदा कर देता है। इसे कोढ, दाद, वुण, ओर अन्य चर रोगों पर लगाने के काम में 
लेते हैं | इसके १०० तोले छिलकों में २६।॥ तोला तेल निकलता है। इसका रंग काला और स्वाद 
कड़वा होता है 
यूरोप में इसके बीज कोर का तेल कृमिनाशक वस्तु के तौर पर काम में लिया जाता है| 
डॉक्टर मुडीन शरीफ के मतातुशार इसका मगज पौरिक, शान्तिदायक और त्निग्ध वत्लु 
है | यह कम मोर रोगियों को जो वमन के रोग से पोड़ित हो, खताथ के रूप में दिया जाता है | इसके साथ 


लत] ढ़ 
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में “एतिड हाइड्रो तिएनिक्स! ( ॥०ंते स्जुता।0८एथं८ ता! ) भी दिया जाता है। काजू का तेल 
विष प्रति रोधक भी है। यह पेट और आंतों के ऊपर जमकर विषजनित प्रदाढ से रक्षा ही नहीं करता 
है बक्ति उसकी तेजी को नष्ट कर देता है। यह कई प्रकार के लेप और बाह्य प्रयोगों के लिये 
उत्तम बस्तु हे। 

श्रमेरिकन जरनल फारमोकोपिया ( १८८२ ) के अनुसार इसके छिलके के नीचे एक काला 
पदार्थ रहता है जिसे कारडोल ( (9700! ) कहते हैं। वेखोनर के मतानुसार कारडोंल का इंजेक्शन 
जानवरों को कियाद्वीन करने वाला और उनकी श्वास क्रिया को नष्ट करने वाला होता है | यदि यह कपड़े 
पर लगा कर सीने पर चिपक दिया जाय तो १४ घरटे में छाला पैदा कर देता है । 

यूनानी मत --यूनानी मत से यह मेवा गरम और तर द्वोता है। यह शरीर को भोटा करता 
है, दिल' को ताकत देता हैं; कामोद्दीपक हैं, बीय॑ को बढाता है, युदे. को ताकत देता है और दिमाग 
के लिये मुफीद है। अगर इसके बाधी मुंह खाकर थोड़ी सी शहद चाटले तो दिमाग की कमजोरी मिट 
जाती है। सर्द और तर मिजाज वालों के लिए यह मिलामे के समान लाम दायक है। ( खन्श्न० ) 

गोल्डकास्ट में इसका छिलका और हतको पत्तों दांतों की पीड़ा और मसूडे के सूजन में काम 
में ली जाती है । 

कर्नल चोपरा के मतानुसार इसका छिलदा घाठ परिवतेंक और संकोचक है । इसका फल 
कोढ़, अण पर लगाया जाता है। यह प्रदाह को मिटाने वाला है। इसमे कारडोल ( (७740 ) और 
( 8॥72०४7०४० 2८० ) नाम के तत्व पाये जाते हैं | 

उपयोग-- 
: शरीर के मस्से--शरीर पर ज़ो छोटे ९ काले मस्से हो जाते हैं उनको जलाने के लिये इसके 

छिलकों का तेल लगाया जाता है । 

लचा की घून्यता-कोढ़ से पैदा हुईं त्वचा की शल्यता भी इस तेल के लगाने से मिटती है 

बिवाई--इसके छिलकों का तेल लगाने से पैरों के अन्दर फटी हुई ब्रिवाई मिट जाती है ! 

उपद्श-उपदश से पैदा हुए फोडे या लाल चढ्ठों को मिटाने के लिये इसका तेल 
लगाना चाहिये । 

नोट--हसके छिलकों का तेल बहुत दाहक और फोला उठाने वाला है। इसलिये इसका 


प्रयोग सावधानी से करना चाहिये । 
कांटा चोलाई (कांटाभाजी ) 


दि चौलाई, 
संस्क्ृत--बहुवीये, पन्दुला, वन्दुलीबीज, विपन्न, कडेरा, हत्यादि । हिन्दी--कांठा चोलाई/ 


दानतिया, केंड यरीस --काठाडो डॉ. “-चनलई 
छोलाई । कटेनतिया | बगाली-कॉटानतिया, केडनराव | गुजराती--काथडो डॉँसो | मराठी 7 


पूछ वर्नीषधि-चन्द्रौदय 


कंशीमाजी, तन्दुलिरा, कांटेमाठ | तामीज्-मुछ्ुुकिरइ । पेलगू -नलरोगलि | लेटिन --#एधा४&प0 75 
59708 ( एमेरे थस स्पिनोसा )। 
वरणणन -- 


यह चौलाई नामक तरकारी ही की एक जाति होती है। पर इसके पौवे पर कांटे होते हैं। 
इस पौधे का तना लाल रंग का होता है। इसके पत्ते चौड़े, लम्बगेल और लम्वे डठलवाले होते हैं। 


इसके फूल पीलापन लिये हुए लाल रंग के होते हैं। वर्षाऋतु में यह वनत्मति अउने आप थोकबन्द 
पैदा दोती है | 


गुण दोष ओर. प्रसाव-- 


आपयुवे दिक़ मत - आयुवै दिक मत से यह वनस्पति शीतल, मूत्रल, लबु, गर्भाशय की बेदना 
को दूर करनेबाली, दूध बढ़ानेवाली, गर्भाशय को शक्ति देनेवाली और विपनाशक होती है। 

डॉक्टर वामन गणेश देसाई का मत है कि अत्यातंव श्रर्यात्‌ मेनीरोजिया के ऊपर यह 
चनस्पति अ ग्रेजी ओषधि अर्गठ के समान ही काम करती है। इससे गर्माशय का शूल बन्द होता है 
ओर रक्त का वहना बन्द हो जाता है। इस औषधि के वराजर आवला, अशोक की छाल और दारू- 
हल्दी मिलाकर देने से यह लाम और मी जल्दी होता है। श्वेत प्रदर में इसको और हीरा-बोल को वरावर 
मिलाकर देने से जल्दी लाभ होता है । जिन स्रियो को गर्ममात होने की आदत हो जाती है, उनको 
रजोदर्शन के समय ४५ दिन तक इसका क्वाथ देने से गर्भपात का होना रुक जादा है। बद गाठ और 
कठमाला पर भी इस औषधि की जड़ का लेप करने से लाभ होता है। 

छुज्ञाक की पहली ओर दूसरी अवस्था में भी यह औषधि वड़ी लाभदायक हैं। इसकी जड़, 
मुलेठी और अपामार्ग को समान भाग लेकर उसका क्वाथ जिल्ाने से मूत्र वृद्धि होकर सुजाक नष्ट 
हो जाता है । 


मेडागास्कर में इसकी जड़ मृत्रल, मुदु विरेवक और दूध बढ़ाने वाली समम्ती जाती है। 
इसका काढ मृत्रावरोध के लिये काम में ज्ञिया जाता है | इसकी जड़ को या इसके पत्तों को पानी के साथ 
पीस कर खुजली और फोड़े फुन्सियों पर लेप किया जाता है | इसकी जड़ की राख उपदंश के धावों में 
लाभदायक है | 


लारियूनियन मे' यह वनस्पति ज्वर निवारक और मूत्रल वस्तु की तरह काम मे ली जाती 
है। इसकी जड़ अत्यधिक रजःश्राव मे चूसी जाती है और इसका कादा भी पिया जाता है | 

सुजाक और पेशाब की जलन पर इसकी जड़ वहुत फायदा करती है। इसके सम्बन्ध में यह 
आओषधि एलौपेयिक फरमाकंपिया में भी सम्मिलित करली गई है । 

उदर शूल पर भी इसकी जड़ फायदे मन्द है और सत्र के विष पर भी यह सारा पौधा उप- 
योगी माना जाता है । 


वनोषधि-चन्द्रीदेय॑ हा 


कनल चौपड़ा के मतानुवार यह झोषधि भ्रत्यविक रजःआब, सुजाक, खुजली और सर्पदश में 
काम में ली जादी है । 
उपयोग -- 
सर्पविष--इसके पचाग का रस पिलाने से सप॑ विष में लाभ होता है। 
बिच्छू का विष-इंसकी जड़ को पानी में विस कर लेप करने से बिच्छू का जहर उत्तर जाता है। 
नकसौीर--इसके और नीम के पत्तों को पीस कर कनप्रटी पर लेप करने से नाक से बहता 
हुआ खून बन्द हो जाता है। 
पथरी--इसका शांग खिलाने से पथरी गल जाती है। 
नारू---इसकी जड़ को पीतकर नारूरर वाथने से नारू गलजाता है। 
सकदड़ी का विष--इसके पत्तों को पानी के साथ पीस कर लेप करने से मकड़ी का विष 
दूर होता है । 
रक्तपित्त-शहद के साथ इसका अवलेद बनाकर चटने से रक्‍तपित्त मिव्ता है। 
इसके अगिरिक्त अत्यधिक रजःश्राव, श्वेत प्रदर, सुजाक, फोड़े फुसी शत्यादि रोगों पर 
इमका उपग्रोग करने की विधि ऊपर लिंखो जा चुकी है| 
कांटोसरियो 
नाम-- 
अफगानिस्तान--पलासा। बिलोचिस्तान -पत्तास, पत्लासा, फलाब । सिलोन--ऊुलि । 
गुजरात-काटोसारियो | पंजाब -इलाई, फुलई । लेटिन --१०४०४० [00652 ( एकेशिया 
मोडेस्टा ) 
उत्पत्ति स्थान-- 
हिमालय की तल्ह॒टी में, पजाब से पूच में जमना तक ४ हजार फोट की ऊ चाई तक, 
बजीरीस्तान और बिलूचिस्तान में । 
बानस्पतिक विवरण-- 
यह एक छोटा मध्यम श्रेणी का वृक्ष है। इसके काटे मी होते हैं। इसके फूल फीके रग के 
ओर सफेद रहते हैं | इसके पापड़े पतले, चप्टे और सफेद होते हैं। इनमें तीन से लगाकर पांच तक 
बीजे पाये जाते हैं ! 
गणु-- 
हु इस वृक्ष से एक प्रकार का गोंद पाया जाता है, जिसे कि पेशावर को ब्हेली के लाग बंलॉ- 


वर्धक सममते हैं। ( बेंता ) 
कर्नल चोपरा के मतानुसार इसका योंद वलवर्धक है । 


५११ वर्नोषधि-चन्द्रोदय 
कांटासलाई 


सास--- 
यूनानी--कांटा सलाई। 
चणन -- 
यह पौधा गज भर ऊंचा होता है । इसकी शाखाश्रों के सिरे पर काटे होते हैं। पत्ते लाल 
मिच के पत्तों की तरह, मगर उनसे खरदरे होते हैं। फूल पीले, चग्पा के फूलो की तरह मगर उनसे 
छोटे होते हैं। 
गण दोष और प्रभाव-- 
इस वनस्पति का स्वभाव सद और खुश्क है । यह खासी, बुखार और पेचिश में मुफीद है ) 
जिस औरत को सन्तान न होती हो और मासिक धर्म के समय गर्भाशय में दर्द होता हो, उसे 
इसके मुद्ठी भर पत्तों का रस निकाल कर ४ तोले दही में मिलाकर तीन दिन तक भूखे पेट देना 
चाहिये और इस अ्से में ग्ना नमक की रोटी दही के साथ खाना चाहिये | इसके प्रयोग से गर्भाशय के 
दोष मिट कर गर्भ स्थित हो जाता है | ( ख०आ० ) 


काठ आमज्ञा 


सास-- 
संस्क्ृत--गगेरुक, कक, ककफल, ककट इत्यादि । हिन्दी--ककरोल, गगेरआ, काठ आंवला, 
गुलकाकरा | बंगाली-काठ आवल्ला, ग़ुल्काकरा। गुजराती -कर्पट। उदू--काकरोल। लेटिन- 
07स्‍४7009 ((००४॥४८४ए०7७४५ ( मोमोडिंका कोचिनचिनेनसिस ) 
वर्णन - 
काठ आवला के दृक्ष प्रायः सारे भारतवष, मलाया, चोन और फ्लिपाइन्स दूवीप समूह में 
होता है। यह एक मजवृत्त फाड़ होता है। इसकी जडे” गठानदार द्वोती हैं | इसका पिंड भारी होता है। 
इसके तन्तु सीधे होते हैं | पत्ते काफी लम्बे, चौंे ओर कुछ कटे हुए, तीखी नोक वाले और मुलायम 
होते हैं| इध पर नर और मादा दोनों तरह के फूल आते हैं। इसका फल गोल, चुक्ीदार, लाल और 
दलदार होता है ( इ ० मे० ज्ञांट्स ) 
गुण दोष और प्रभाव -- 
आयुर्वेदिक मत- आशुव दिक मत से इसका कच्चा फल भाही, खद्य, हल्का, गरम, क्ुष्ा- 
वद्धंक और पिच्कारक होता है। इसका पक्का फल मीठा, चिकना, कसैला और कफ, वात- 
नाशक होता है । 
यूनानी मत- यूनानी मत से इसके बीज खासी और सीने की शिकावतो में मुफौद होते हैं। 
येगर्भाशय को उत्तेजना देते हैं। 


वनोषधि-चन्द्रोदय ५१२ 


इसके बीज खासी ओर सीने के तकलीफों में मुफीद माने गये हैं| इनको पीस कर एक गरम 
पदार्थ तैय्यार किया जाता है जो कि बंगाल में जाल के नाम से मशहूर है। इस वस्तु को गरम घी 
के साथ मिलाकर प्रसव के बाद में स्त्रियों को दिया जाता है | 

इण्डोचायना में इसकी जड़े आमवात और छोटे अगों की सूजन पर दी जाती हैं। 
इसके बीज फोड़े, नासूर और गठानों पर मुफीद माने जाते हैं। ये फोड़े को पका कर रोगी को 
तसल्ली देते हैं । 

चीन में इसके बीज मृदु विरेचक माने जाते हैं। ये अरब द और फोड़ों के इलाज में काम में 
लिये जाते हैं । यकृत और तिल्ली की पीड़ा में मी यह लाम दायक है | (३० मे० ज्ञादूस ) 

कर्नल चोपरा के मतानुसार यह औषधि अ्रम्ति प्रवद्धक और उत्तेजक है | यह खांसी के रोग 


में म॒ुफीद है | 


काठयूलर (कट्मर) 


नास-- 
संस्क्ृत- काकोहुम्बरिका, खरपत्रिका, फल्गुबटिका इत्यादि। हिन्दी--कठट्मर, गोबला, कठ- 
गुलरिया। बंगाली-काकट्टमर | मराठी-कालाऊमर | गुजराती-जंगली अंजीर, टेड़ुऊमरो । फारसी- 
अंगीरेदसती। अरबी- तनवर्रि। लेटिन--7078 78702 ( फिकस हिसपिडा ) 
वर्णन -- 
यह वनस्पति सारे भारतवष॑ और सीलोन में पेदा होती है। यह गूलर की जाति का 
एक वृक्ष होता है पर इसके पत्ते यूलर के पत्तों से बड़े होते हैं | इसकी छाल पतली, खुरदरी और भूरे 
रंग की होती है। गूलर की तरह इस वृक्ष के फल नहीं आते, शाखाओं में ही इसके फल 
लगते हैं। इसके पत्तों को छूने से हाथ में खुजली होने लगती है। इसके पत्ते और डालियों को तोड़ने 
पर उनमे से दूध निकलता है। इस ओऔषधि के पौधे २ से ३ द्ाथ तक ऊचे रहते हैं। इसके पत्ते की 
लंबाई १ से १॥ फुट तक और चौडाई आधे से पौन फुद तक होती है। पत्ते खरदरे होते हैँ इृध्त के 
फल अंजीर या गूलर के फ्ल की तरह होते हैं और माड में से फूटते हैं। इस की जड वूरी श्रौर मधुर; 
पत्ते तूरे और कल तूरे होते हैं । 
गुण धर्म और प्रभाव -- 
आयुर्वेदिक मत-- भ्रायुवैं दिक मत से यह वस्तु शीतल, कड़वी और कसैली होती है| यह 
सकोचक और रक्तातिसार में लाभ पहुँचाती है। चमरोग, रक्तपित्त, कफ, श्वेतकु्ट, पांडरोग, बवासीर, 
कामला और सूजन में यह लाभदायक है | इसका फल मीठा, सु॒स्वादु, शीवल, तृप्तिकारक, कामोद्दीपक 
पचने में मधुर, वातकारक #ौर ग्राही होता है ' यह माता के रहनों में दूध पैदा करता है | 


धूश्३ वनौषधि-चन्द्रोदय 


यूनानी मत-- वस्तानी अंजीर से यह जज्जली अज्जीर बहुत तेज और सख्त होता है। इसका 
लेप सफेद दाग, स्याह दाग और दाद में मुफीद है। इसके पत्तों को पीस कर तलुओं और मस्तो पर 
लगाने से बड़ा लाम होता है | सिर की गंज पर इसके कच्चे फलों को सिरके और नमक के साथ लगाने 
से लाम होता है। इसका दूध जहरीला होता है, इसलिये इसका उपयोग समझ वूक्त कर करना चाहिये | 


डाक्टर मुडीन शरीफ के मतानुसार इसके फल, बीज और छाल एक उत्त्म वमनकारक 
ओषधि है। 
बनावदे -- 

इसका चूर्ण, क्वाथ और आसव ये तीन बनावदे' विशेषरूप से प्रयोग में आती हैं। 

चूर्ण-- इसकी जड़ को पीझकर क्पड़छान करके उस चूर्स को इसके पचाय के स्व॒स्स की 
तीन भावनाएं देकर तैयार करना चाहिये । 

क्वाथ- इसकी जड़ २, तोला ल्लेकर ख्वा पावर पानी में रात के मिद्ठटी के वरतन में मिगो 
देना चाहिये सबेरे उसे उबालकर जब चौथई पानी शेष रहे तव छानकर एक तोला शहद मिलाकर 
शीशी में भर लेना चाहिये | इसको दिन में तीन वार पिलाना चाहिये। 


गोली--इसकी जड़ दस तोले, मुलेठी पाच तोला, आकड़े (मदार) के सूखे फूल एक तोला 
लैाग एक तोला और कालीमिरच एक तोला | इन सबका कपड़छन चूर्ण करके बढ़िया शहद में डेढ़ 
डेढः माशे की गोलिया बनातलेना चाहिये | इसकी मात्रा दो से चार गोली तक की है | 


आतसव-काठगूलर की जड़ १४० तोला, मुलेठी ४० तोला, वेल की जड़ १० तोल्ा | अड्टसे 
की जड दस तोला, गोखरू दस तोला | इन सद्को जौकुट कर के २४ सेर पानी में औदाना चाहिये। जब 
१२॥ सेर पानी रह जाय तव उसको छानकर उसमें कवाव चीनी तीन तोला, सोठ तीन तोला, पीपर तीन 
तोला, मिर्च तीन तोला, जायफ्ल तीन तोला, चन्दन का चुरादा तीन तोला, चित्रकमूल तीन तोला, लौग 
तीन टोला, कालीदाख २४ तोला, और घावड़ी के पूल २५ तोला। ये सब कूवकर मिला देना चज्हिये। 
इनके साथ पाच सेर गुड़ मिलाकर खूब हिला देना चाहिये। पीछे चीनी की वर्नियों में मरकर २० दिन 
तक पड़ा रहने देना चाहिये | तव आसव तैयार हो जायगा | 
उपयोग - 
रक्तपित्त और बच्यसीर- इस्का ऊण्र बताया हुआ चूर्ण तीन माणे शहद और घी के साथ 
चटाने से, अथवा इसके आसव के प्रयोग से भयंकर रक्त पित्त ( शरीर के चाहे जिस अग से बदनेवाला 
खून ) रुकता है। ववासीर का दर्द मिट्ता है। खून को बन्द करने मे यह चीज बहुत ही अक्सीर 
है। १५-२० दिन तक उपयोग करना चाहिये | 
पाडू और कामला- इसके आसव के ठाथ तीन माशे कुटकी का चूर्ण दिन ने दो बार 
देने से शडुरोग ओर कामला मिट्वा है | 
२७ 
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रक्त विक्रार-- इसका कादा अथवा आतसव एक मास तक पीने से खाज खुजली, फोड़े फुसी, 
दाद, खून की गरमी वगैरह तमाम त्वचा के रोग मिटते हैं | 

सुजाक और प्रमेह-- इसके क्वाथ और आसव के सेवन से पेशाब के तमाम रोग, सुजाक, 
जलन, वीयंभ्राव और पित्त प्रमेह मिट जाते हैं | मृत्रनाली साफ होती है। 

खांसी--इसकी उपर लिखी हुई गोलियों के सेवन करने से हर तरह की खासी, छाती का दर्द 
और छाती की जलन मिटती है। हरे के चूर्ण के साथ इन गोक्षियों के सेवन करने से बैठा हुआ 
कंठ खुल जाता है। इसते आसव का मंडूर के साथ सेवन करने से क्षय रोग मे' भी लाभ होता है | 

गर्भसिणी की उबाक-- इस्की ऊपर बताई हुई गोलियों के सेवन करने से गर्भिणी वो होनेवाली 
उबाक और उल्लटिया मिट जाती हैं। द 

दुए वृण-- न भरनेवाले धाव और दणों मे इसकी जड़ का चूर्ण दबाने से और इसके क्वाथ 
से उनको धोने से घाव भर जाते हैं | 

क्स्फोटक- इसकी जड़ को जलाकर, उसकी राखकर उस राख को इसके पचाग के काढ़े 
की चार भावना देकर उस राख को सुखाकर १०० बार धोये हुए घी मे उस राख को मिलाकर मलहम 
बनालेना चाए्यि ) इस मलहम में जितना इसका घजन हो उससे आधी शेड़ी के (एक जानवर होता 
है, जो जंगल मे रहता है उसपर लम्बे लम्बे काटे होते हैं ) काटों की राख मिलाकर भयकर॑ विस्फोटक, 
नायर, भगदर इत्यादि दुष्ट दुर्णों पर लगाने से आश्चर्यजनक लाभ होता है। 

कर्नल चौपरा के मवानुसार यह ओषधि विरेचक और वमनकारक है। इसमें सेपानिन 
( 897०० ) नामक पदार्थ पाया जाता है | 

ज्वर--इसकी छाल के चूर को १ माशे से २ माशे तक की मात्रा में दिन में तीन-चार बार 
देने से बारी से आने वाला ज्वर मिट जाता है। ह॒ 

गाँठ--इसके फलों का पुल्टिश बना कर बद गाठ पर बाधने से लाभ होता है। 

गर्भपात-- इसके फलों को खाने से गर्भपात का होना बन्द हो जाता है | 

प्रदूर-- इसके फलों के चूर में बराबर शकर और शहद मिला कर मोदक बाघ कर खिलाने 


से प्रदर रोग मिटता है। 
कुत्ते का विष--इसकी जड़ और घतूरे के वीजों को चावलें के पानी के साथ पीसकर 


पिलाने से कुत्ते का जहर उतर जाता है। 
वसन- इसके पके हुए फलें के बीजों का चूर्ण चार मशि की मात्रा में गरम पानी के साथ 


देने से वमन हो जाती दहै। 
प्रमेह-- इसकी वंड़ी जाति के फ्ल के सेवन से प्रमेह और रक्त-प्रदर में लाभ होता है| 
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कादिकपान 


नास -- 
संस्क्ृत--अश्वकावरी । वस्वई--कारिकपान, वादर, बाशिव। सराठी--अश्वकत्री, 
बातिंध। कन्ाड़ी--मरचपरिके । सत्यात्षम -पन्‍नकिलहेवुमस्वला। लेटिन--ए?09909ए७ण 
पृपशर्ाणप्रा॥ ( पोज्ञोपोडियम क्वरतिकोजियम ) (4) 0:ए7०0० वृपथ०र्प0ंपण ( ड्रायनेरिया 
क्वरसी फोलियम ) | 
वर्णन - 
यह वनस्पति सारे भारतवध में पहाड़ों की नीची भूमियर, माड़े पर, और नीचे के मैंरानों में 
पैदा होती है । इसकी वेल छोटी, मजबूत और रुऐंदार होती है। ये पुराने वृक्दों के ऊपर चढती है। 
इसके पत्ते केंगूरेशार, नुक्‍्फ्रीशार श्रौर गोज् रहते हैं। इस वनलति की जड़े औबधि के काम में आती 
हैं। गोआ में ये जडे' त्रिकती हुई मिल्नती हैं।इसकी जड़े मोदी और रेशम के समान गुदगुदी- 
दार होती हैं । 
गुण दोष और प्रभाव - 
आयें दिक मत --आयुवैदिक मत से इसकी जड़ कड़वी, पौष्टिक और आतों को तिकोडने- 
वाली होती है । यह श्रातों के ज्वर में लामदायक है। 
क्षय रोग में मी यह वनस्पति उपयोगी है। यह अग्निमाद्य और खासो में लाभदायक है | 
डॉक्टर वामन गणेश देसाई लिखते हैं कि यह औषधि वदुत पुराने समय से यहां प्रचलिव 
है। यह कड़वी, पौष्टिक और ग्राही होती है। इसका क्वाथ र से ४ तेले की मात्रा में दिन में तीन 
बार दिया जाता है। 
जीर्ण विषम ज्वरों में रक्त शुद्धि के लिये चिरायता और गोवहू की जड़ के साथ इस औषधि 
का कादा दिया जाता है। 
कनल चोपरा के मतानुसार यह क्षय, ज्वर और मंदाग्नि में लाभदायक है | 


कान्तलोह हा 


संस्क्रत - लोइकान्तक, तीदण, शास्त्रालय, शस्त्र, शल्त्रककान्ति इत्यारि। हिन्दी--लोहा, 
इस्पात, फ्रोलाइ। वगाल -लोह, तोखा, इल्लात, कालज्ोह । मराठो--लोखंड, फ्ौलाद, वीले' । 
गुजगती -लोह , मोल्नू , गजवेल। फारसी --आइन, फोलाद, संगेआइन | अरबी -दरी३, दजरूल | 
अंग्रेजी--7070 (आयरन), 5089 (स्टील) | लेटिन --छ&एघण० (फेरम) । 
चरणेन-- 
लोहा -यह संसार प्रसिद्ध घातु है। इसको उतत्ति के सम्बन्ध में प्राचोन अंयों में जिला हुआ 


सास -- 
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है कि पूर्वकाल में देवताओं के दुवारा युद्ध में विनाश किये हुए जो लोमिन दैत्य थे, उनके शरीर से अनेक 
प्रकार के लोहे उत्तन्न हुए, इस प्रकार लोहे की उसपत्ति हुई लोहा कई प्रकार का होता है जिसमें कान्त 
लोह, कृष्ण लोह, मसुड लोह ये जातियां प्रधान हैं। 
कान्त लोह की परोक्षा-- * 
कान्त लोह के लक्षण लिखते हुए शालिप्राम नित्रष्ठ मे लिखा हैः--- 
“यतात्रे न प्रसरति जले तैल़ बिन्दु: प्रतमे हिंगुगव त्यजतिव निज विक्तता निम्ब कल्कः । 
तप्तं दुग्धं भवति शिखरा कारक नैति भूमि कृष्णागः स्वरात्‌ तजज्ञ चणकः काति ज्ाहं तदुक्तम ॥ 
अर्थ--जिसके बतेन दुवारा जल में तेल की बूँद डालने से नहीं फैलतो, जिसमें तपाने से 
हींग अपनी गन्व को छोड़ देवे और नीम का कल्क रखने से मोठा हो जाय तथा जिसमें दूध 
ओऔठाने से दूध शिखर के आकार का ऊपर को खड़ा हो जावे, परन्तु फैले नहों और जिसमें जल 
सहित चने मिगोने से काले हो जावे उसको कान्त लोह कहते हैं । 
फौलाद की वलवारे', सोने चादी के तार खीदडने की जन्त्रिया, लाहा रेतने की रेतिया इत्यादि 
वस्तुश्रों का फोलाद साधारणतया अच्छा होता है। श्रतः कान्वितार बनाने के लिये इसी प्रकार का 


फौलाद उपयोग में लेना चाहिये । 
लोहे को शुद्ध करने की क्रियाएं-- 

श्रशुद्ध लाह्य शरीर में कोद, हृदय रोग, शूल, पथरी इत्यादि अनेक प्रकार के उपद्रव पैदा 
करता है। इसलिये लोहे की भस्म बनाने के पहिले उसको शुद्ध कर लेना अ्रत्यन्त आवश्यक है। उसको 
शुद्ध करने की क्रियाएं इस प्रकार हैंः-- 

(१) जिस लेह की भस्म बनाना हो उस लेह को लाकर पहले रेती से रेदवाकर बारीक छुरादा 
करवा लेना चाहिये | उसके बाद उस बुरादे को किसी लेहे के बरतन में डाल कर श्राग पर खूब लाल 
करना चाहिये और उस तप्त लेाहे को बार २ गरम करके ४ बार त्रिफले के काढ़े में, ४ बार नींबू के 
रस में, ४ बार गो मूत्र में, ४ बार वधुए के रस में, ४ बार इमली के रस में, ४ बार मद, में, और ४ बार 
आफ के दूध में बुकाना चाहिये | इस प्रकार इन सातों चीजों में २८ बार लोहे के बुरादे को लाल कर २ 
के बुभाने से लोहा शुद्ध हो जाता है| 

(२) लोहे की विशेष शुद्धि--त्रिफले का क्वाथ, इमली की छाल का क्वाथ, केजे की जड़ों 
का स्परस और समालू की छाल का काढा इन चारों चीजों में लेदे के चूण को गरम कर २ के सात- 
सात बार बुझाने से लेहे की विशेष शुद्धि होती है। बुकाने के लिये जहा तक बने वहा तक प्रत्येक बार 


नया रस लेना चाहिये | 


- लोहभस्म की विधियाँ-- 
(१) एक सेर गौ-मूत्र और एक से२ त्रिफला का काढा इन दो खेर को अथवा केवल दो 


सेर त्रिफला के काढ़े के, पकाते २ चजुर्थाश रख ले अथवा और भी पका केर इतना गादू। कर ले मिप्षमें 
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कलछी में लगगे लगे | इसके सांथ कपड़ छन किए हुए शुद्ध लाहे के चूण को घोद कर ठिकिया वना ले 
श्रौर धूप में रख कर खूब सुलाले' फिर सम्पुट में रख कर गजकुट की एक आंच दें। यह लाह मस्म 
थोगों में डालने के लिये उत्तम है। उक्त पदार्थों के क्वाथ और स्वरस में साव २ बार शोधने ही से 
यद्यपि लेह भस्मी भूत हो चुका है तथापि गुण वृद्धि के लिये एक गजपुठ उपरोक्त विधि से देते । 


(२) निशोत, विधायरा, सोना पाढा, केवरी मोया, दोनों प्रकार की शखिनी, पठानी लोद, 
जिफला, पछाश की छाल, शीध्म की छाल इन दस चीजो के बुदे २ क्वाथ में लाहे के पत्रों की अथवा 
बुदे को इक्कीउ दार गरम कर २ के बुकावे' । इस प्रकार धव मिला कर २१० वार बुझावे | 


इस प्रकार बे हुए, क्षाहे को कूट कर गाढ़ें कपड़े में छान कर उस भस्म से हुगना पंच- 
कोल ( पोपल, पीपला मूल, चव्य, चित्रक और सोंठ ) का चूर्ण लेकर भस्म से दूनी शहद लेवे और 
शहद से कुछ कम या ज्यादा घी ले' और उक्त १० चीजों के क्वाथ को पका कर अवलेह की भांति 
गादा कर ले । तसश्वात्‌ इन सबको चिऊने घड़े मे अयवा शुद्द क्रिए हुए लेहे के पात्र में 
भर कर एक महिने तक रख छोड़े । सुभ्रुताचाय इसको “अ्रय स्क्ृति” कहते हैं | इस अ्रयस्कृरति 
की मात्रा २ माशे से ६ माशे तक देश, काल, अमि, वलावज्ञ, आदि देख कर असमान घी ओर 
शहद के साथ देना चाहिये | मात्रा पच जाने पर नोन, तेल और खठाई छोड़ कर भोजन करना चाहिये | 
इसके सेवन से असाध्य कुष्ट,पमेह, मेदवृद्धि, मन्दामि, राजयद्टमा आदि रोग नष्ट हो जाते हैं | (रखावनसार) 
(३ ) श्राधपाव शुद्ध पारद, आब पाव शुद्ध गधक, दोनों की कज्जली करके घृत कुमारी के 
रत की एक भावना दे | वाद उस कम्जली में आध पाव शुद्ध काइछन किया इुत्रा लेहे का चू् घोट 
कर मन्दार के दूध की एक भावना दे और सवकी एक टिकिया वनाले । 
बाद उस टिकिया को खूब धूप में सु्चा कर “मलिका डमहूुयंत्र” में तालादि भस्मकारी भद्ी 
पर रख कर मन्ड, मध्यम, तीव्र क्रम के अगुसार ८ प्रदर तक आच दे | मड्ढी मे लगते हुए, कोबलों को 
निकाले नहीं किन्तु उसी मे सुलगते हुर छोड़ कर्‌ यंत्र को स्वांग शीतल कर ले | 
फिर नलिका डमरू यत्र की मुद्रा को खोलकर कपर की हाडी में से सिन्दूर रस निकालते और 
नीचे की हाडी से लोह भस्म को निकाल कर पूर्व की तरह आध २ याव पारे गन्धक की कज्जली में घृत 
कुमारी की और मनन्‍्दार के दूध की एक भावना दे । मन्दार का दूध नहीं मिले तो, मन्दार के पत्तो के 
स्वसस से भी काम चल सकता है| जब टिज्या सूख जाय तब फिर नलिका डमर्‌ यंत्र में रखकर आठ 
प्रहर को आच दे | ऐसे तीन बार करने से जल के ऊपर तिरने वाली परम विशुद्ध लोह भस्म तयार हो 
जायगी । यह अनेक रोगों का नाश करने वाली है और लेह रसायन आदि अनेक योगों में डालने से 
तत्काल फायदा करने वाली है । इस प्रकार आघ पाव मस्म बनाने में डेढ पाव पारद खर्च हुआ है। 
उसका भी सिंदुर रस मिल जायगा | ( रखायनसार ) 
हे (४ ) कपड़ छन किया हुआ शुद्ध लाइ आधघ पा, नोउादर एक छुठ्क दोनो को खूब बोब्कर 


वनीषधि-चन्द्रौदय बे 


कब्जली करले | उस कम्जज्नी को कपड़मिड्टी की हुई हांडी में रखऋर दम चूल्हें में कोयला सुलगा कर उप 
पर हाडी को रखदे। हांडी के ऊपर एक सराव रतदे। जब हांडी से घुआं तिकलना बन्द हो जाय तब उसको 
ठण्डा होने पर निकाल ले और उस लाह में एक छटांक नोंसादर डालकर घोदे' । इस प्रकार तीन बार 
पकाल्षे । परन्ठु इस विधि मे नौसादर धूम होकर उड़ जायगा। यदि नौसादर क्ञार के बचाने की इच्छा हो 
तो उस कज्जलो को नल्िका डमरूयत्र मे भरकर आव दे ।स्वाग शीतल होंने पर ऊपर की हांडी से 
नौतादर ज्ञार को निकालता जाय | इस प्रकार तीन बार आंच दे | 


बाद तीनों गन्धक ( शुद्ध आमलतार गन्धक, शुद्ध दरतात, शुद्ध मैंन्तिल ) श्रौर तीनों के 
बराबर शुद्ध पारद चारों को घोटकर कज्जली करले और उस कज्जली में पूर्वोक्त आधा पाव लैह को डाल 
कर धुत कुमारी के रत के साथ एक दो दिन तक खूब घोड़े | बाद में सबकी एक टिकिया बनाकर और 
धूप में सुल्लाकर “नल्रिका डल यंत्र” में दो रिन ( १६ प्रहर ) तक आच दे । 

स्वाग शीतल द्वोने पर परम विशुद्ध लाइ की मह्म को निकालले और ऊ॥(र की हांडो में 
लगे हुए विचित्र ( तालव्िला शिखर ) रस को भी निकाल ले । ( रसायनसार ) 


(५) धतूरे का स्वरस, जाएुन का घिरका, भाँकडे का दूध, गंवार पाठे का रस,सफेद चिरमी 
का क्वाथ, थूदर का दूध, ईंव का तिरका, और पाखान मेर लकड़ी का क्राथ, इन सब औषधियों के रस 
में शुद्ध लोहे को अलग २ घोटकर हरएक के २५ पचीत पु देवे | आगर अ्रधिक देने की इच्छा हो तो 
अधिक भी दे सऊते हैं| जितने अ्रविक्र पुर दिये जायगे उतवा हो लोहा अधिक गुणकारी होगा। सत्र 
पुट देने के पश्चात्‌ जितना लोहा हो उधसे दूनी पारद और गन्धक की कज्जली के साथ घी गवार के रत 
में घोटकर उसकी टिकिया बनाते | उन ठिक्रियाओं को सुखाऊर “नलिका डप्ल यत्र” में रखकर जब 
तक गन्धक जारण दो और धूम निकलना बन्द न हो तब तक एक या दो दिन तक आंच देकर फिर 
वतारले' और सर्वा ग शीतल होने पर खोल ले' नीचे की हाडी में लेह भस्म मिलेगो और ऊर को हांड़ी 
में सिन्दूर रस मिलेगा | (रसायनसार) 


(६ ) म॒तोत्थापन लोह भस्म -लेहे के चूर को शुद्ध करके एक पाव भर ले' | उसमें एक 
छुटाक सफेद सखिया डालकर अवल आाहईी शराब में दो प्रहर तक घोटकर एक टिक्विय। बनाले | उसे हाडी 
में रखकर पुद्रा करदे और कुक्कुर पट में २ सेर उपले कण्डे रखकर जल्लावें और उस पर उस हांडी को 

रखदे' । यह स्मरण रहें कि ह्वाडी के ऊपर उपला न रहें नहीं तो लेह भश्म में से संबिया उड़ जायगा। 
अग्नि हाडी के नीचे के भाग में लगना चाहिये । जब रात्रि भर में सवोग शीवल हो जाय तब प्रातः काल 
टिकिया को निकालकर फिर उसी प्रकार मदिरा ओर सखिया के साथ घोटकर कुक्कुर पु की आच दे | 
जब वजन बढ़ते दो ढाई सेर हो जाय तब टिक्रिया को डमरू यंत्र में रखकर दोपहर की आंच दे । 
ऐसा करने से पाव मर लेाह मस्म नीचे की हांडी में रह जायगी और संखिया सब ऊपर की हांडी में आा 
लगेया | वत्र फिर उसी उड़ो हुई तंखिया में से एक र छडाऊ सक्षिया उस लोह के साथ बडी में घोड 
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कर दुक्‍्कुर पुद की आंच देते रहें। जब ५० आच पूरी हो जाय तव संखिया की जगह एक २ छगक 
सिंगरफ के साथ उस लोह को वाडी में घोट २ कर इसी प्रकार ४० आच कुक्कुर पुठ की दे | इस प्रकार 
सिंगरफ के भी ५० पयुट पूरे हो जाने पर पाव मर लोह भस्म की जयह आधा सेर या डेढ पाव भत्म जरूर 
मिलेगी। इस भस्म को घी गवार के रस में घोटकर गजपुद में देने से हींगलू के समान लाल मस्स तैयार 
होगी तथा सखिया और हवींगलू की मिली हुई हीरे के समान चमकती हुई जो डलिये' डमरू यंत्र की ऊपर 
की हाडी से निव ले उनको समान भाग गन्धक में घेटकर कज्जली वनाले और उस कब्जली को एक 
आतशी शीशी में रखकर बालुका यत्र से मल्‍ल सिदूर वना ले | 

यह लोह मस्म तथा मल्ल सिंदूर ऐसे उग्र वीय॑ है कि मरते हुए आदमी को भी तत्काल प्राण 
दान देते हैं। रसायन सार के कर्ता श्याम सुन्द्राचार्य लिखते हैं कि जिस आदमी को सर्प काठले और मुंह 
में काग आने लगे' तथा जो मृर्छित होकर गिर पड़े उसको यह भस्स एक रची की मात्रा में पान के रस 
या अदरख के रस के साथ देने से मूच्छा खुल जायगी और वह आदमी वच जावगा | इस लोह भस्म 
को पचामृत पर्पटी आदि में डालने से चन्द्रोदय के समान ही चमत्कार दिखलाई पड़ता है और यह 
मल्लसिंदूर भी सन्निपात, ज्वर, हैला इत्यादि रोगो में कमी पीछा पाव नहीं डालवा | ये दोनों रस बहुत 
गरम हैं | इसलिये अगर इनको ठण्डा करना हो वो एक महिने तक कांच की शीशी में भरकर केले की 
जड़ में गाड़ दे जिससे इनका ऊष्ण वीय कम हो जायगा | 

लोह भस्म का सहावाजीकरण योग-- 
शुद्ध किया हुआ अख्ली फोलाद बुरादा २० तोले लेकर उसमें एक तोला संखिया और श१॥ माशे 

भीमसेनी कपूर डालकर गवार पाठे के रस में १२ घण्टे तक ररल करना चाहिये | उसके पश्चात्‌ इस वी 
टिकिया बनाकर सुखा लेना चाहिये | दखने पर उन्हे मिट्टी के कुल्लड़ में रखकर उस पर दकना' 
ढक कर कपड़ मिट्टी करके, एक गड्ढे में ५ सेर उपले क्ण्डे भरकर उनके दीच में दुल्हड़ को रख कर 
आग लगा देना चाहिये। जब आग ठर्डी हो जाय तव उस उुल्हड़ को गड्ढे में से निकाल कर फौलाद 
की मस्म को उसमें से वाहर निकाल लेना चाहिये। 

दूसरी वात--उसी भस्म को एक तोले &सलो दवकिया दरठाल और १॥ माशे भीमसेनी 
कपूर के साथ थी गवार के रस में घोग्कर, ऊपर की तरह ४ सेर वरडों की आंच में फूंक देना चाहिये। 

तीसरी बात-- उसी भस्म को एक तोले आवला सार गन्धक और डेद माशे भीमसेनी व पूर के 
साथ घी गवार के रस मे घोटकर उपरोक्त विधि से ही फू कना चाहिये। 

चौथी वात--उसी भस्म को निकाल कर एक तोला शुद्ध अष्ट संस्कारित पारा और १॥ माशे 
भीमसेनी कपूर के साथ घी गवार के रस में घोटकर फू क देना चाहिये। 

ये चार पुट हुए। इसके वाद फिर संखिया का पुट प्रारंभ होना चाहिये। इस ग्रकार एक 
के बाद एक इन चारों चीजो के चार २ पुट देना चाहिये | ऐसे कुल १६ पुट लगने के वाद अदला पॉलाद 


की भस्म तयार दो जायगी । 
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इस फौलाद + सम को एक लेहे की कढाई में डालकर तोल मे” जितनी भस्म हो उठने ही 
वजन की सूखी धीर बहूरी लेकर कढाई मे उस भस्म पर बिछा देना चाहिये और नीचे आग जला देना 
चाहिये जब सारी बीर बहूटरी जल जावें तब उनको हवा से उड़ा देना चाहिये | बौर बहूदी उड़ जावेंगी 
ओर उनकी ठागे रह जावेगी | इन टागो को दोशियारी से निकाल लेना चाहिये | ( चि० चं० ) 


सेवन विधि-- 
इस भस्म की मात्रा चार चावल से एक रत्ती तक की है। एक मात्रा भस्म को लेकर मक्खन 
या मलाई के साथ खाकर ऊपर से मिश्री मिला दूध पीना चाहिये। पथ्य में अनार, सेव, अ गूर, घी, 
शक्कर, इत्यादि तरावट और पौष्टिक पदार्थ खाना चाहिये | लाल मिर्च, तेल, खाई, नमक, ञ्री प्रसग 
दिन में सोना और रात में जागना मना है । 


इस भस्म के सेवन से नया खून पैदा होता है। २१ दिन में चेहरा लाल सुख हो जाता है। 
यह भस्म अत्यन्त कामोद्दीपक है। ६-७ मात्रा खाते ही कामवासना बलवान होने लगती है और ४० 
दिन में पराकाश पर पहुँच जाती है। मूच्रमेह, पाडु और यक्ृव के रोगियों के लिये भी यह अ्रक्सीर 
चीज है। ६-७ दिन में ही आदमी का वजन ४-५ पोंड बढ जाता है | 
यह नुसखा सैकड़ा, हजारों झादमियों पर अजमाया जा चुका है और इसके विज्ञापन से 
कुछ लोगों ने हजागें, लाखों रुपयों का फायदा भी उठाया है। 
लोह रसायन -- 
एक छुटाक शुद्ध पारा, दो छुटांक शुद्ध गंधक, तीन छटांक ज्ैाह की कोमल' भस्म, इन 
तीनों चीजों को घृत कुमारी के साथ तीन दिन घोट कर गोला वनाकर सुखा ले । इस गोले को रेडी 
के पत्तों से लपेट कर, ताम्बे के पात्र में रखकर इस पात्र को एक महीने तक घान की राशि में! ग्रांड 
दे । धान की राशि नही मिले तो गेहूँ, जी की राशि के बीच मे' रख दे'। एक महीने के बाद वाम्र 
पात्र में' से गोले को निकालकर इतनी चीजों के रसों की तीन तीन भावना देकर सुखा ले । 
मोउडी ( संभालू ), अट्डसा, फेला की जड़, गिलाय, अनारदाने, नील के पत्ते, इतनी 
चीजों का स्वस्स व त्रिकुटा ( सोंठ, मिरण, पीपल ) शतावर, इनका क्वाय, नींबूका रस, खिरैटी, कंधई 
बबूल की पली (पापरा ) गोखरू, बिजैसार, ढाक की छाल, गोरखय डी, चित्रक, पियावांसा, 
(कट्सरैया) इन अ पधियों मे' जो 'ैली मिले उनका स्वरस और जो सूखी मिले” उनका क्वाथ लेकर 
तीन तीन भावना दे | इसको लोह रसायन कहते हैं। 
इस रसायन को निरोग एुरुष पुष्टि के रिये रतन सहीने तक शहद और घी के साथ जाया 
करें और वृद्ध पुरुष दृद्धावस्था के दूर करने के लिये सेवन किया करे । #नुकूल अनुपान के छाय इसका 
सेव्न करने से सभी रोग दूर हो जाते हैं। इसकी पूर्ण मात्रा एक माशे की है । ( रसायनसार) 
इसको मधु, पीपल के साथ खाने से मंदामि, कफ रोग, खासी, वाद व्याधि, पाण्डरोग, श्वास दूर 
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हो जाते हैं ओर शहद या मुलहटी के साथ खाने से संग्रइणी, मूत्रविकार, वात रक्त रोग, अश्ड वृद्धि दूर 
हो जाते हैं। 

इसके सेवन करने से वल ओर कान्ति वढती है । यह रसायन पौष्टिक है, आयु को ह्वितकारी 
है| इस के सेवन करने वाले मन॒प्य को चाहिये कि वह काशी फल, तेल, खटाई,- उर्द के पदार्थ, मदिरा 
सेवन न करे और नहामचर्य पाले । 

लोह भस्म गुण-- 

लेह भस्म के सेवन करते से बल, वीयं, आयु बढती है और वात, पिर, ऋफ-जन्य अनेक 
रोग नष्ट होते हैं । यदि इसका चिरकाल तक सेवन किया जाय तो कामदेव की वृद्धि होती है| 

लोह भस्म के सेवन करने वाले १रुप के पास कोई रोग नहीं आते और यह मनुष्यों को बहुत 
ताकत देने वाली चीज है। अधिक दया कहें उचित अनुपान के योग से यह रुभी रोगों को जड़ 
से उखाड़ देने वाली वस्तु है | 

अशुद्ध लोहा-भस्म के विकारों की शान्ति के उपाय-- अगर कोई अशुद्ध लोहा मस्म खाकर 
रोगी हो जाय तो उसे बिड'ग के चूर् में अगस्तिया के रस की भावना देनी चाहिये । फिर उस चूर्ण को 
अगस्तिया के रस के साथ गल्ले से उतार कर धूप में दैठना चाहिये। पसीनों के दूवारा सारे विकार 
निकल जायगे | 

उपयोग -- 

(१ ) शरीर की पृष्टि को- पीपल के चूर्ण और शहद के साथ लाहा मस्म खाना चाहिये। 

(३२ ) कफ़ रोय नाशार्थ--पीपल के चूर्ण और शहद के साथ लाहा भस्म खावा चाहिये । 

(३ ) रक्त पित्त- मिश्री के साथ लोहा भस्म सेंदन करना चाहिये। 

(४) वल चृद्धि के लिये-साठी की जड़ गाय के दूध में पीस कर उसमें लेहा भस्म 

मिलाकर खाना चाहिये | 

(५ ) पांदु रोय- साठी के रस के साथ लाह मस्म सेवन करना चाहिये | 

(६ ) ममेह में - हरी पीपछे के चूर्ण और शहद के साथ खाना चाहिये | 

(७ ) मृत्रकच्छु और मृत्राघात सें-- शिलाजीत के साथ छेहा भस्म खाना चाहिये । 

(८) वात ज्वर में- अदरख के रस, घी और शहद के साथ ल्हा भस्म झाना चाहिये। 

(६) सब्रिपात य्वर में-- $दरख के रस और मेल सिर्च छे साथ लाह मत्म खाना चाहिये | 

(१० ) पित्त ज्यर में--अदरख के रस, लेग के चूणं और शद्दद के साथ लेहाभस्म 

मिज्ञाकर खाना चाहिये | 

(१९) तेरह सब्रिपातों में-अदरख के रस में पपर पीख कर उसमें लेहा मत्म हाना चारिये। 

(१२) ८० वायु रोगों में-नियु डी के रख और सोंठ के चूर्ण के नाथ लेद्ा मन्‍्म खाना चा्यि। 

( १३ ) ४० पिच रोयों सें- मिभ्री के साथ लोहा मस्म सेवन करना चादिये। 

श्र 
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(१४ ) २० कफ रोगो में-- पीपल के चूर्ण के साथ लोहा भस्म खाना चाहिये। 

( १५ ) समन्धि रोयों में-- दाल चीनी, इलायची ओर तेजपात के चूर्ण के साथ लोहा भस्म 
सेवन करना चाहिये । 

(१६ ) ग्रमेह में- चिफला के चूण के साथ लाहा भस्म खाना चाहिये। 

(१७ ) वात रोगों में--ठलसी की फटी, मिच के चूर्ण और घी के साथ लोहा भस्म 
सेवन करना चाहिये। * 

(१८ ) पांचों खांसियों में-- अड्से के रस के सग लोहा भस्म सेवन करना चाहिये। 

( १६ ) मन्दाभि में-दाख,पीपल के चु्ण और शहद के साथ लोह भस्म सेवन करना चाहिये | 

(२०) वीर्य और कारति की द॒द्धि में-नागर बेल के पान के साथ लोहा भस्म सेवन करना चाहिये। 

( २१ ) शरार निरोय करने को-तिफला और शहद के साथ लोहा भस्म सेवन करना चाहिये। 

(२२ ) शरीर पुष्टि को-- छोटी हर॒ड़ ओर सिश्री के साथ लाहा भस्म सेवन करना चाहिये। 

(२३ ) ८० शूल वात नाशार्थ- घी और हींग के साथ लोहा भश्म सेवन करना चाहिये | 

( २४ ) जी ज्वर में-- पीपल और शहद के साथ लेाहा मस्म खाना चाहिये 

(२५ ) श्वास में-- लहसन और धी के साथ ल्लाह्य भस्म सेवन करना चाहिये | 

( २६ ) शरीर के शांत रोय नाशार्थ-- सोंठ, मिर्च और पीपल के चूर्ण के साथ लेहा भर्म 
खाना चाहिये । 

( २७ ) प्रमेह रोय में-- पान और मिर्च के साथ लेहा भस्म सेवन करना चाहिये | 


( २८) सनन्‍्नीपातज शिरोरोय में-- जिफले के चूर्ण और मिश्री के साथ लेहा भरम 
खाना चाहिये | 
( २६ ) कफ की खासी में-- लेहा भस्म पीपल पान या शहद में लेना चाहिये। 


(३० ) जाड़े के ज्वर में--मुनक्का भूनकर, उसमे लाहा भस्म रखकर ज्वर चढने से 


एक घरटा पहिले खाना चाहिये। 


नोट-- अगर खुश्की हो, तो कासनी के पत्ते फराइकर, उस में शिकंजबीन दारमी डालकर, 


उसके साथ लेाहा भस्म लेना चाहिये । 


सास -- 


(३१ ) सास में--लोहा भस्म पीपल के साथ खाना चाहिये | 
(३२ ) बुखार और खुरकी में-- लोहा भस्म श्वेत नीलेफर के थाय सेवन करना चाहिये | 





कीफी ( कहवा ) 


हिन्दी- काफी । यूनानी- कहवा । सराठी--डंद | लेटिन--(णीिट४8 शी4/ि0४- 


( काफिश्ना अरेबिका । ) 


प्ररे वनोषधि-चन्द्रीदय 
वर्णन-- 
काफी दिन्दुस्थान का एक सुप्रतिद्ध पेय पदार्थ है। चाय के बाद यही पदार्थ उत्तेजक पदार्थ 
की तरह विशेष रूप से पिया जाता है। हिन्दुस्तान में इसकी खेती भी बडुत होती है । इस पौदे का मूल 
उत्पत्तिस्थान अबीतीनिया ओर सूडान है। मगर अजतो यह हिन्दुस्तान की भी घरेलू चीज हो गई है । 
कॉफी के पौधे मलाड़ीनुमा, छोटे २ करीब ८ फीट तक लस्‍्बे होते हैं| ये बगीचों में पैदा होते हैं; 
इनकी खेती बिरोष तौर से हिन्दुस्तान के दक्षिणी माग में और लका में होती है | इस पोधे के पत्ते १२५ 
से लेकर १८ सेणिटमीयर तक लम्बे होते हैं। इन पत्तों में ६ से लगाकर १० तक नें होती हैं | इसके 
बीज गेहूँ के दाने से कुछ बडे होते हैं। इसका आकार छोटी खजूर की गुठली की तरह होता है। इन 
बोजों में एक नाजुक काला परदा होता है। ओषधि के रूप में इसके पत्ते और बीज उपयोग 
में लिये जाते हैं । 
गुण दोष और प्रभाव-- 


कॉऊी के पत्ते ज्वर को नश्ट करने वाले होते हैं | इसके बीज दृदय को बल देने वाले, हृदयो- 
तेजक, नाड़ी और मजा तन्तुओं को उत्तेजना देने वाले, मूत्र निश्थारक्त और जीवन-विनिमय क्रिया 
( घाठ॒ परिवतंक ) सुतारनेवाले होते हैं । 


इसके आधा तोले पत्तों का काढा करके देने से ज्वर और ज्यर की शिथिलता में लाभ होता है। 


पाचन-क्रिया और जीवन विनिभय-क्रिया बिंगइडने पर शरीर की सबियों और मूत्र पिंड में एक 
प्रकार का ज्ञार जम्र जाता है जिक्से सधिवात,गठित्रा तथा और भी कई प्रकार की व्याधिया खड़ी हो जातीं 
हैं । ऐ,ी स्थिति में मोजन के पश्चात्‌ इसका कादा देने से लाभ होता है | 


कॉफी के बीजों को घी के अन्दर भू जकर उनका चुर्ण कर उस चूर्ण का कादा बनाकर उसमें 
दूध और शकर मिज्ञाकर देने से नाड़ी की शिथिल्ञता मिटकर वह स्वामाविक्र रूप से चलने लगती है। 
यह काढा उत्तम, दद॒य वलकारक श्रौर हृदयोसेजक है | दृदथ के ऊपर इसकी क्रिया प्रत्यक्ष रूप में देखी 
जाती है| ज्वर के अन्दर अथवा और किसी दूसरे कारण से पैदा हुई हृदय की शियिलता में इस काढ़े का 
प्रयोग करने से लाभ होता है | हृदय रोग की वजह से पैदा हुए उदर रोग में ( द्ृदयोदर ) में इसका काढा 
देने से हृदयोइर के कारण शरीर में जमो हुई जदरीज्ञो सामग्री पेशाब के दुबारा बाहर निकल जाती है। 
यूनांनी सत--यूनानी सत से यह खूत के जोश और पिच की तेजी को कम करतो है। सुद्दे 
खोलती है, खिलतों की खराबी को मिदती है | पिच के बुच्चार, चेचक ओर खतरा में लामशायक है। 
खून के फिसाद से उड्जली हुई पित्तो को मिद्ञती है। पीजिया में लामदायक है। कठ्ज को मिद्ात्री है, 
मूचल है, कफ को खासी को दूर करती है। बइन की थक्रावड को मिदतों है और स्क्ृूति पैदा करतो है ! 
इन सब बातों के अतिरिक्त इसमें एक गुण यह है कि जिसकी आंत पोतों में आकर अट्क 
जाय उसके लिये यह बड़ी लामदायक है। आधा पौड कहे को पोखकर खौलते हुए पानी में डाल दिया 
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जाय और उसमें से एक २ प्याज्ञा हर १४ मिनिट में उतत शख्स को पिलाया जाय, जिसकी आंत पोते में 
आकर अटठक गई हो। खजाइतुल अदविया के लेखक जिखते हैं कि महर साहब ने सन्‌ श्८क्षु८ में इसका 
इती प्रकार इस्तेमाल क्रिया | परिमाण यह हुआ कि छठा प्याला गिलाते ही मरीज्ञ की आत ऊपर चढ 
गई | डरीडन साहब ने भी इस तरकोर्व को अजमाया और उनके मरीज़ ने इसका नवां प्याज्ञा पीने पर 
आराम पाया | इनके तिवाय और भी कई डाक्टरों ने इस बात की अजमाइश की और उन्हें भी यह 
तजुर्बा ठीक साबित हुआ । 
राखायनिक विश्लेपण -- 

कर्नल चोपरा के मतावुसार इस वनस्पति में केकिन ((:४//०४०), एडेनाइन (4097|70०), 
मताइन ( 22908 ), अलके लॉइडस (&)73]0035), हायपो सतराइन (7999 20799), 
और ग़ुएनोसाइन ( 67270श78 ) नामझ पदार्थ पाये जाते हैं । 


इन पदार्थों में केफ़ीन नामक पदार्थ सब से प्रधान है जिधने सात दुनियाँ का ध्यान श्षपनी 
तरफ आफ्रष्ट किया है। यह एक महत्व का उपक्वार है | इसके गुण रक्तामिधरण किया और केद्र के 
सस्‍्नाथु मएडलों को उत्तेजना देने वाले हैं | यह मूत्र निश्तारक मो है। इन्हों उपरोक्त गुणों के कारण 
चिकित्सा शात्र में इसकी काफी उपयोगिता हे । 
इसका प्रधान अपर उत्तेजक है ओर यह हृदय, श्वास प्रश्वाव क्रिया, स्नायु म रडल, मेरुदंड, 
आमाशय, गुर्शा तथा रक्त की क्रिया पर उवेजक प्रमाव डालती है। हसज्षिये जत्र कमो इन अ्रंगों से 
सम्बन्धित कोई रोग हो ओर वहां किसी उत्तेजक, प्रभावराल्ी ओयबि की आवश्यकता हो तो इसने श्रच्छा 
लाम उठाया जा सकता है। इसके अतिरिक्त इसमें पोेना लाने ओर पेशाब बढाने का गुण भी विद्यमान 
है। यह स्डिम्पूलेंट भी है| हसीलिये यह सारी क्रिया को स्टिम्पून्रेंट करने के साथ २ पाचन किया में 
सह्याप्रक होती है श्रौर फिर रक्त में मिल जातो है | रक्त के साथ मिज्ञकर यह हृदय की पेसियों पर झरना 
उच्चेनक प्रभाव डालती है जिसके फन्न स्वरूप दृतय की गति ( ०५७० ) का प्रभाव अधिक हो जाता 
है और ( /02500] ) का प्रमाव घट जाता है। इससे रक्त दबाव ( 3003 655०8 ) वढकर 
रक्त संवाज्न क्रिया ( 3]009 (ए८प्रॉघध07 ) में सहायक वन जाता है | 
किन्तु यही अधिक साधा में देने से दृदय में आज्षिप पैशा करती है जिससे हार पेरेलाइज 
हो जाता है। 
श्वास प्रश्वाय की क्रिया पर भी यद अपना उत्तेजक श्रवर डालकर उपे तेज कर देती है। दिमाग 
के ऊपर इसका थरतर अफीम के अपर से ठीफ विरीत होता है। इसलिये जब कमी अकीम के सेवन से 
नींद आती हो, मेधा और स्मरण शक्ति में हाव मालूप होता हो, शरोर में शियिलवा प्रतीत होती हो वे 
इसके प्रयोग से ये सा उपद्रव दूर हो सको हैं | इसके प्रमाव से शरीर और दिमाग की शियिलवा और 


थकावट दूर हो जाती है। 


घर वनोषधि-चन्द्रोद्य 


गुदे ( 7007895 ) पर इतका प्रभाव मूजल होता है। मृत्रत होने के कारण जलोदर 
( 0:0959 ) में भो केझ्कीन का व्यवद्वार किया जाता है ओर यह सवाग शोय ( 878827०४ ) 
उ रशोय ( 88०(७७ ) और फु्कुप आवरण शोष ( म्फता०पागंड एण ?]पर७7४ए ) में उमान 
रूप से लाम पहुँचाता है क्योंकि इन रोगों में रक्त का जज़ीय अंश वद॒कर उसमें उक्ावट आ जाती है। 
केसीन आपने मूत्रल और स्वेदज्ञ प्रमाव से मूत्र और पसीने के जरिये इस उक्रावठ को दूर कर देता है। 
किन्तु जब हृदय की गति तीत हो तव इसको व्यवद्र करना द्वानि कारक होगा क्योंकि उस सम्रव इसका 
उत्तेजक प्रभाव और भी उत्तेजना पैदा करेगा । 


केम्जीन सूर्यावत (सा ग्रध्या४) और आधायीशी ((8०78) रोग में भी महान उप- 
योगी ठिद्ध हुई है। इससे दर्द फोरन दूर हो जाता है। विरदर ओर दूसरे हों के जि र इसको (8७9 7778) 
एस्पिन के साथ मिलाकर विशेष रूप से व्यवहार किया जाहा है। इसके मेल से एव्प्रन में हृदय की गति 
को श्रव्यवस्थित करने का जो अधर रहता है वइ मिट जाता है ओर केफीन को ताऊकव भी बढ़ जाती है। 
इसी प्रकार कुचले के सत्र के साथ ( 5पएणाए्णाा86 ) इसका व्यवद्वार किया जाता हैं और इससे भी 
इसकी शक्ति बढती है । इधके सेवन से दमे के दौरे का वेग भी मिट जाता है। अफ्रोम के विष को दूर 
करने में भी इसका बड़ा सफन्न और सुन्दर व्यवद्ार होता है | 

इसके लगातार व्यवद्वार से इसका व्यसन पड जाता है, अनिद्रा रोग पेंदा हो जाता है। 
खून का दवाब, दिल की खराबी, इत्यादि बीमारियां पेंदा हो जाती हैं | जिस श्रकार केग्नोन 
अ्रफीम के वित्र ओर उपद्रवों को दूर करता है। उसी प्रकार केडीन के वित्र और उपद्रवों को 
नाइट्रोग्विसरिन (7000 ७४०७०॥७) था ट्रिन्द्रिन (/४॥7(076) नामक दवार दूर करती हैं । 

केफीन की मात्रा १ से ५ग्रेंव तक है और क्रेद्दोत सायट्रेट ( नोबू के रस सद्वित केफीन ) 
की मात्रा २से १० ग्रेन तक को है | 


कामरूप 


नास-- 
संस्कृत -कामरूप , कठ्लक, शुद्र,मदिरित्ञ । हित्दी--कामरूप,तिनिवल, जिर | सराठी -- 
नादुरूख, तुनिश्ञ | कुमायू --अंजन, वारि। ता|मोल -कज्षिचि | तेज्नगू -विज्ञाड॒डि, नंदिरेका । 
लेटिन --ए५८0०8 रि०८प७० फिक्स रेडुसा 
वर्णन -- 
यह वृक्ष हिमालय के पूर्व भाग में कमायूं से बंगाल तक आसाम, दक्ष ८ 
दक्षिणी प्रायद्वीपों मे पाया जाता है| इतके दक्ष बढ़े दोते हैं। इस इक के प्चे प्रीगज्ञ के पत्तों के 
समान किंठु उनप्ते कुडु छोटे होते हैं । हृठ क्ाइ को छावा वहुत सबने दोतो दे, इसलिये यद इंद्च तड़कों 
के किनारे भी लगाया जाता है । 


णो भाख और 


वेनीपधि-चंन्द्रोदर्य घर 


गुण दोष और प्रभाव -- 
आयु दिक्र सत-आयुर्नैंदिक सत से यह झौषधि तीक्ण, कड़वी, पौष्टिक, शौवल, लघु, 
कामोद्दीयक, ग्राही, त्रिदोष नाशक और बय, कुष्ट, रक्त पित्त, श्वेतकुष्ट, मस्तक पीड़ा, रक्त विकार और 
जलन में लाभदायक है । 
इसकी जड़ के छिलके और पत्तों को तेल में उबाल कर, उस तेल को घाव और रगड़न 
पर लगाने से बहुत लाम होता है । आरशवात जनित तिरदद में इसके पत्ते और छाल दोनों का [पुल्टिश 
बनाकर काम में लिया जाता है । 
यूनानी मत --इसकी जड़ या जड़ की छाल या पत्ते तेल में औदाकर लगाने ते जखम भरते 
हैं। चोट का दर्द मिथ्वा है इसके तेज के मालिय करने से नारू का दर्द रफा होता है। 
इतधके पत्ते और छाल का पुल्टिश बनाकर बाधने से बादी का सर दद मिट जाता है | 
इसके और ठुलती के पत्तो का रत बराबर लेकर उसमें श्राघा घी मिलाकर रिलाने से बादी से 
होनेवाला पेट का दर्द आराम होता है । गरम ईट पर इसके रस को छिडक कर बार देने व सेंक 
करने से बादी का पे८ का दर्द मिठता है | ( ख० आ० ) 
उपयोग -- 
योनि कन्द-क्रामहूप की छाल और लोध दोनों को कूट कर, उनको पाती में पक्रा कर, लेप 
करने से योनिकन्द में लाभ होता है । 
आएड़ वृद्धि -कामहूप के पत्तों करा रस और काली दलती के पत्तों का रस निकाल कर, दोनों 
को पाच २ तोला लेकर, उनमें ५ तोला धी डालकर, श्राग पर इलफ्री आच ते पक्राना चाहिये | जब्र रस 
जल कर घी मात्र शेष रह जाय तब उसको उतार लेना चाहिय्रे | इस प्रकार २१ वार इन दोनों तनस्पतियों 
के रत में उस घी को सिद्ध करना चाहिये | इस घी को दिन में चार पाच बार अरडकोप पर मालिश 
करके गरम ईट से सेकना चाहिये | 
यक्षत रोग--यक्त के रोगों को दूर करने में इंस औषधि की बडी तारीफ है। इसकी छाल 
के १ वोला वाजा रस को दूध के साथ मेवन करने से और उपरोक्त घी की पेट पर मालिश करके, यर्म 
ईंट से सेक करने से, थोड़े ही दिनो मे यक्त के रोग मिट जाते हैं। ( वनोजषि गुणादर्श ) 


कासलता 
इस बनस्पति ( कामलता ) का वर्णन इस पंथ के प्रथम खण्ड के प्रष्ट २४१ में इश्क पेचा 
के प्रकरण मे रिया गया है | 


कामो 


नास-- 
हिन्दी -कामो, हरिया। बगाली--कामो, मोरा, भारा। बम्वई-काइल, द्वारियां | 


पू२७ वनौषधि-चन्द्रोदय . 


कनाड़ी- काडल | सिघ--कामो, किमरो, कुमरो | मराठी - कांडल । तामील- कांडल। तेलगू-- 
अदवी पेना, मजिपोग, उपूपोना | उडिया--राई, रोही | लेटिन- रिगराइ0ए॥0००४ शिप्रतणादवां 
रिक्ाफोरा मुक्कोनेटा | ; 
वर्णन -- 
यह वनस्पति भारतवर्ष और श्रास्ट्रेलिया के गरमप्र नन्‍तों में और सीलोन के सामुद्रिक किनारों पर 
पैदा होती है । यह एक छोटी जाति का माड़ीदार वृक्ष होता है | इसके पत्ते $ ए्डाकृति, नोक दार होते 
हैं| इ+के फूल सुगन्धित, आच्छादन पत्र पीले ओर नरकेसर मोटी और बड़ी होती है | 
गुण दोप और प्रभाव-- 
इसकी छात्र रक्तभ्नाव और पेशाब मे' रक्त जाने की बीमारी को दूर करने के लिये 
दी जाती है । 
रोड़ के मतान॒ुसार इसकी छाल मधुमेह रोग मे” डपयोगी होती है । 
कर्नल चौपरा के मतानुसार यह संकोचक और मधुमेह रोग मे उपयोगी है | इसमे" टेनिन्स 


पाये जाते हैं । 


कल -पथासनभननसननकननत 


कायफतल् 


नाम -- ु 
संस्क्ृत- कटफल, कुमुद, कुमुदिका, सोमवृक्ष, उम्र गन्ध, रेहणी, भ्री पर्णिका । हिन्दी -- 
कायफल्ष | बंगाल--कायफल,सात्सारिला | बम्वई-- कायफल । मराठी-कायफ्ल । गुजराती -कारि- 
फल,कायफ्ल | अरबी - औदुल, कन्दौल । तेलगू-- कैदारियम । तासील -मरुदम | फारती--दर्शि- 
शान | लेटिन-- 9४7०० !९०४१ ( मारिका नेगी ) 
वर्णन-- 
यह एक छोटे कद का हमेशा हरा रहने वाला बृक्ष है। इसका छिलय खुरद्रा बादामी 
श्र भूरे रंग का हेता है। इसके पत्ते गुच्छो में लगते हैं) उनकी लम्बाई ७४ से १२४ सेणिट 
मीटर तक होठी है और चौड़ाई २ ४ से ५ सेण्टिमीटर तक होती है। 
गुण दोप और प्रभाव - 
आयुव दिक सत से इसकी छाल गरम, कड़वी, कसेली और तीखी होती है | यह वात, कफ, 
श्वास, ज्वर, मूत्र सम्बन्धी वीमारिया, बवासीर, वायु नलियों के प्रदाद, गले की शिकायते, खून की कमी, 
जी झामातिधार और बृण में बहुत लाभदायक है। सिर दद में इसको सूघने से लाभ होता है | 
मगर यह बहुत उग्र है | इसलिये इसका प्रयोग सावधानी से करना चाहिये | नेत्र रोगों में इसका अजन 
चहुत लाभदायक है | 


वनौषधधि-चन्द्रोदय थ पश्द 





यूनानी मत-- यूनानी मत से ण्ह दूसरे दजे' में गरम और खुश्क है ।सरदी के सर दर्दों' को 
दूर बरता है, प्टों को कूबत देता है ओर ववासीर के मरतों में लाभ पहुँचाता है। इसको दालचीनी के 
शाथ खाने से पुरानी खांसी; चौथिया बुखार, बवासीर और धाठु पतन की बीमारी में लाभ होता है। इसके 
काढ़े के कुल्ले करने से दात और मसूडे मजदृत होते हैं | किसी त्ल में इस्को मिलाकर कान में टपकाने 
से कान का दद आराम होता है। 

अगर किसी को सरदी की वजह से मेंदे का दर्द हो, ओर किसी दवा से न जाता हो तो इसको 
४ माशे लेकर ओर पानी में जोश देकर मिश्री मिलाकर पीने से आराम होता है 


इसको सिरके के अन्दर पीसकर, दांतों और मसूड़ों पर मलने से दात और मसूड़ों का दर्द 
दूर होता है। इसकी पानी मे! पीउकर, गरम करके छ्लेप करने से गाठ आराम हो जाती है | 

यह तिहली और जिगर को नुकसान “हुँचाता है। इसके दर्प को नाश करने के लिये कतीरा 
आर बथूल का गोंद उपयोगी है। 

कायफल के फूलों का तेल दूसरे दजे' मे' गम और खुश्क होता है | इसके लेप से सूजन मिट 
जाती है | इसको नाक में टपकाने से श्राधाशीशी, सर ददं और नजला दूर होता है। इसके मालिश से लकपे 
में भी लाभ होता है । यह दिमाग़ के सुद्दों को खोलता है । कार्मेद्रिय पर इसको मलने से नपुंसकता 
में लाभ होता है | 

डाक्टर वासन गणेश देसाई का कथन है कि उत्तर हिन्दुस्तान में कायफल एक घरेलू ओषधि 
की त्तरद्द व्यवहार किया जाता है।क्फ और वात के दूवारा पेदा हुए रोगों में यह विशेष रूप से दिया जाता 
है। सरदी के सिर दरद' को मिटाने और छाती के अन्दर जमे हुए कफ के, निकालने में इसका सफलता 
पूर्वक उपयोग किया जाता है। दमा और कफ के रोगो में इसका क्वाथ देने से बड़ा लाम देता है। 
हृदय रोग में भो इसका प्रयोग किया जाता है| अप्निमाण, अरुचि, वदहजमी और वदहजमी से पेदा हुई 
दरतों को दूर करने के लिये भी इसका उपयोग किया जाता है | बवासीर के रोग में कायफल खिलाया भी 
जाता है और इसके तेल का लेप भी क्या जाता है। मासिक धर्म के कष्ट में कायफ्ल, केशर और काले 
तिल के साथ कूटकर गुड़ में मिलाकर देते हैं! इस औषधि के देने से थोड़ी देर बाद रोगी को भोजन दिया 
जाता है नहीं तो उसका जी घबराता है। इस रोग में यह औपधि वह्त उत्तम सावित हुई है | कायपल 
की बत्ती को योनि सार्य में रखने से गर्भाशय की संकोच-विकास क्रिया बढती हैं और मातिक धर्म 
ठीक होने लगता है । 

सरदी के सिर दद में और चक्षर आने में इसका चूण लाम दायक है | इसका तेल सधिवात 
और बृर्णों पर लगाने के काम में आता है | इसकी छाल का चूर्ण और क्णथ दृण शुद्धि और व यरोपय 
के लिये उपयोगी है | चोट, यूज़न, मार; वगैरह पर कायफल के चूर्ण को पानी में पीकर गरम करके 
लेप किया जाता है| जिस्से रक्त घिखर वर दजन नष्ट हो जाती है | हेजा या किसी दूसरी बीमारी में जब 
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ह 


हाथ पांव टर्डे पड़ जाते हैं तव कायपल और सू ठ के चूर्ण को मिलाकर उन अगो पर मलने से पौरन 
गर्मी पेदा होती है । 
कायफल और प्रप्नसी रोग- काशी निवासी रसायनाचाय स्वर्गीय वैद्य श्याम्सुन्द्राचार्य 
लिखते हैं कि जव में रसायन सार ग्रंथ को &पाने में लगा था तब एकाएक मुझे ग्प्सी नामक वायु का 
रोग हो गया और कमर से छ्ेकर पेर तक सारा हिस्सा वेकार हो गया। कई नामाकित डाक्टर और वैद्चों 
के पास इलाज कराने पर भी कोई लाभ नहीं हुआ और मेरा इशदा ढुखी हेकर उस पैर को कटा डालने 
का हुआ | पर इतने में सौभाग्य से नेपाल सरकार के राजबैद्य श्री पुरुषोत्तरदासजी ने मुझे एक डपाय 
बत्ताया जिससे मुझे पूरी तरह से आराम हो गया | वह उपाय यह है-- 
आधा सेर कायफल को कूट कर तार की चलनी में छान ले | वाद एकसेर कड़वा ठेल क्ढाई 
में डालकर चल्हेपर मन्‍्दी २ आच से पकावे और एक २ तेला कायफल के चरण को डालते जाय | 
इस प्रकार ३।४ घण्टे में सव चर्ण को जला दे" वाद में इस तेल को कपड़े में छान ले। जब कपड़ा स्पर्श 
करने लायक ठण्डा हो जाय, तब दोनो हाथों से दवाकर तेल को निचोड़ ले । बाद में कपड़े के किद्द को 
चिकनी हाडी में मरकर रख छोड़े” और तेल को भी चिकनी हाडी में मर दे | जब तेल का मल हाडी के 
तल भाग में बैठ जाय, ठब निततरे हुए तेल को बोतल में भरकर रख छोड़े। और हाडी में की गाद को उसी 
किट मे मिलादे। जिस अंग में जहां पर पीड़ा हो उस अग पर दो घण्टे तक नौकर से यह तेल मलवावे | 
परन्ठु सुलगे हुए कोयले पास में रक्खे रहे | उनपर अपने हाथों को गरम कर २ के नौकर मालिश करे। 
दो घण्टे के बाद उस हाडी के किट्ठ को कढाई में गरम करके कपड़े की पोठली बनाले | उस पोटली से 
घीरे २ श्रग को सेके । जब कीट सहने योग्य गरम रहे, तव उसी कपड़े पर उसे बिछाकर उस अद्ध के ऊपर 
बाघ दे। इस प्रकार रोज तेल से मालिश करना और किट्ट से सेकना । उस किट्ठ को फै कने की कोई 
आवश्यकता नहीं है । उसी किट्ट से रोज ठेका करे । इस कायफल के तेल में थोड़ी अफीम जला ली जाय 
तो और भी श्रच्छा है। 
आधा सेर कायफल मे ४ सेर पानी डालकर क्वाथ करते। जब जलते २ दो सेर रहजाय, तब 
क्वाथ को छानकर दो सेर घी में मिलाकर मन्दी २ आच से घी को पकावे, जब क्वाथ ज्ल जाय तब घी 
को छानकर रख छोड़े | इस घी का स्वाद देसा ही बना रहता है। उपर की दवा के साथ इस घी को रोगी 
खाया करे। यदि अधिक खाने की इच्छा नहीं हो तो २३ तोले तो अवश्य ही खाया करे | यह भी 
वहुत उत्तम चीज है। इसके साथ योगराज यूगल्ल भी खाया वरे। ३।४ दिन में ही चमत्कार 
दीख पड़ता है। 
कर्नल चोपरा के मताचुसार कायफल, सोंठ और दालचीनी का कादा प्राचीन वायुनलियों के 
प्रदाइ, श्वास, खासी ओर जुकाम में बहुत उपयोगी हैं। आसातिसार ओर रबतातिसार में भी यह 
संफोचक वस्त॒ के वतौर दिया जाता है । यह सकोचक, टरोजक, पेट के आपरे को दूर करने दाला और 


कृमिनाशक है | 
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चपयोग-- 


जुकाम-- कायफल की छाल को महदीन पीसकर सुंबाने से छीके आकार ज॒काम मिट्ता है, 
मगर यह औषधि उग्र है, छींके बहुत जोर से आती हैं। इसलिये इसका प्रयोग सावधानी से करना 
चाहिये। 

दन्‍त पीड़ा- कायफल को सिरके में पीसकर लगाने से मसूड़े और दांटों की पीड़ा मिटती है 
और दांव मजबूत होते हैं। 

कान की पीड़ा- कायफल को तेल में पकाकर उसकी बूदे कान में डालने से कान की 
पीड़ा मिटती है । 

दुमा- कायफल का क्वाथ पिलाने से दमे में लाभ होता है। 

अतिसार- कायफल और वेलगिरी के क्वाथ को देने से अतिसार मिटता है। 

घाव-- इसका चूर बिगड़े हुए घावो एर छिड़कने से और इसके हिम से घाव को धोने से धाव 
जल्दी भर जाते हैं। 

बवासीर- इसको महीन पीसकर घी में मिलाकर लेप करने से बवासीर में लाभ होता है। 

गले के रोग--इसको पान में रखकर चबा २ कर रस उतारने से गल्ले के रोग मिठते हैं। 

अपस्मार-- कायफल, नक छिकनी और कटेरी के सूखे फल छः २ माशे और तमाखू ४ तोले, 
इन सबका कपडछन चूर्ण बनाकर दो माशे नित्य सू घने से अपस्मार मिट्ता है। 

नपु सकता--इर को मैस के दूध में पीसकर शत को काम्मेंद्रिय पर लेप करना चाहिये और 
सबेरे धो डालना चाहिये | ऐसा कई दिनों तक करने से नपु सकता मिटती है । 

वन्ध्यत्व--कायफल और मिश्री दोनों को समान भाग लेकर कपड़छन चूर्ण कर, उस चूर्ण मे 
से ७ माशा चूरण बन्ध्या स्री को मासिक धर्म से शुद्ध होने के पीछे लगातार तीन दिन तक देने से वह 
गर्म धारण करने के योग्य हो जाती है। मगर इस झौषधि से जी बहुत मिचलाता है। इसलिये कमजोर 
प्रकृति की ज्ियों को नहीं देना चाहिये। 


खनन ोजन>न कक लललयना जज, 


कारी 


साम-- 
संस्क्ृत- कारी, भाडीर, वरही, वरहा, भाडिरा, कुकुरा, शुक वरहा, शुकच्छुदा इत्यादि | 
हिन्दी-कारी, भांठ, घणो, थनेरा ) मराठी- करि, भदिरा, थुनोरा ) बंगाली--भाद, पे हू | पंजावी-- 
बरंगु, कलीवसयूती | देहरादून- कारू। नेपाल-चित | तामील- पेरूगिल्ले, कल्कनि, वेलिकनि। 
तेलगू-बसबन पाड्ू, सेगड़ा, गुरुजा, मण्डुक ब्राह्मी। लिटिन - (2670460007 ग्रिगिपपरयर्धाणा। 


क्लेरोडेन्द्रीन इनफारच्यूनेटस | 


घ३३ बृनोपधि-चन्द्रोदेय 
वर्णन -- 
यह बड़े पत्तों का फाड़ीवुमा पौधा ३ से ४ फीट तक ऊचा होता है। इसके पत्ते गोलाकार, 
बालिश्त भर लम्बे, दोनों तरफ रुएंदार और कटी हुई किनारों के होते हैं। इसके फूल सफेद, लम्बे और 
सुगन्ध युक्त होते हैं। इनका पराग केशर मुलायम होता है। इसके पत्ते दुर्गन्धियुक्त, स्वाद में बहुत 
कड़वे और कुछ कसैले होते हैं । औषधि में इसके पत्ते और जड़े उपयोग में आती हैं। 
गुण दोष और प्रभाव-- 
आयुवै दिक मत से यह वनस्पति कड़वी, तीहए, छुगन्धयुक्त, पौष्टिक, कामोद्दीपक, ज्वरतप्त 
और कृमि नाशक होती है। पित्त, कफ और त्रिदोष में तथा घवल रोग, प्यास, जलन, रक्तविकार और 
मुंह की दुर्गन्‍्ध पर यह लाभदायक है। 
यह एक मूल्यवान और गुणकारी, कठु पौष्टिक, उत्तम आनुलौमिक, पित्तकारक, कृमिन्न 
ओर ज्वरनाशक वनस्पति है। इसके सूखे हुए. पानों के चूण की मात्रा २ से ५ रती तक होतो है । इसका 
धर्म चिरायते के समान होता है| पाली अर्थात्‌ विजारी बुखार में यह बहुत गुणकारी होती है। इसके 
पत्तों के रस की पिचकारी देने से वच्चों के गुदाध्थान के झृमि नष्ट हो जाते हैं। 
इसके पत्ते और इसकी जड़े श्र द एवम्‌ चर्म रोगों में वाह्य उपचार के काम में लो जाती हैं। 
चरक और सुभ्रू त के मतानुसार इकी कोमल कोयले, पत्ते ओर फूल साप और बिच्छू के 
जहर में उपयोगी हैं | 
मगर केस और महस्कर के मतानुसार ये दोनों ही बातों में निरुपयोगी हैं | 
कनल चौपरा के सतानुसार यह वनस्पति विरेवक, पित्त निस्तारक ओर कृमि नाशऊ होती है। 
यह साप और विच्छू के जहर में उपयोगी मानो जाती है। इधमें कुछ कड्ठ वत्व पाये जाते हैं| 
काला खजूर 


सास-- 
संस्क्षत --अरंगक | हिन्दी --काला खजूर | गुजरातो -कड़ खजूर, ले वारो। वम्बई-- 
लिंवार। मराठी -लिंबाड़ा, निंवारा | तामील --मल्लेवे बू। आसाम--दिंकरलिंक। नेपाल --लपशोी | 
लेडिन --(०॥४ (०0770905/9 मेलीया कंपोजिया (2) १(४॥४ 2पए०7 मेलिया ड्ूत्रिया । 
चेन -- 
यह वनस्पति पूर्वी हिमालय पर ६००० फीट की ऊ चाई तक, आसाम, पश्चिमीय धाठ, 
गजाम, डेकन, सीलोन और मलाया प्राय/दुवीय में पैदा होतो है। यह वक्ष नीम के छोटे वृत्ध के समान 
नजर आता है| यह सीधा और ऊ ना बढ़ता है । इसक्नी छोटी शाखाएँं बहुत चिक्रनी और फिउलनी 
होती हैं। इसके पत्ते नीम के पत्तों की तरद दो या ३ भागों में विमक्त, लम्बगोल और कठे हुए किनारों 
के होते हैं | इसके फूल दरापन ज्विये हुए सफेद रग के होते हैं । इतके फन्न लम्बाई लिये हुए गोज्न, पीले 
रग के होते दै | यूखे हुए फल बिलकुल खजूर को तरह होते हैं। मगर स्वाद में ये अत्यन्त कइवे दोते 


वनीष॑धि-चरद्रौदिय भर्रे 


हैं। इसीलिये इनको कड़, खजूर कहते हैं | इसकी गुठती बड़ी और कठोर होवी है। ओऔषधि के लिये 
इसके फलों का गूदा काम में आता है | 
गुण दोप और प्रभाव -- 
आ।युवै दिक मत से इधका फन्न कड़वा और वमन कारक होता है। यह उददर शूत्ञ के लिये 
लामशायक़ है। मलेरिया ज्वर में इसे पित्त निस्तारक औपधि के रूप में दिया जाता है| 
यद्यपि इस श्रौषधि में ज्वर नाशक गुण नहीं है । फिर भी इसके योग से शरीर का सचित 
वित्त बाहर निकल जाता है और उस पित्त के साथ ज्वर का बिप भी निकल आता है। इसीलिये यह 
पित्त ज्वर मे फायदा करती है। 
इसके फल का गूदा कडवा और वमनकारक होता है। मजदूर लोगों मे' यह उदर शूल रोग 
की उत्तम ओर घरेलू भ्रीष्धि मानी जाती है । अजी्ण और उदर शूज़ मे इसके फलों का गृदा ५ से 
१५ रत्ती तक दिया जाता दे । 
कोकणण में इसके हरे फन्न का सत्य १ भाग लेकर उसमे तीउरा हिध्ता गन्‍्धक मिलाकर, इन 
दोनो ची जो को समान भाग दही मे' मिचा कर एक ताबे के बरतन मे” रख आग पर गरम करके तर 
खुजली पर लगाने के काम मे' लेते हैं । 
कर्नल चोपरा के मतानुसार यह चर्म रोग मे' लामदायक्ष भौर कृमि नाशक दै। 


काला डामर 


नाम -- 
संस्क्रत--रालधूप, मन्दधूप | हिन्दी, गुजराती, बगाली--काला डामर | मराठी--धूप, 
रालधूप, कालाडामर। कनाड़ी -रालघूप, मन्दधूप | तामीज्ञ --करूपडामर | तेलगू--नल्‍्लरोजन | 
लैटिन --०४7०४०प7 50(प्र८प7 केनेरियम स्ट्रिक्टम । 
वर्णन -- 
यह एक वृक्ष का गोंद होता है | यह वृद्ध कोकण, ट्रावनकोर, कर्नाटक, और त्रिनेवेल्लि में 
होता है ! यह एक बड़ा वृक्ष होता है। इसके कोमल पत्ते फ्रिरमिजि रस के होते हैं | इससे यह भाड़ 
सहन ही पहचाना जा सकता है। हसके फून छोटे होते हैं| इसका फल ३'८ से ५ सेन्टिमीटर तक लम्बा 
होता है। यद गुज्नाई लिये हुए दोनों तरफ से नोऊदार रहता है | इसकी गुठली कठोर होती है । 
गुण दोप और प्रभाव-- 
यह वस्तु बाह्य उपचार की तरह काम मे ली जाती है। कमर दुखना, पुरानी वात पीड़ा 
आर सन्विवात में इधको तिल के या सोंठ के तेल के साथ मिलाकर मालिश करने से लाभ होता है | 
कर्नल चौपरा के मतान॒तार यद्ष पुराने चर्म रोगो मे उपयोगी है। इसमे इसेशिश्रल 
आइल पाया जाता है और यह पलस्तर वनाने के काम में लिया जाता है | 


घू३३ वनीषधि-चन्द्रोदय 


काली हलदी 
नास--- 
गुजरात, हिन्दी --काली हलदी, नरक चूर | बंगाली--काली हलदी, नीलकण्ठ | बम्बई - 


नरकचूर | सराठो --काली हलरी | तेल्लगू--मानपसुक् । लेटिन--0ए्7/एप्ात4 (०४०७० ( करकुमा 
फेकसिया ) 


वर्णब-- 
यह कचूर की ही एक उपजापरि है जिसका वर्णन पहलें कचूर के प्रकरण मे दिया जा 
चुका है। यह बगाल मे बहुत पैदा होती है | बंगाल मे यह उबदन के काम मे भी ली जाती है। 
गण दोष और प्रभाव-- 
इसके गुण-दोष कचूर से मिलते-जुलते हैं। 
टर्की के लोग इस वस्तु को चर्म दाहक पदार्थ के तौर पर काम में लेते हैं। वे इसे ठर्किशस्नान 
के बाद शरीर पर उब्गन करने के काम भी लेते हैं। 
कर्नल चौपड़ा के मतानुतार इसके गु७ साधारण हलरी के समान होते हैं । 


कालीनगद 





सास-- 
संस्कृत--नागदमनी, नाथपत्रा, नागपुष्पी, मइन्नी, दूधेर्षा | हिन्दी -नागदमन, नागदौन | 
मारवाड़ी-कालीनगद । गुजराती--नागइस ण | सराठी--नागदवर्णी | बंगाल्ल-नागदमना | पंजाव- 
नागदोन। तासील' -माचीपत्री | तेलगू--ईैश्वरी चेद्च | नेपाल--तीतापान । लेटिन --४7॥०एा89 
'एणा8०78, ( आर्टिमीसिया व्हलगेरिस ) 
वर्णन-- 
यह एक माड़ीनुमा सुगन्धित बहु वर्षजीवी पौधा होता है। इसके पत्ते ५ से टिमीटर से लगाकर 
१० से टिमीयर तक लम्बे और २४ से टिमीटर से लगाकर ५ से टिमीटर वऊ चोड़े होते हैं। इधके छोटी 
२ मजरिया लगती है। यह वनस्पति सारे भारतवध में पैदा होती है | 
गुण दोष और प्रभाव -- 
भावप्रकाश के मतानुसार काश्ीनगर चरपरी, कइवी, दृक्षकी तथा पिच, कफ, मूत्रकच्छे, धाव, 
भूत वाघा और जालगर्दभ रोग को दर करने वाली है। यह सब य्रह्य को शान्त्रि करने वाली, विषनाशक, 
जयकारक और सुमतिदायक है | 
राज निषदु के मतानुसार यद त्रिदोष नाशक, तीदुंण, गरम, चरपरी, कड़वी, पेट के आफरे को 
नष्ट करने वाली और कोठे को शुरू करने वाली है । 


वैनापिधि-चंन्द्रीदंय प१४ 


डाक्टर वामन गयेश देखाई के मतानुवार वह वच्चों के लिये एक दिव्य श्रौषधि है । वच्चों के 
सब रोगों में यह दी जाती है | वात श्रौर संक्रोच-विक्रास प्रधान रोगों में' तथा कम जोरी में इसको देने से 
बच्चों को बड़ा लाभ होता है। आमाशय ओर अ्र तड़ियों के रोगों मे' यह सोंठ, मिर्च, पीउर और डीका- 
मारी के साथ, ज्वर मे इद्धजी और कट करज के (तण॒गच) साथ, क्ृमियुक्त ज्वर मे डीकामारी श्र 
ब्रिंडम के साथ देने से बड़ा लाभ पहुंचाती है । 
मातिक धर्म की रुकावट और भूतोन्माद मे इसकी फांट बनाकर दी जाती है। इसके स्वर्क्ष को 
कान में पकाने से कर्ण मल बन्द होता है | इसके काढ़े से दुए बयों को घोने से उनकी शुद्धि होती है | 
श्वास रोग और मस्तक की वामारियों में इसके पे लामदायक हैं | कमजोरी के कारण वैदा 
हुई स्नायुमएडल सम्बन्धी बीमारियों में यह् उपयोगी है | 
अफगानिस्तान और सारे भारतवर्ष मे' कृमिनाश करने के लिये इसका काढा दिया जाता है । 
यह बच्चों की खसरे की बीमारी मे' फायदा पहुँचाता है । इसका शीतनिर्यात पीड्टिक माना गया है | 
चीन और जापान में इसके पत्तों को पानी में डालकर खरल मे खूब घोटकर सुखा लेते हैं। इसके 
चूर्ण को श्राराम न होने वाले घावों को आ्राराम करने के काम मे' लेते है| यह घाव के सड़े हुए हिस्से को 
जला देता है। कई प्रकार के चर्म रोगों मे बढुत लाभ पहुँचाता है | बंध्यत््व की बीमारी में! भी इसका 
उपयोग क्रिया णाता है | 
सनन्‍्याल और घोप के मतानुसार इसके पत्ते और डरठलों का शीत निर्यात स्नाथु मण्डल की 
बीमारियों को नष्ट करने के लिये दिया जाता है। क्रीअग॒ुश्रों को नथ्ट करने के उपयोग सें भी यह आग 
है। यह अमिदीपक और तनाव की बीमारी को दूर करने वाला माना जाता है। माठिक धर्म के बन्द होने 
पर, उन्माद की बीमारी पर और पथरी को गलाने के लिये इसका शीत निर्यात दिया जाता है। यह गर्भ 
श्राव को नहीं होने देता भर प्रसव में सहायक होता है। 
सुभू त इस वनस्पति को चाप और बरिच्छू की चिकित्सा में उपयोगी मानते हैं| मगर केस और 
महस्कर के मतानुसार यह इन दोनों ही में निरुपयोगी हे । 
कर्नल चोपरा के मतानुसार यह औषधि कृमिनाशक, विपनाशक और कफ निस्तारक है । 


कालाबास 


सोम -- 
हिन्दी--कालाबास | अफ्रिका--कालाब्रात । तामील--विस्बोठुकेइ । लेटिन-“ 


(27९६०७॥०० (2076४ ( क्रेवेंशिआ कुजेटे ) 
उत्पत्ति स्थान-- 
आफ़िका का उष्य भाग | 


पूरे, चनौषधि-चन्द्रोदय 


चानस्पतिक विवरणु-- 

यह बहु शाखी इच्ष है। इसके पत्ते लवे, चोड़े ओर तीखी नोक वाले होते हैं। इसके फूल 
अकेले या जोड़ में लगते हैं| इनकी सुगन्ध हृदय प्रिय नही होती । इसका पुष्प वाह्यावरण हलके हरे रंग 
का होता है| इनमें नाजुक वे गनी लकीरे रहती हैं ' इपका फल गोल, हरा या बैंगनी रंग का होता है| 
इसका ऋाकार १५ से लगाकर १८ सेंटीमिटर तक का रहता है। 

गुश--इसका फल मदु विरेचक, शीतल और ज्वर निवारक है| 

प्राक्रील में इसके कच्चे फ्ल का गूदा शकर डालकर मीठा कर लिया जाता है | यह ज्वर 
नाशक औषधि के रूप में काम में लिया जाता है। इसके पक्क फल का पुल्टीस बनाकर ए्रि दद में लगाने 
के काम में लेते हैं । 

ट्रांसलाल में इसके फल को जलाकर व पीसकर सर दश में अन्तः एवम वाह्म दोनों 
प्रयोगो में काम में लेते हैं| इसके वीज खासकर सप दंश पर ज्यादे मुफीद माने गये हैं। 

कर्नल चोपरा के मतानुसार यह मृदुु विरेचक, शीतल, और ज्वर निवारक है। 


सक्‍नीनननन जज. 


काली जरी 


नाम-- 
पंजाब--गुरगुमा, हालू, कालीजरी, काफरा, पापरा, शोत्रि, थट। लेटिन--59/णं 
70007८:077979 ( सेलविया मूरक्राफतियाना ) 
उत्पत्ति स्थान -- 
पश्चिमी हिमालय में काश्मीर से कमायूं तक ६००० से ६००० फीठ की ऊंचाई तक ! 
वानस्पतिक विवरण-- 
यह वनस्पति सफेद और मुलायम रुएवाली होती है। इसके पत्ते जाडे लंबे डश्ठलवाले और 
अ शडाकार होते हैं| इनकी किनोरे कटी हुई रहतो हैं। इसके फूल लम्बे और हलके नीले रंग के 
होते हैं । 
गुण -- 
इसकी जड़ खासी में दी जाती है | इसके बीज वमन कारक वस्तु के तौर पर काम में लिये 
जाते हैं। श्सके पत्ते खुजली और नारू के कीडे की ओपधि है। ये पुल्टिस के रूप में घाव पर 
लगाये जाते हैं | ल्ाहोर में इसके बीजे उदर शूल और पेचिश में दिये जाते हैं. और इन्हें फोड़ा पर 
लगाते हैं। इसके बीज रक्ताश में मी दिये जाते हैं | 
कमनेल चोपरा के मतानुसार इसकी जड़ खासी मे उपयोगी है और इसके बीज राई में 
उपयोगी माने गये हैं । 


वनौषधि-चन्द्रोदय ५३६ 
कालकूट 
साम-- 


! संस्क्ृत--कालकूट । हिन्दी-- कालकूट | 
चवरात - 
यह एक प्रकार का वानस्पतिक विष होता है। प्राचीन कथा है कि देव असुरों के संग्राम में 
देवों ने ज़ब पथुमालि दैत्य को मारा तब उस दैत्य के रुधिर से पीपल के वृक्ष की तरह कालकूट का वृक्ष 
उत्पन्न हुआ । इस वुक्ष के गोंद को कालवूठ विष कहते हैं। यह अ्रहिच्छत्र, अ गवेर, कोकण और मला- 
बार में पैदा होता है। 
गुण दोष और प्रभाव-- 
आयुष द के अन्दर नौ प्रकार के कन्द विष माने गये हैं:- वत्सनाम, हारिद्र, सकत॒क, 
प्रदीपन, सौराष्ट्र, श्र गिक, कालकूट, हलाहल, श्र ऋ्रम्हपुत्र । ये नौ ही प्रकार के विष प्राण घातक होते 
हैं मगर अल्प मात्रा में विधि पूर्वक सेवन करने से अश्वत तुल्य होजाते हैं । 
कालकूट विष के सेवन से ज्वर, हिचकी, दन्तहृषं, गलवेदना, सुख में क्कार्गों का श्राना, 
घमन, अरुचि, श्वास, मूर्च्छा, चिरमिराहट, स्पर्शशुन्यता तथा अकड़न पैदा हो जाती है । 
इस विष के सयोग से कई ओषधियां तैयार होती हैं, मगर आजकल इस बिष का प्रचार 
झधिक न दोने से इसकी विशेषजानकारी भी निधण्टठ ग्रथों मे देखने मे नहीं आती। 
कालादाना 
मास -- 
संस्क्रत-- कृष्णबीज, श्यामबीज, श्यामल बीजक । हिन्दी-- कालादाना, मिरचई | बंगाल-“ 
नील कलमी | गुजराती-- काला दाना, काल कुपान, कालोकुम्पो | मराठी- कालादाना, नीलपुप्पी, नील 
यैल । पंजाब--बिल्दी, इस्पेका, केर, किटपवा, फफ्रूसाग। तामील-- काकटन, सिरीखि। तेलगू -: 
जीरीकि । उदद--कालादाना | फारसी--ठुख्मनील । अरबी - हृष्बूनिल | लेटन--79077088 सि8- 
0९७:००९६ ( आ्रायपोमिया हेड़े शिया ) 
वर्णन-- 
यह एक लता द्वोती है । यह भारतबष के जंगलें में स्वाभाविक तौर से भी पैदा द्वोती है | 
ओर इसकी बहुत बडे प्रमाण में खेती भी की जाती है | इसका मूल उत्पत्तिस्थान श्रमेरिका है। इसकी 
घेल इश्क पेंचा की बेलों की तरह होती है | इस बेल की शाखाएँ पतली और हरी होती हैं। इसके 
पत्ते हरे और इश्कपेंचा के पत्तों से बड़े होते हैं। इसके इर एक पत्ते में एक नीलाफूल लगता ह्दै। 
इसी से इसे कई स्थानों पर नीलपुष्पी भी कहते हैं। इसके वीज फलियों में लगते हैं। ये 2408 
८. मिलिमीटर लम्बी होती हैं । एक एक फली में ४ से लेकर ६ तक वीज पाये जाते हैं। इन वीजा 
का रंग काला शेता है। 
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गुण दोष और प्रभाव-- 
आयूववे दिक् मत- आयुर्वै दिक मत से कालादाना विसेचक, पेट के आफरे को दूर करनेवाला 
ओर प्रदाह, उदर रोग, ज्वर, सिरदर्द, मस्तिष्क के रोग और वादुनलियों के प्रदाह में मुफीद है। 
यूनानी मत--यूनानी मते से यह तीसरे दजे में गर्म और खुश्क माना जाता हैं। इसके बीज 
कड़वे, अरोचक, विरेचक, और कृमिनाशक होते हैं। ये यक्नत, तिन्ली, जोड़ों की वीमारी, धवल रोग, खाज 
ओर पित्त में लाभदायक होते हैं। ये कफ को सुखाते हैं और शरीर में से दूषित रसों को निकाल देते हैं । 
यह ओषधि अंग्रेजी की सुप्रसिद्ध दवा “जेलप” की उक्तम प्रतिनिधि सावित हुई है। सबसे 
पहिले रॉक्सवर्ग ने इसके गुणों की जाच करके यूरोप के डॉक्टरों के सामने जेलप के मुकाबिले में इसे 
रक्‍खा और उन लोगों ने इसकी उपयोगिता को एक मत से स्वीकार किया | तब से यह औपधि और 
इसका सत्व टरपेथिन ( 7 ए्राए७|॥7 ) जेलप के स्थान पर उपयोग सें लिया जाता है। 
रासायनिक विश्लेपण-- 
काले दाने के रासायनिक वि षण में मुख्य तया एक प्रकार का गोंद पाया जाता है जिसका 
नाम कनल चोपरा ने 7प्राएथथागा टरपेथिन और के० एल० डे ने 7 [था फारविसन लिखा 
है। यह इसमें करीत्र ८ प्रति शत पाया जाता है | इसका स्वाद कड़वा और वमन कारक होता है। गरम 
करने पर इसमें विशेष प्रकार की तेज गन्ध पैदा हो जाती है | यह द्रव्य तीत्र विरेचक होता है | इसके गुण 
जेलप के गुणों की तरह ही होते हैं| 
काले दाने के बीज तीत्र विर्चक होते हैं । इसकी जड भी विरेचक, प्रदाह पैदा करने वाली 
और भ्र,ण हत्याकारक होती है | यह यक्षत, श्वास और रजोश्राव की तकलीफों में मुकीद है | 
उपयोग -- 
बद्धकोष्ट-- इसको ६ माशे की मात्रा में भूनकर दो माशे सोंठ के साथ लेने से अच्छा जुलाब 
लग जाता है और शरीर की सब गन्दगी को दस्त की राह निकाल देता है। 
रक्त विकार--इसका लेप करने से “बस” (एक प्रकार का श्वेत कुष्ट) (7.,९:८०6९70०) 
और वहेक ( ?7/97888 ) नामक कुष्ट शेग में लाभ होता है। 
कृमि-- इसके जुलाव से पेट के कृमि निकल जाते हैं। 
इसके खाने से पेट के %न्‍्दर मरोडी पैदा होती है । इसलिये दसको पीमकर एक रात वादाम 
के तेल में तर रखकर सुबह खाने से मरोडी पेदा नहीं होती | अगर काले दाने के जुलाब से ज्यादा दस्त 
आ्ावे और बन्द न हो तो ठण्डा पानी पिलाने से और कतीरा गोंद देने मे लाभ होता है। 
जिनकी थआ्रावे कमजोर हों उनको यह जुलाव नहीं लेना चादिये। 
इसी प्रकार दिल और जिगर के रोगियो को भी यह नुकसान कग्ता है | इसवे दप को नाश 
करने के लिये गुलाब के पूल, दरड़ के छिलके और बादाम के तेल का उपयोग वरना चाहिये । 
३० 
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 न्ञाम - 
संस्कृत- मरिच, पवित, श्याम, वेशुज, यवनप्रिय,वल्लिज,शिरोबृत, कट्टक,बृरुफल, इत्यादि | 
हिन्दी- काली मिर्च, गोल मिरच, सफेद मिर्च, मिर्च | बंगाली- गोल मोरिच, मरिच, सुरिचिग | 
मराठी- मिरें, पांदरें, मिये | घस्बई--काला मिरी, मिरि, पाढारिमरी। गुजरादी- काली मिर्च। 
कश्सीर-- मज | काठियाबाड़-- तीखन । सिन्ध-- गुल मिरियन | तेलगू-- मरिचम्‌, मिरेस्ु, सव्यम्ु | 
तामील- अरिसु, इरम्बिवम | फारसी--फिल फिले स्वद, फिल फिले स्याह। अरबी - फिल्म फिल्ुस्वद | 
अफग़ानिस्तान- दारूगम | उर्दू-- कालीमिर्च | लेटिन-- 770' वैगाहणाए ( पीपर नायग्रस ) | 
अगरेजी--3]9८९ 7४एएश | 
वर्णंन-- 
यह लता जाति की वनस्पति है। ट्रावनकोर और मलाबार की उपजाऊ भूमि में इसकी 
खेती बहुत होती है | वह के रहने वाले इस लता के छोटे २ हकड़े करके बड़े २ दृत्चों की जड़ में लगा 
दैते हैं| ये ठुकड़े उन वृक्षों के आसरे चल निकलते हैं और तीन वर्ष में उन पर फल लगते हैं | इस लता 
के पत्ते नागर वेल के पत्ते की तरह मगर उससे बहुत छोटे, सनोवरी शक्ल के होते हैं । इसके फल गुच्छों 
के आकार में लगते हैं | जो शुरू में हरे, पकने पर लाल और सूखने पर काले हो जाते हैं । 


गुण दोप और प्रभाव -- 
आये दिक मत- आयुवै दिक सतत से काली मिर्च चरपरी, तीक्षण, अमि को दीपन करने 
वाली, कफ वात नाशक, गरम, पित्त जनक, रूखी तथा दमा, शूल और कृमियों को नष्ट करने वाली 
होती है | 
कच्ची काली मिस्च पाक में मधुर, किचित उष्ए, चरपरी, भारी, कफ को निकालने वाली 
होती है । 
निघंटु रत्नाकर के मतानुसार काली मिर्च कडवी, चरपरी, हलकी, गरम, रुचि कारक; अग्नि 
दीपक, तीच्॑ण, छेदक,शोषक, रुक्ष, पित्त कारक और कृमि रोग, श्वास, खांसी, हृदय रोग, शल, प्रमेह 
और बवासीर का नाश करने वाली होती है । 
भारतवर्ष के अन्दर यह औषधि श्त्यन्त प्राचीन काल से एक लोक प्रिय और घरेलू औषधि 
के बतौर रहती आई है । आयुवे द के सुपथिद्ध “त्रकुटा” ( सोंठ, मिर्च, पीपल ) नामक ओऔषधि समूह 
का यह वस्ठ भी एक अंग है। शआयुवेद के मिन्‍न २ बीमारियों पर बनने वाले हजारों नुस्‍खों में इउ 
आओपधि का बडे आदर के साथ उपयोग होता है । ओपधि के प्रधान द्रव्य की अपेक्षा सहायक द्वत्य के 
रूप में ही इसका उपयेग >धिक होता है | सहायक रूप से जहा यह मानव शरीर में होने वाली प्रत्येक 
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रोग की औपधि में मिलाई जाती है। वहाँ प्रधान रूप से यद मन्दामि, ज्वर, पेट का आफरा, और चर्म 
रोगों में काम में ली जाती है। चरम रोगो में इसके बाहरी उपयोग से बड़ा लाभ होता है । 


यूनानी मत--प्रूनानी मत से यह तीतरे दजे में गरम और खुश्क होती है | इसका फल तेज 
चरपरा, पेट के आफरे को दूर करने वाला, डकार लाने वाज़ा, #ामोद्योपष् और विरेचक होता है। यह 
दातों की पीड़ा और प्रदाह में उपयोगी है | यकृत और पेशियो के दद में, तिल्लो को विभारी में, उद्दीरण 
( 50प८६४४०08 ) में, घवल रोग्र में, करिवात, में जीण' ज्वरों में, पक्चाचात में तथा कष्ट प्रद मातिक 
धर्म में यह लाभदायक है। 


खजाइनुल अदविया के मतानुवार यह गर्मी को पैंशा करने वाली, कफ को छाठने वाली और 

हाजमें को कूबत देने वाली होतो है। यह दिमागी अकृज्ञ को मजबूत करती है। भूख बढाती है । दम, 

खाती, प्रमेह और सीने के दर्द में मुफोद है। अगर मासिकधर्म से शुद्ध होकर ज्रो कुछ दिनों तक इतकी 

बत्ती वो योनि में रक्खे तो उसको गे स्थित नहीं होगा। इसकों सिरके के साथ पीसकर तिज्ली (59]6७॥) 

पर लेप करने से वरम बिखर जाता है | इसको घिसकर आख में लगाने से आख की धुन्द, जाला और 

नाखुना में लाभ पहुँचता हैं । इसके लेप से कए्ठमाला कौ सूजन बिखर जाती है | इसका क्वाथ साथ, 
बिच्छू के जहर और अफीम के विष पर भी लाभदायक होता है। 


हकीम जालीनूस का कहना है कि मिंस्चों को पीतकर तेल्ल में मिज्ञाकर लकवे के गेगी के लेप 
करने से इतना फायदा होता है जितना किसी दूसरी दवा से नहीं होता | 
काली मिच को णिरक्ते में जोश देकर इल्जे करने से दातों का दर्द जाता रहवा है । 
हकीम गिलानी का कथन है कि तन्दुरुस्‍्त आदमियों को भोजन के साथ काली मिर्च खिलाने 
से उनकी भूख बढती है ओर हाजमा दुरुस्त रहता है। पानी और शहद के साथ इसको खाने से मेदे 
आर जिगर की बादो नष्ट होकर उनमें गरमो आ जातो है और खट्दी डकारे' आना बन्द हो जाती हैं| 
काली मिर्च विशूचिका ( हैजा ) रोग में छुगन्धित; उत्तेजक पदार्थ की तोर पर अधिक काम 
भें ली जाती है। यह ज्वर के बाद होने वाली कमजोरी में मी उपयोगी है। अ्रमिमाद्य और बद्ध कोष्ठ में 
अमर प्रवद्ध/क वस्तु की तौर पर यह बहुत उपयोगी पिद्ध हुई है । मलेरिया और जूड़ी बुखार में भी यह 
लाभदायक है। अर्द्धाग या लकवे मे यह धातु परिवतंक मानी जाती है । संबिवात सम्बन्धी बीमारियों में 
भी यह मुफीद है । 
बाह्म प्रयोग में यह चर्मदाहक पदार्थ की तौर पर काम में ली जाती है। गले की सूजन, 
बवासीर और अन्य चर्म रोगों में भो इसका बाह्य प्रयोग (लेप ) लाभदायक होग है | 
भल्लाया देश में यह वस्तु गर्भभावक्र मानी जाती है| 
कर्नल चोपरा के मतानुसार यह उत्तेजक, पेट के आऊरे को दूर करने वाली, तथा दैजा, 
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मन्दाप्ि, कब्जियत, रक्तातिसार और पाकरस्थजी के दूसरे रोगों में उपयोगी है | हैजै में इसका उपयोग 
इस प्रकार कित्रा जाता है। कॉलोमिए्च २० ग्रेन, होग २० ग्रेव, अफीम २० ग्रेन | इन सवको मिलाकर 
१२ गोलिया बनाली जायें | इनमें से एक एक गोली घण्टे घएटे भर में रोगी को देने से लाभ होता है। 
इसके सिवाय यह ओबषधि बाह्य प्रयोग के काध में भो आतो है।। इसका थी के साथ मिलाकर चर्म रोगों 
पर लगाने के काम में ल्ञिया जाता है | 
रासायनिक विश्लेषण -- 
डॉयमॉक के मसतानुतार काली मिरच में एक प्रकार का कड़वा शल, ज्होलेगइल 
( ५०४४प०्णा ) स्वाच, (5६08०) ऑइल, गम ("पा ) ओर कुछ अन्य प्रकार का 
तेल रहता है | इसमें ५ सै कड़ा के करीब इन आर्गेनिक पशथ भी रहते हैं । इस में पाया जाने वाला महत्व 
पूर्ण उपक्षार पिपेराईन है। यह इसमें २ से ८ प्रति सँंकड़ा तक पाया जाता है। ह समें पाया जाने वाला 
राल गहरे इरे रण का होता है। यद अलकोहल, ईथर और पानी में घुल जाता है। शुद्ध पिपेराइन कुछ 
चरपरा रहता है। यह पानी में नहीं घुल सक्रता। यर वगैर गन्ध वाला और पीले रंग का होता है | 
डॉयमॉक के मतानसार काली मिरच के उपयोग से पार्यायिक ज्यर बहुत जल्दी कठवा है। 
डॉक्टर सी० एप टेलर ने इसकी बहुत तारीफ की है। जहा कुनेन निस्ययोगी सिद्ध हो चुकी थी वहां पर 
इसका सत्व पेपेराहन सकल तिद्ध हुआ है। यह रोगी को प्रति घण्े ३ ग्रेन की मात्रा में दिया जाता है । 
इसके अतिरिक्त यह औषधि मन्दामि, सुजाक, वात जनित उदर शूल्, कब्जियत, खूनी बवासीर में भी 
बहुत लाम पहुँचाती है | 
* डॉक्टर वासन गणेश देसाई के मतानुसार काली मिर्च का खाघ असर उत्तर गुदा पर होता 
है। इध कारण यह ओबबि बवासीर पर विशेष लाभ दिखज्ञाती है । इस रोग में इसका अन्तः और बाह्य 
दोनों तरह से प्रयोग किया जाता है। यह ओपषधि मूत्र पिंडों को भी उत्तेजना देतो है इस कारण इतके 
सेवन से पेशाब बढता है | मूत्राराय तथा मूत्र नाली में उच्ेजना पैदा होती है । इस कारण यह पुराने 
सुजाक में भी लाभदायक होती है। 
उपयोग-- 
रतोंघी-- काली मिर्च को दही के साथ घितकर आखों गे आ्आंजने से रतोंधी ( रात में नहीं 
दीखना ) मिट जाती है। ( वाग्मड ) 
नकसोर--कालीमिरच को पीसकर दढ़ी श्रौर पुराने गुड़ के साथ देने से नाक से गिरने वाला 
खून बन्द हो जाता है। ( माव ग्रकाश ) 
आअतितार--काली मिरच १ रत्तो, होंग श्रावी रत्ती, ओर अम्रीम पांव रत्ती । इन वौनों को 
मिलाकर देने से श्रतिसार में लाम द्वोता है । 
सनन्‍्दारिति--कालीमिच, सोठ, पीएल, जीरा, सेन्वा नमक, सबको बराबर लेकर पीसकर १॥ 
या हो साशें की मात्रा में मोजन के पश्चात्‌ देने से मन्दाप्रि दूर हांकर हाजमा शक्ति बढाती हैं | 


४४६ वनोपधि-चन्द्रोद्य 


बवातीर -काली मिच २ माशे, जीरा १ माशा, शहद या शकर ७] तोशझा | इनको मिलाकर 
१ चाय के चम्मच के वरावर खुराक में देने से बवातीर मे लाभ होता है। 
पायल कुत्ते का विष--काली मिच ५४ दाने और सत्यानाशी के वीज ६ माशे | इन दोनों को 
पीय कर तीन दिन तक खिलाने से पागल कुत्ते के विष्र में लाभ पहुँचता है। मगर रोगी को ककड़ी और 
वेल से साल मर तक परहेज करना चाहिये | ( ख० अ० ) 
दन्त शूल--काज्ली मिर्च को पोस्तशनो के साथ जोश देकर कुल्जे करने से दावों का दर्द 
मिटता है | 
खांती और दूमा-काली मिच को शहद के साथ चाठने से सर्दी और तरी से होने वाली खासी 
दमा और सीने का दर्द मिव्ता है त्तथा फेफड़े से कफ निकल जाता है | 
सूजन--कालो मिरच को पानी के साथ पीधकर उतका लेप करने से बूजन बिखर जाती है| 
आपधाशीशी --काली मिरच को घी में विसकर नाक में ठपकाने से आधाशीशो में लाम 
होता है । 
पीनत -काज्ो मिर्च को गुड़ ओर दही के साथ खिलाने से पीनम्त का रोग जाता रहता है । 
हिचकी -एक मिरच को सुई की नोक पर बॉइकर उसको दोरउक पर जलाये' | जब उसमें से 
घुप्राँ मिकलने लगे तत्र उस घुएँ को नाक के रास्ते मस्‍्लाक़ में चढ़ावे | इस प्रयोग से हिचकी और सिर 
का दद दूर होता है । 
नेत्र रोग--काली पिच को घी में मिलाकर खाने से अनेक प्रकार के नेत्र रोग मिटते हैं। 


सफेद मिरच-- 

..“ काली मिस्च के ऊपर जो काला छिलका होता है. उप्को पानी में गलाकर या ओर किसी 
किस्म से निकाल देने से भीतर से सफेद मिर्च निकल्ल आतो है। ये ही छिज्ञका निक्राल्षी हुई कालो 
मिस्‍्वे' बाजार में सफेद मिस्चों के नाम से विकदों हैं। इनके गुण, घर्म कालीमिरच के गुण धर्म के 
समान हो होते हैं। 


न्‍वरन«»कन्-े-ननरााफा-जा, 


६३ 


कालीजीरी 


सास-- 
सस्कृत--वन जीरकः, तिकजीरकः, बृहत्याली, अरण्यजीरक, कृष्णफल, श॒द्वपत्र, वुषरि, 
इत्यादि | हिन्दों--कालोजोरी, सोमशज, बनजोरा, बकसी, वाकचो | गुजराती --ऋालीजोसी । मराठी -- 
कलुजीरी, रणचजीरी । पञजाव--बुकोको, काकशम, कालोजीरी, मलवबक्शी । बंगाल हक 5) 
कालोजीरी, शेमराज । तेलगू -अदविजिल्का, गरिदिकमा, विषकन्तकडड । तामोील--कट्ुचिरगम, 


नैचिति | कुपायू -कालोजीसे | लेटिय--भंडाएणा॥ क्षैपभफाए(53 (इरनोनिया एंबेडमिटिक्ा) | 


वर्नौषधि-चेन्द्रीदय धरे 


वानस्पतिक वर्णन - 
यह एक वष जीबी क्ुप होता है। हिन्दुस्तान में प्रायः सब्र दूर पड़त जमीनों में होता है। इसके 
पत्ते शल्याकृति और कटी हुई किनारों के होते हैं। इसके फूल गुउ्छों में होते हैं । बरसात के बाद इसके 
मंजरियाँ लगती हैं ओर उन मंजरियों में बीज जमते हैं । इसके बीज काले, बारीक, लबे होते हैं। ये 
कड़वे और वमनकारी होते हैं । 
गुण दोष और प्रभाव-- 


आयुवै दिक मत से कालीजीरी कड़वी, दीपक, वातनाशक, कठु रैष्टिक, कृमिनाशक, ज्वर को 
दूर करने वाली, मृत्रल, दुग्बव्धक और चम रोग नाशक होती है । 


कालीजीरी एक उत्तम कृमिनाशक औषधि है। यह पेढ के कृमियों को नष्ट कर डालती है| परन्ठ 
इसमें आनुलोमिक-गुण न होने से उन कृमियों को बाहर निकालने के लिये जुलाब देने की आवश्यकता 
होती है. । झृमियों को नष्ट करेने के लिये इसकी मात्रा छोठे बच्चों को५ से १० री तक और प्रौढ़ 
मनुष्यों को आधे से १ तोला तक दी जाती है | पेट फूलने ओर नल्े! में वाधु इकछी हो जाने पर यह कम 
मात्रा में दी जाती है। १० री की मात्रा में यह एक मूल्यव|न, दीगक और पौष्टिक वस्तु है| 


जीण ज्वर के ऊपर भी इस वनस्पति का श्रच्छा उपयोग होता है। चर्मरोगों पर भी यह 
बड़ा लाभ बतजाती है। कुष्ट, कच्छु, धवलरोग वगैरह रोगों में भी यह श्रावता और खेरसार के क्वाथ के 
साथ दी जाती है। इसको नीम के रस में पीसकर मालिश करने से सब प्रकार के चर्मरोग दूर होते हैं | 
यूनानी मत --यूनानी मत से यह कृमिनाशक श्र विरेचक होती है| इवात, मूत्राशय की तक- 
लीफ और हिचकी में भी यह उपयोगी है । चमरोग, खुजली, आंख में चचनेवाली खुजली और सूजनपर 
भी इसके बाह्य प्रयोग पे बहुत लाभ होता है। यह बवगमी मवाद को छाँट देवी है। मेदे और श्रांतों से 
हर किस्म के कीड़े और कद्दू दानों को तिकाल देवी है | सर्दी के दर्दों को मिटाती है | इसके लेप से सर्दी 
की सूजन बिखर जाती है। इसकी मालिश से खुजली मिटती है । बवासीर में मी यह लाभ पहुँचाती हे | 
१० माशा काली जीरी को लेकर उपमें से आधी को भून कर और आधी को कची पीस कर तीन हिस्से 
करके एक दिसिपा रोज सबेरे के वक्त खा लिया करें ) पथ्य में दोनों बख़्न सॉठी चावल का भात और 
दही खाना चाहिये | इस प्रकार कुछ दिन तक सेवन करने से खूनी और बादी दोनों प्रकार के बवालीर 
जड़ से नष्ट द्ो जाते हैं। (ख० अ०) 
ञ छोटे नागपुर की ग्रंडा जाति के लोग इसको क्विनाइन के स्थान में व्यवहार करते हैं। पैरों 
के पक्ाघांत में इसके पीमे हुए बीज लेप करने के काम में लिये जाते हैं | 
कर्नल चोपरा का कथन है कि इस वनस्पति के बीज वैद्य लोगों के द्वारा बहुत वेज कमि 
नाशक माने गये हैं। आंत्रशल, पाचन क्रिया की कमजोरी, घवज्ञरोग, विसप रोग 'और अन्य चर्म रोगों 
में भी इनका उपयोग क्रिया जाता है। इसके पीमे हुए बीज १॥ साशे से ६ माशे तक की मात्रा में 


घ४रे _ प्नौषांध-चन्द्रोदय 


देकर पीछे से अरंडी के तेल्न का जुलाब देने से पेट के गोल कमि बाहर निकल आते हैं । मारत के 
यूरोपियन डाक्टरों का ध्यान भी इस वस्तु के तरफ आकर्षित हुआ और उनमें से भी कई लोगों ने 
इसके पीसे हुए बीजों के सत्व को गोल कृम्रियों को नष्ठ करने के लिये उत्तम माना । 
रासायनिक संगठन--- 

इसके बीजों में रेजिन्स पाये जाते हैं। इनमें व्हरनोनाइन ( ५४९7स्‍7०ण्मा0० ) नामक एक 
उपक्षार भी पाया जाता है | इसमे एक तेल और एक क्ञार ७ प्रति सैकडा की तादाद में पाये गये | 
“स्कूल श्राफ ट्रापिकल मेडिसिन” से इसके रासायनिक स गठन की फिर से जाच की, जिसके परिणाम 
स्वरुप इसके रुखे बीजों भे' निम्नलिखित तत्व पाये गये। पेट्रोलियम ईथर १८ ४ प्रतिशत, क्लोरोफार्म 
१३ प्र० श०, एक्सोल्यूट अलकोहल १३१'८ प्र० श० पाया गया। पेट्रोलियम ईथर एक्स्ट्रेक्ट में 
फिक्स्ड आइल पाया गया, जो कि बीजों का १८ प्र० शत्त था और कुछ उड़नशील तेल पाया गया 
जिसकी मात्रा ०२ ध्र० सैकड़ा थी । क्लोरोफार्स मे' 'इसका कट्ठतत्व पाया गया। ऐलकोहेलिक सत्व में 
खास करके रेजिन्स ही पाये गये | इसमे एलकेलाइड नहीं पाया गया | 


इस वनस्पति का प्रभावशाली तत्व इसमें पाया जानेवाला कट्ठतत्व ही है। यह बीजों में” 
१ प्रतिशत पाया जाता है। यह एक प्रकार का पीला पदार्थ है। इसमे न तो नाइट्रोजन है श्रोर न 
सल्कर है। 


कनल चोपरा लिखते हैं : - 
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“सार यह है कि इसके पीसे हुए रेजिन्स ५ से लगाकर १० ग्रेन तक कई रोगियों पर अज- 
माये गये । ये अतर्ड़यों में पाये जानेवाले विशेष प्रकार के कृमियों पर काम में लिये गये | इसका प्रयोग 
कार्माइकेल द्वास्पिटल में ट्रॉपिफल डिप्लीजेस मे किया गया । यह वस्तु देने के पूच और पश्चात मत्त का 
परीक्षण किया गया | यह कृमियों पर ज्यादा मृफीद पाई गई। कई वच्चों पर भी इसका अनुभव किया 
गया । कई दूषित चिन्ह जैसे दातों का पीसना, रात्रि के समय अनैन्छिक मू*आव दूर हुए पाये गये। 
इसके ऊपर अभी प्रयोग जारी है।” 


पनौषधि-चन्द्रोदय , प्ड्ड 


सनन्‍्यात्न और घोष-- 

सन्‍्याल और घोष के मतानुसार यह वनस्पति चर्म रोगों में लेप के बतौर काम में ली जाती 
है| यह घवल रोग और विसप रोग की खास दवा है | अन्तः प्रयोग में यह कट्ठ, अमर प्रवद्धक, घाह- 
परिवर्तक, और संकोचक है। यह ज्वर, कफ और आतड़ियों के कृमियों को नष्ट करने वाली है। 

एन्सली के मतानुसार इसके बीज क्रमिनाशक हैं और अन्य ओऔषधियों के साथ में रुपए दंश 
में भी काम में लिये जाते हैं| कृमिनाशक वस्तु के तोर पर इसके बीजों का चूर्ण काम में लिया जाता 
है | परमाकोपिया आफ इण्डिया के सतानसार इसके पीसे हुए बीजों की मामूली खुराक इमियों को नष्ट 
करने के लिये १॥ ड्राम ( करीब ६ माशे ) की है जो शहद के साथ दी जाती है | इस खुराक को देने के 
कुछ समय बाद म्रदु विरेचक देने से अन्त्ड़ियों में पाये जाने वाले इमि निर्जीव होकर बाहर निकल 


जाते है। 
चक्रदत्त के मतानुसार चसे रोगों में कालीजीरी और काले तिल को बराबर मात्रा में पीसकर ४ 


माशे की मात्रा में बड़े सबेरे व्यायाम करने के बाद कुनकुने जल के साथ देना चाहिये | इस प्रकार साल 
भर तक सेवन करने से भयंकर चर्म रोग भी नष्ट होते हैं | 

वाग्मइ के मतानुसार काली जीरी का ४ हिस्सा चुण, एक हिस्सा पीली हरताल के साथ 
मिलाकर गाय के मूत्र के साथ पीसकर धवल रोग के चकतों पर ल्लेप करने से और इसी ओषधि को काले 
तिलों के साथ खाने से श्वेत कुष्ट में बड़ा लाभ होता है। 

चरक और सुश्रूत के मतानुसार यह वस्तु सर्प और बिच्छू के जहर में भी लाभदायक है। 
मगर केस और महस्कर के मतानुसार यह दोनों ही प्रकार के विषों पर निरुषयोगी है । 

यह औषधि बहुत उम्म है। ज्यादा खाने से मेदे और श्रातों को नुकसान पहुँचाती है। 
वमन और मरोड़ पेंदा करती है । इसलिये इसको खाने के काम में सावधानी से लेना चाहिये | अगर 
इसके खाने से उपहव हो जायें तो गाय का दूध, या ताजे आदवले का रस या आंवले का मुरब्बा देने 
से मिट जाते हैं । 


कालीपहाड़ 


नास।-- 
5 ल्‍ शिशिर ९ 
सस्कृत- श्रम्बष्टा, अविदकरणि, लघुपाठा, शालती, पाठा, रुचिश्या, ॥ इत्तपणि । 


हिन्दी--काली पहाड़, दुःखनिविशी, हडजोरि, अकौदि, पारि । बंवई- पहाड़मूल, पहाड़वेल, वेनिवेल, 
मराठी- पहाड़वेल, पहाड़मूल । गुजराती-- करंडियु', वेणिवेल । पंजाब- कथ्रेरि, पायवी । 
काठियाबाड़- बाय, करढयू | तामील- पुनईदिदा, पद्धतिरूपि, पुनमूष्टि | तेलगू-- पाठ । लेटिन-- 
((598 77708 ?2/०व9 ( सिसेग्पेलास परीरा ) 


घूपे, वनौषधि-चन्द्रौदय 


वर्णन-- 

यह वनस्पति सिघ, पंजाब, सिमला, कोकण, मलाबार और कारोमडल के किनारे पैदा होती 
है। यह एक प्रकार की साड़ीनुमा बेल होती है। कहीं २ यह दूसरे माड़ों पर चढती है और कहीं २ ज्मीन 
पर ही फैलती है यह वर्षा ऋत में पैदा होती है। इसके पत्ते हृदय की आकृति के, दोनों तरफ रू एँदार, 
गिलोय के पत्तों की तरह होते हैं । इसके फूल पीले और छोटे होते हैं। ये वर्षा ऋतु में आते हैं। 
इसकी नर मंजरिया लबे ड'ठल वालीं, रूएँदार और बहुत फूलों वाली होती हैं | इसका फ्ल कुछ 
गोलाई लिये हुए चपटा, रूएँदार और लाल होता है | इसकी जड़ आधा इच्च मोटी होती है और जमीन में 
बहुत गहरी जाती है। इसकी छाल फीके ख़ाकी रग की होती है । 


गण दोष और प्रभाव -- 
आयुर्वेदिक मत-- यह आयुवै दिक सत से गरम , स्थाद में तीक्षण और कड़दी रहती है । 
बात, कफ, ज्वर, पेचिश, चर्मरोग, जलन, दृदय रोग और खुजली में क्ञाभदायक है, वश्न और श्वास 
को कम करती है; आतों के कोटाणुओं को नष्ट व रती है। बढी हुई तिल्ली और वृर्णों को मिद्ाती है; बवासीर 
और गर्भाशय की तकलीफों में लामदायक है; आधघाशीशी और प्रसव पीड़ा में मुफीद है । 


पहाड़मूल कडंबी, लघु, कट्ठ पौश्कि, ग्राही, मूत्रल और सृजन को नष्ट करने वाली है। इसका 
कठु पौष्टिक धम बहुत मृदु है| थोड़ी मात्रा में देने से भूख लगती है। और अन्न का पाचन होता है| 
अधिक मात्रा में देने से साफ दरत होते हैं। इसकी मात्रा श| भाशे से ३॥। माशे तक है। 

डॉक्टर वामन गशेश देसाइ का मत है कि इस ओषधि वी मूत्रेंद्रिय के रोगों पर श्रच्छी ब्िया 
होती है। मूत्र निद्रय वी श्लेष्मल त्वचा पर इसका सम्राहक, उपशासक, ओर बलदायक असर होंता है। 
यह उस त्वचा की शुद्धि करतो है | मृन्न पिडों पर इसका असर उत्तेजक और मूज्रल होता है | मृत्रेन्द्रिय के 
रोगों पर पहाड़मूल का शोथइर पीडाशामक और भूत्र जनन धम उत्हष्ट होता है। नवीन और प्राचीन 
वस्तिशोथ, सुजाक, रक्त मूत्र और सामर्द्ग प्रमेह इन रोगो में पहाड़मूल को गिल्य और मलेठी के साथ 
देने से अच्छा लाभ होता है | 

शिथिलता प्रधान वद इजमी, सिर दर्द, आमातिसार और ज्व्यतिस्पर में इसको थोद्दी मात्रा 
में देने से लाभ होता है। आतों के रोगों में इसकी जड किसी सुगन्धित पदार्थ के साथ दी जाती है। 
आमाशय के दद, अतिसार और पथरी रोग में भी इसवी जड का उपयोग किया जाता है| 

चरक, सुभ्र त, वाग्भट्ट और योग रल्लाकर के मतानुसार इसकी जड़ साप ओर विच्छू के 
जहर में लगाने और खाने के काम में ली जाती है। मगर चेस »र महस्कर के मतानुसार यह द नो ही 
प्रकार के विषों पर निरुषयोगी है । 

इसके पत्ते शीतल होते हैं । ये गुदे' की सूजन में फायदा पहुँचाते हैं। ये दुष्ट बृण और नावूर 
पर लगाने के काम में लिये जाते हैं । 


वर्नौषाध-चन्द्रोदय से 


उपयोग-- 

मूत्राशय की सृजन- मूत्राशय की पीड़ा युक्त पुरानी सूजन को मिटाने के लिये इसकी जड़ का 
काढ़ा बनाकर पिलाना चाहिये । 

गठान- इसके पत्तों को पीसकर गठान पर बाघने से गठान बिखर जाती है। 

पेट का शूल---इसकी जड़ के चूरय की फक्की देने से पेट का शूल्ल मिटता है | 

पथरी--इसकी जड़ का क्वाथ पिलाने से पथरी के रोगी को ल्ञाभ होता है । 

विष--इसकी जड़ को थी के साथ घिसकर पिलाने से जहर उतरता है। 

बिगड़े हुवे घाव-- इसकी जड़ को पानी मे घिसकर लेप करने से बिगडे हुए घाव और हड्डियों 
के वृण मिटते हैं । 

खांसी-- इसकी जड़ के क्वाथ में शहद मिलाकर पिलाने/से खासी मिटती है | 

मन्दास्नि---इसकी जड़ के क्वाथ पर पीपल का चूण बुरकाकर पिलाने से मन्दामि मिटती है| 

जलोद्र--अपराजिता की जड़ के साथ इसकी जड़ को ओ्रौद्ाकर पिलाने से जलोदर में लाभ 
होता है। 

मूत्राशय की चूजन--इसकी जड़ का क्वाथ बना कर देने से मूत्र वृद्धि होकर मूत्राशय की 
पुरानी सूजन मिट जाती है। 

योनिरोय-- जिस स्री की योनि बाहर निकल जाय उसको इसका क्वाथ पिलाना चाहिये। 
ओर इसी के क्वाथ से योनि को धोना चाहिये । 

झन्तर विद्रषि -इसकी जड़ को चावलों के पानी के साथ पीसकर पीने से अन्तर विद्वधि 
रोग मिटता है | 

प्रसव कष्ट-- इसकी जड़ को पीसकर गर्भवती रत्री की नामि, वरित और भग पर लेप करने से 
बच्चा सुख से हो जाता है। 

कालमेघ 


नास-- 
हिन्दी, बंगाली--कालमेघ। शुजराती-लीलूकरियात्‌। मराठी-ओल' किराइत । कनाड़ी- 
नेलवैेऊ । तामील- निलवेबू । तेलगू--नेलबेम्‌ । मलयाज्षम- किरियाद । कोकण-- किरातू | 
प्लेटिन-- 7040टाधए75 ?व्या०णेशं ऐ ल्ड्रोग्रेफिस पेनिक्यूलिय । 
वर्णन -- 
यह एक प्रकार की छुप जाति की क्षुद्र वनस्पति होती है | इसका पौधा १ से हे फीट तक 
ऊँचा होता है। यह विशेषकर वयाल के अन्दर वहुत वैदा होती है और आधुनिक युग में इसने वहा प्वर 
नाशक औषधि के बतौर वहुत ख्याति प्रास करली है। 


४३४७ वनौषधि-चन्द्रोदय 


कई लोग कालमेत्र और चिरायता नामऊ (5फ़०८४०३ ८४प:०४०) वनस्पति को एक ही समझते 
हैं। मगर ये दोनों वनस्पतियाँ अलग २ हैं | यह औषधि चिता की अपेक्षा बहुत इलके दजे की होती 
| है| चिरायते के बदले में श्सको देने से उतना लाभ नहीं होता । 


ग्‌ ण दोष और प्रभाव-- 
कालभेघ कड़वा, दीपन और कटठ्ठ पोष्टिक होता है। इसमें ज्वर नाशक गुण भी रहता है। मगर 
बह कुनेन ( (2णगा॥6 ) के बराबर प्रभावशाली नहीं होती | बच्चो के लिये यह औषधि विशेष लाभ- 
कारी होती है | छिर दर्द, अजीर्श, भ्रतिधार और साधारण ज्वर में इसको विकामारी, हीग, सोंठ, मिर्च 
और पीपर के साथ देते हे । 
बंगाल में यह औषधि घरू उपयोग की प्रधान ओवबियों मे एक गिनी जातो है| इसे वद्ा अलु ई 
के नाम से पहिचानते हैं। वहा के लोग इसके पत्तो को निचोड़ कर इसका र॒व निकाल लेते हैं और उस 
रस में इलायची और लौग मिलाकर उसे धूप में सुखा लेते हैं और उसकी गोलिया बना ज्ेते हैं। ये 
गोलिया बच्चों को आते के दर्द में, अनियमित दुस्तों में श्रोर भूख न लगने को बीमारी में देते हैं । 
मद्रास प्रांत के यनाड़ी नामक जंगवो जाति के लोग इस पौधे के ताजे पत्तों और पक्री हुई 
इमली को पीतकर उसकी गोलिया वनाकर रखते हैं ओर जब किसी को साप काटठता है तो उसको १ गोली 
पानी में विसकर दंश स्थान पर लगाते हैं। इन गोलियों के पानी को श्राखों में डालते हैं और प्रति घण्टे 
दो २ गोली खाने को देते हैँ । उनका विश्वास है कि ऐसा करने ते साप का जहर नष्ट हो जाता है | नाग 
पुर की मुंडा जाति के लोग इसके सारे पौवे का क्राथ बनाकर, डस काढ़े को बुखार के रोगी को देते हूँ, 


जिससे अ्रच्छा लाभ होता है | 

केस और महस्कर के मतानुसार यह वनस्पति सप दंश पर विलकुल निरुपयोगी है । 

रासायनिक विश्लेषण -- 

डॉयमॉक और उनके साथ काम करने वाले लोगों ने इस वनस्पति के रम में कड़वे और खट्टे 
तत्व पाये। वे इसमें के उपद्वारों को अलग नहीं निऊाल सके | क्षेक्निन उन्होंने इसकी राख में पोटेशियम 
साल्ट बड़ी मात्रा में पाया | गार्दर ने सव्‌ १६११ में बतलाया कि इसमें पाया जाने वाला कड्ु तत्व एय्ड्रो- 
ग्रेफाइल्ड (&7070.7277०४१५) नामक एक पदार्थ है। सब्‌ १६१४ में भादुरी ने यह स्पष्ट किया कि 
इसके पत्तों में दो प्रकार के कड तत्व और कुछ उड़नशीज्ञ तेल रहते हैं। पहिला कड्ठ तत्व पीले रग का 
चमकीला पदार्थ रहता है। इसमे अज्के लाइइ (उपक्तार) और ग्लुकोसाइड की कोई मात्रा नहीं मालूम 
होती । दूसरा कड़वा तत्व कालनेबिन ( (9788077 ) नामक है। 

कर्नल चोपरा लिखते हैं कि कुछ समय पहले इस वनस्तति के कुछ बोग (?7202720075) 
बड़ी तादाद में इग्लै इ मेजे गये ये । और वहा बड़े पैमाने पर इसका क्विनाइन की ग्रतिनिदी ओऔपधि 
झौर एक प्रमावशालों टॉनिक की तरह विज्ञापन किया गया था, लेकिन इसको वहा पर चिशेष 
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सफलता नहीं मिली ओर परीक्षा करने पर इंसमे' मैज्ेरिया को नष्ट करनेवाला कोई तत्व नहीं पाया गया । 
फ्रिर भी फरमाक्रोतिया मे जो दूधरी कड़वो चीजे दर्ज हैं उनने यह चीज किती भी क्ररर हलके दजे 
की नहीं है। 
कालाबिखमो 
लाम-- 
सिक्किप्त -कालो बिखमो। लेटिन --३००४४६ए० ,40 प्राप्त) (एफ्रोनिटस लेसिनिएट्म) | 
वर्णन -- 
यह वनस्पति नेपाल से भूटान जाने के रास्ते में विशेष रूप से पाई जाती है। इसके मोड़ 
चार २ पाच २ फोट ऊ चे होते हैं | वहा के लोग बिखमा के नामसे इसको पहिचानते हैं । इसकी जड़े 
गठानदार होती हैं। थे बाहर से हल्के बादामी रंग की रहती हैं। इसका प्रकाड' सीधा, सख्त और ततुमय 
होता है। इसके पत्ने फैले हुए होते हैं । फूल लगने के समय ये खिर जाते हैं। इसकी फलियां लंम्बी और 
रूऐएँदार होती हैं| इसके बीज बादामी रंग के होतेह। 
गुण दोष और प्रभाव-- 
यह एक विषैज्ञी जाति की वनस्पति है । जगल नी जड़ी बूठी के लेखक लिखते हैं कि इतके 
भाड़ों में ऐसा गुण है कि अगर उनके पास से होकर कोई मनुष्य निकले तो वह बेहोश हो जाता है। इस 
कारण इसकी जड़ों को लाकर उ घाने से वह क्लोगेफार्म की तरह रोगियों के, बेहोश करने का काम अच्छी 
तरह कर सकती है | क्लोरोफॉर्म की बेहोशी वो कभो कभी खरनाक भी हो जाती है । मगर इसकी बेहोंशी 
को दूर करने के लिये निर्विषी नामक वनश्॒ति जो इन माड़ों के पाल ही पेदा होती है, बड़ी कारगर है । 
उसकी जड़ को सु घाने से ब्रिखमा से पैश हुई बेहोशी तुरन्त दूर हो जाती है । 





कांस 
भनाभ॑-- 
संस्कृत--कांशः, धुकांण्ड:, काकछुँ), शिरी। सारवाड़ी--काउ । हिन्दी -कास । 
गुजराती--कांसड़ो | सराठी --कसई, कसाड़ । बंगली--केशोबास, कशाड़ | पंज।बी--कास, किक । 
तैलगू--रेहु । लेटिन--82००0ब0प7 89०7४76प7 ( सेकेदरम एपोन्टेनम ), 3. 5077009- 
०७77०४४ ( सेकेदरम सेमीडेकस्त्रस ) | 
बणेन-- 
यह एक प्रकार का धांस होता है। जिस जमीन में यह घास पैदा होता है, उधर्मे कोई दूसरी 
फल पैंदा नहीं दोती | इसका कारण यह है कि इसकी जड़े बहुत गहरी वैठती हैं। और वे ज़मीन के सब 
कीमती तत्वों को चूस लेती है | इउज्लिये दूतरी फ्लें पनप नहीं सकती | आजकल के कृषि-विद्य -विशारदों 
मे कास की जड़ों को नष्ट करने के लिये नये नये औजार वनाये हैं । सगर अभी तक उन्हें पूरी उफलता 
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नहीं मिलो है। शरद ऋतु में इस घास पर सफेद सफेद सुन्दर मंजरिया लगती हैँ, जिससे इस घास की 
परीक्षा आसानी से हो जाती है । 
गुण दोष और प्रभाव-- 


९ 
आयुर्वेदिक मत --आयुवै दिंक मत से यह शीतल, मर, तृलि कारक, रोचक, वल, 
| ४०० 
और बीय को बढ़ाने वाला, पचने में मथुर, पेट को मुलायम करने वाला और स्तनिग्ध होता है। 
पित्त, दाह, मूत्रकच्छ , ज्व, पथरो, रुषिर विकार रक्पिच, छतज्ञव ओर विच के रोगों में 
यह लाभदायक है । इसकी और गोखहू की जड़ को मिश्री के साथ ओठाकर गिलाने से मूत्रकच्छ मे 


लाम होता है | 


कासनी 


नास-- 
हिन्दी--कासनी | गुजरातो--कासनी | अरबी -हिन्दुवर, इन्दिवा। फारसी -कासनी ) 
पंजाब --कासनी, चूचल, गुल, हन्द | तामोत्न --क्ाशिनो। तेलगू --कासिनी | उर्द--काउनी | ्लेटिन- 
ठाथा०तणा। 7ए908 ( पिक्रोरियम इन्टीबस ) 
बरणन-- 
यह वनस्पति उत्तर पश्चिमों हिन्दुस्तान में ६००० फीट ऊँचाई तक और बलूचिस्तान, 
पश्चिमी एशिया और यूरोप मे पैश होती है। इसके पते काहू के पत्तों की तरह होते हैं। इनकी किनारे 
कटी हुई रहती हैं और इनकी नोक नीचे की ओर कुकी हुई रहती हें। इसके फू चमकीते नीले रग 
के होते हैं और इसकी मंजरिया मुल्लायम होती हैं। इस वनत्मति का रस वूधिया होता है | इधको दो 
जानिया होती हैं। एक़ जित्तकी खेती होती है और दूसरी जो अपने आप जंगलों में पैंदा होती दै। जो 
खेतों मे' पैदा होती है वह मीठी होती दे और जो जंगज मे वैदा होनी है वह कड़वी होती हे । 
गुण दोष और प्रभाव-- 
कांसनी की वह जाति जो खेतों में पैदा होती है मोठी, पौश्किऔर शोतल द्वोती है। प्या5, सिर 
दर्द, नेत्र रोग, गले की जलन, यज्ञत की दृढ्ि, ज्वर, वमन और अतिवार मे. यह बड़ी लामदायक है। 
इसकी जड़ इस वनस्पति का सर्वोत्तम भाग है। यह उत्तम अग्रिवर्धक, मूतल, रक्त वर्धक ओर शोषक 
होती है। इतके पत्तों का जोड़ों के दर्द को कम करने के लिये लेप किया जाता है | इसके त्रीज मस्तिष्क को 
शक्ति देने वाले होते हैं | ये कमिनाशक, छुघा वर्धक और सिर दद$ नेत्र रोग, कटिवात, सहेते रोग, और 
श्वास कष्ट में लामदायक हैं | 
जंगली जाति-- 


इसकी जंगली जाति कड़बी, पौष्टिक, ऋतश्नाव नियामक और कुमि नाशक होती है । बह आंतों 
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को पिकोड़ने वाली तथा श्वात, पिच और प्रदाह मैं लाभदायंक है। इसकी जड़ पौष्टिक, शीतल और 
शान्तिदायक होती है । इशके बीज पेठ के झाफरे को दूर करने वाले और हृदय को बल देने वाले होते हैं। 
इनका काढ़ा मासिक धर्म के रजोरोध को दूर करने के लिये काम में लिया जाता है। ये पित्त जन्य वमन 
को भी बन्द करते हैं । 
खजाइनुल अदविया के मतानुसार इसके पत्तों को बिना धोये हुए; काम में लेना चाहिये। पानी 
में धो डालने से उनके बहुत से गुण नश होजाते हैं। इसके बिना धोये हुए पत्ते कश्जियत को दूर करते 
हैं। मद से खून गिरने की बीमारी में मुफीर हैं । इस बीमारी में इसके नौ माशे पत्ते ठडे पानी के साथ 
देना चाहिये। मेदे की गर्मी को दूर करने के लिये इस से बढ़कर कोई दवा नहीं है। गर्मी की वजह से 
जिसको पागलपन हो उसको जौ के आठे के साथ इस श्रोषच्रि को पीत दिलपर लेप करने से लाभ होता 
है | यह गरम प्रक्ृृतिवाले| के जिगर को कूबत देती है। गरमो के कारण पेदा हुए जलेदर रोग में भी 
यह लाभदायक होती है । यद्द गुदे' के सुदे खोलती है। 
कांसनी के बीज -- 
खजाइनुल श्रद्विया के मतानुसार कासनी के बीज दूसरे दजे' में सर्द और खुश्क क्चोते हैं। 
ये विरदर्द, रिलकी धड़कन, गिगर की गर्मी श्रौर प्यास, पीलिया, गुदे' तथा तिल्‍्ली की बीमारी में 
लाभदायक है | दमा और खानी में ये नुक॒धान पहुँचाते हैँ | इनकी मात्रा ७ साशे से १७ माशे तक है। 
कासनी की जड़ -- 
काधनी की जड़ बात, पिच ओर कफ आदि शारिरिक् तत्वों को मुलायम करती है। यह 
गर्मी से वैदा हुए गठिया में भी लामदायक है! इसकी जड़ को पीसकर विच्छू के दश स्थानपर लगाने 
से लाभ होता है । 
हक्सबूलर के मतानुतार लोटे लई में यह वनस्पति अतिसार और पित्त को दूर करने के काम 
में ली जाती है | 
कर्नल चोपरा के मतानुसार इसकी जड़ को सुखाकर, पीसकर, काफी के साथ मिश्रण किया 
जाता है। यह यकृत में रकह जम जाने की बीमारी पर लामदायक है। इसके पिसे हुए बीज साठिक 
धर्म की श्रनियमितता को दूर करते हैं | _सके अन्दर विंकोरिम, लेक्ट्रसिन, कद्धतत्व और ग्लुकोताइड 
व इ्टीबिन भी पाये जाते हैं । 


पत्रकार नाक फधनमात्कइ सतत. 


कासिनि 


नाम 
हिन्दी --कासिनि । बंगाल--कासिन । वाम्वे --काठनि | तामील -काशिनि | लैटिन 
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उत्पत्ति स्थान--- 
यह वनस्पति भूमध्य प्रदेश की है। इस की खेती मारत में भी की जाती है | 
वानस्पतिक विवरणु-- 
इसमें और कासनी में कोई विशेष अन्तर नहीं है। इसके पत्ते उससे कुछ छोटे और कम 
सकड़े होते हैं । 
४3 
हकीम लोग इस दवा को शोथ के लिये शन्तिदायक मानते हैं। यह शीतल है। यह पिच 
जन्य तकलीफो में उपयोगी होती है | 
इसकी जड़ अम्निमाद्य और ज्वर में पौष्टिक और शान्तिदायक मानी जाती है । इसका फल ज्वर, 
सिर ददं, और पीलिया के लिये मुफीद है । 
इरवाइन के मतानुआर इसकी जड गरम, उत्तेजक आऔस ज्वर निवारक मानी जाती है। इसे 
विरेचन लेने के पहिले काम में लेते हैं । इसके बीज शरबत में उपयोग में लिये जाते हैं । 
कर्नल चोपरा के मतानुसार यह रोगोपशामक और शीतल है, यद पिच की शिकायतों में काम 
में लीजाती है। इस में कडु तत्व रहते हैं । 


कासिस 


नास- 
यूनानी--कासिम । 
वर्णन - 
एक यूनानी ग्र थकार के मत।|नुसार यह एक छोटी जाति का क्षुप होता है । इसकी डालियां 
बहुत पतली, पत्ते इक्लिकुल्मुल्क के पतों की तरह, बीज काले, ठोल्, और खुशबूदार होते हैं। गिलानी के 
मतानुसार इंसकी जड़ को इस्तरगाज कहते हैं। 
गुण दोष और प्रभाव-- 
यह तीसरे दजे में गरम ओर खुश्क है | यह मेदे और मसाने के जमे हुए. खून को बिखेर देती 
है और मूत्रल है । यह सर्दी के दर्द, फालिज, ओर ज्लोदर में लाभदायक है। इसके बीजों को ६ रची 
की मात्रा में १० दिन तक शराव के साथ देने से गुदे' का दर्द जाता रहता है। यह गरम मिजाज वालों 
को नुकसान पहुँचाठी है और उन में सिरदद पैदा करती है । 


कांसी 





लास-- 
संसकृत-- कास्य, विद्युत प्रिय, कंस, ताम्राघे, प्रबाश, घस्टाशव्द, इत्यादि। हिन्दी-कांसा, 
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कांसी। बंगाल--कांसा। सराठी-कासे | गुजराती- कांसू। कर्माटकी- कंचु | तेलंगी--कंचु। 
अंग्रेजी--7? ७] 7०४), 2770726 । फारसी- रोशन | अरबी - तालिकून | 
वर्णन-- 
यह एक उपभ्यतु होती है जो ताबे और रांगे के संयोग से बनती है! 
गुण दोष और प्रसाव-- 
आयुवे दिक मत-- आयुवै दिक मत से कांसा कसेला, कडवा, गरम, लेखन, विशद, कुछ 
दस्तावर, भारी, नेत्रों को हिंतकारी, रूखा और कफ पिष्त को दूर करने वाला होता है । 
यूनानी यत- यह यूनानी मत से तीसरे दजे के आखिर में गरम और खुश्क होती है। यह 
वमन को बन्द करती है; बुद्धि को ताक़त देती है; सूजन को बिखेरती है । 
खजाइनुल अदविया का लेखक लिखता है कि कासी का एक तख्ता आयने के बराबर बनाकर 
अँपेरे मकान में लगकाया जाय और लकवे का रोगी उस मकान में रहकर हमेशा उसको देखता रहे, तो 
उसका रोग मिट जाता है। 
कांसी को भी दूसरी धाठ, उपधघातुओं की तरह शुद्ध करके उसकी भस्म बनाना चाहिये 
ओर उसके बाद उसका <पयेग करना चाहिये | अशुद्ध हालत मे इसका उपयोग करने से अनेक प्रकार 
के उपद्रव खड़े होते हैं । 


काह 
साम - 
हिन्दी- काहू, खस, सालाद | फारसी--काहू । पंजाबी--काहू | सिंध- काहू | तेलगू-7 
काहू । उर्द- काहू | लेटिन--.8०८(ए०८४ 5८9770]9 ( लेक्डुका स्केरिश्ोला ) 
वर्णन -- 
काहू के नाम से बाजार में इसके बीज मिलते हैं जो सफेद रंग के होते हैं और ठंडाई में डालने 
के काम में लिये जाते हैं।इसका पोधा फुट भर के करीब ऊंचा होता है। पूने की तरफ इठ्की बहुत खेती 
होती है| वहा इसको 'सालिद ची भाजी? कहते हैं। इसके पत्ते कटी हुईं विनारों के, लम्ब गोल और 
रुए दार होते हैं | इसकी डाली कों तोड़ने से उसमें से वहुत सा पानी सरीखा चिकना रस निकलता है। 
वहा के लोग इसकी डालियों को तोड़ २ कर, इस रसको इक्च्ा करके ज्माते हैं। इस जमें हुए ग्यका 
२ंग काला और स्वाद कड़वा होता है। सिन्‍्ध और पंजाव में यह ज्मा हुआ रस “खीखाओ” के 
नाम से बिकता है। 


गुण दोष और प्रसाव-- ; 
.> हू] 
काहू के इस जमे हुए रस का धर्म श्रफ्रीम, खुरासानी श्रजवायन, और मंय की तरह नशीला 
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ओर निद्रादायक होता है| यह खांसी को दूर करता है, वेदना नाश कहद्ै | इसकी ठाजी तरक।री शीतल, 
रोचक, और रक्त-पित को दूर करने वाली द्ोती है। 


कब्जियत के कारण आतों में विषेन्री सामग्री के इक्छे हो जाने से निद्रानाश, चमे रोग 
इत्यादि जो अ्रनेक प्रकार के उपद्रव खड़े हो जाते हैं उनमें इसकी तरकारी कच्ची हालत में खिलाने 
से वड़ा लाभ होता है। इससे दस्त साफ होती हैं । रक्त शुद्धि होती है। नींद आने के लिये इसका 
जमा ६आ रस दिया जाता है | इससे गाढी और रुखदायक नींद आती है । अफीम से भी गाद निद्रा 
आती है, मगर उससे कब्जियत होती है और यकृत की क्रिया बिगड़ती है। यह दुफयुण इस औषधि 
से पैदा नही होते | इसका वेदनानाशक गुण अफ्रीम की अपेक्षा बहुत कम है। इस कारण भयंकर 
कष्ट की वजह से जब निद्रा भंग हो जाती है तब काहू के सत्व से लाभ नहीं हेता | उस समय अफीम 
ही कारगर होती है। सूखी खासी ओर कफ क्षय में काहू का सत्व देने से लाभ होता है| अफीम से 
भी खांसी में लाम होता है । मगर उससे कफ का पड़ना बन्द हो जाता है। काहू के सत्व से कफ का 
पड़ना बन्द नहीं होता | 


यूनानी मत-- यूनानी मत से इसके पत्ते स्वाद में मधुर होते हैं | ये निद्रा लाने वाले, अग्नि 
वर्धेक, दूध बढ़ानेवात्ञे और रक्तभ्राव को मिटाने वाले होते हैं| ये रक्त को अपनी वास्तविक स्थिति पर 
लाते हैं और रक्त की लाली को बढ़ाते हैं। ये पित्तनाशक, जलन को मिटानेवाले, सिर दद और नाक 
की तकलीफों में लामदायक, तथा श्वास नलियों के प्रदाह और हृदय रोग के कारण पैदा हुई खांसी में 
फायदा पहुँचाते हैं | खुजली, चक्षुरेग, यकुठरोग, और धवल रोग में भी यह लाभदायक है । 
काहू के वीज-- 
काहू के वीज पिच और खून की तेजी को कम करते हैं, प्यास को ब॒काते हैं, दिमाग्म को साफ 
करते हैं; मेदे की सूजन को नष्ट करते हैं, नजले और जुकाम में लाभदायक हैं | इसको पीसकर पेशानी 
पर लेप करने से सर दद दूर होता है और नींद आ जाती है। इन बीजों के लगातार अधिक सेवन से 
मनुष्य की कार्मेद्रिय की ताकत कम होती है ओर नपुंसकता के ल्ज्षण नजर आने लग जाते हैं | 


काहू का तेल-- 
इसके बीजों से निकाला हुआ ठेल तीच्ण होता है। यद्द छहिर, कान और नाक 
पर लगाने से, मस्टक को फायदा पह्-ुचाता है। मगालीरोलिया, वहम ओर मिरगी में लाभदायक 
है। यह निद्रा लाने वाला, प्वर निवारक, अदाह मिटाने वाल्या और रिरि दद में लाभ पहुँचाने वाला 
होता है | 
कनल चोपरा के मतानवार यह वस्तु शीवल, शान्तिदायक, मूत्रल, निद्रा लाने वाली और 
कफ निसारक होती है। इसमें लेवट्डसिन नामक कडुतत्व पाया जता है | 
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किन्द्ल 


मास -- 
मराठी -- किन्दल, किंजल । बांबे-- किंदल, किजल | तामील- मरूदु, इलइक दुकइ, पुल्ती, 
पुलुबई, पुलुवई मुरूढु । तैलगू--निमिरी, पुलमदी, पुलगीपुतकरकई। तुलु--मरुवे | लेटिन-- 
गुछाशा979 47707४४०. (टरमीनलीया पनिक्‍्युलटा) 
बानस्पतिक विवरण-- 
यह एक बड़ा माड है। इसके छोटे हिस्से मुलायम होते हैं। इसके पत्ते लबे, चौड़े ओर तीखी 
नोक वाले होते हैं | ये फीके बादामी रहते हैं। इनके पीछे की बाजू नसे रदती हैं । इसके फूल गुच्छे में 
लगते हैं | इनके पल लंबे रहते हैं। इसका छिलटा गहरा बादामी रहता है, यह वनस्पति बम्बई, ट्रावन 
कोर, कुग और नीलगिरी में पैदा होठी है । 
गुण -- 
इसके ताजे फूलों का रस पावालगरुडी की बेल की जड़ के साथ विशूचिका रोग में दिया जाता है। 
यह वस्त॒ अ्रफीम के जहर को दूर करने में भी दो जाती है । इस काम मे इसका रस चार तोला और 
जामफ्ल के छिलके का रस चार तोला दिया जाता है। इसी का रस घी और सेंधे नमक के साथ में कर्ये 
मूल प्रदाह में काम में लिया जाता है । 
केस और महस्कर इकाक के मतानुसार इसके छिलके में मूतल और हृदय को पुष्ट करने 
वाले गुण हैं | 
कनेल चोपरा के मतानुसार यह विश्वचिका और अफीम के विष को दूर करने के काम में 
ली जाती है । 


किरायता छोटा 


नाम-- 
संस्कृत--कमिदरिता | हिन्दी-- छोटा किरायता | बंगाली--नागजिव्दा । बम्बई--मामेजवा । 
गुजराती--भामेजवो | सराठी-मामेजवा | कठियावाड़-- मामेजू । सद्रास-- वेलास्थु | सिध- मठचा। 
तामील--ब्ल्लरे | तेलगू--नेलागुलि। लेटिन--ड्िा008 7779 7,6096, ( एनी कोस्टेमा 
लिये रेली )। 
वर्णन-- 
यह छोटी जाति का क्लुप समुद्र के किनारे व तर जमीन में सब दूर होता है | बंगाल में यह 
नहीं होता | गुजरात और उत्तर कोक्ण में यह बहुत होता है| यह पौधा फुट भर ऊंचा होता है । इसकी 
शाखाएं जमीन के वराबर से ही फूट जाती हैं | इसके पत्ते ३९२ से ६*३ सेर्टिमीटर तक लम्बे होते हैं । ये 


सनाय के पर्दों की दरह होते हैं। इसके पूल युच्छों में लगते हैं । 


पर, वनोषधि-चन्द्रोदय 
गुण दोष और प्रभाव-- 
आयुर्वे द--यह वनस्पति तिक्त और कद द्ोती है | यद कृमिनाशऊ रहती है | यह ज्वर और 
वात व्याधियों पर लाभदायक होती है ) 
यह वनस्पति बहुत कट होती है। मद्रास मे इसका उपयोग अभिप्रवद कर औषधि के तौर पर 
किया जाता है। इसके पौश्िक गुण के अतिरिक्त इसमें कुछ विरेचक गुण भी होता है | 
व्लेटर के मत के अनुसार इस वनस्पति को कुचल कर सप दंश के स्थान पर लगाने के 
काम में लेते हैं। 
डॉक्टर चोपरा के मत के मुताबिक यह वनत्मति मारत के कुछ मांगों में छोठा 
किरायता के नाम से जानो हुई है। इसके फूल वाले पौधे अम्नि प्रवद्ध क, पेट का आऊरा उतारने वाले और 
कट पौष्टिक के तौर पर काम में लिये जाते हैं | ये पंजाव और वॉम्तरे के बाजार में आ्राम तौर से प्राप्त होते 
हैँ । ये अग्नि प्रवद्ध क, पौष्टिक और विरेचक होते हैं | इसमें कुछ कढु तत्व मौजूद रहते हैं | 


किरमानी अ्रजवायन 


नास--- 
संस्कृत -छर, छोहर, जन्तु नाशन, खुर पुणिक्रा | हिन्दो--किरमानो श्रजवायन, छूदरी 
अजनवायन, छुदरी अजमोद । आअएबो--अऊपन्तीनल बरह, सरीकन, सरीकृन। गुजराती--छुदरि अज- 
मोदा । मराठों--किर्मानी ओवा, चोर ओवा | | फारसो --अझसन्‍्तीन लबई, दरमनेढ, सरोकुन, शिह | 
उ्दू-दरमनाह । लेटिन --&८(७००89 (०0073 ( आटिमिय्रिया मेरिटिमा ) | 
बरणन - 
यह वनस्पति पश्चिमी दिमालय में काश्मीर से करपाऊ तू ७००० फीट से ११००० फीड की 
ऊँचाई तक तया अफगानिस्तान, बलूचिस्तान, ईरान और रशिया में पैदा होती है | यह पोधा अजवायन 
के पौधे की तरद होगा है। इसके हरे पौदे में तेज खुशबू श्राती है| 
गुण दोष और प्रभाव-- 
आयुर्वेदिक मत -श्रायुवैंदिक मत से इसके वीज कड़वे, गरम, तीक््ण और तेज स्वाद वाले 
होते हैं । ये अग्निवर्धक, कामोद्दीपक, कमिनाशक, भूख बढाने वाज्ले, त्रिगोत्र निवारक और अजीख, पेट 
के दद और श्रांव को नाश करने वाले होते हैं। कुमियों को नड करने के सम्बन्ध में इसकी उपयोगिता 
को सर्वत्र स्वीकार किया गया है | यह पेट के गोल जन्तुग्रों को निक्राल देतो है । मगर इसमें विरेचक 
गुण न होने से इसके साथ अंरडो का तेश्न या कोई दूसरा जुवाव देना पड़ता है। कृमि, ज्वर, विषम ज्वर, 
सतत ज्वर, इत्यादि में इसकी फॉद बनाकर देने से बहुत लाभ होता है ! 
उपदेश का रोग होने पर गुद्दा और मूत्राशय में जब अवरह्य वेइना होती है तब इधक्नो देने 
से वेदना शमन होती है । 


वर्नौषधि-चन्द्रीदर्य धूध्‌ई 


रासायनिक विश्लेषण-- 
इसके फूलों के अंदर “सेटीनिन” नामक एक ज्ञार स्वभावोी द्रव्य १९७५ प्रति सैकड़ा की मात्रा 
में प्रात होता है । यह इसमें पाई जाने वाली सबसे महत्व की वस्तु है। इृतकी क्रोमत वतमान में ४०० 
रुपये भ्रति पौंड है । 
यूनानी मत---यूनानीमत से यह वनस्पति विरेचक, कृमिनाशक, विष निव्वारक्त और घाव को। 
मिटाने वाली होती है | यह कफ़ को रोकने वालो और रपारि विकारों को दूर करने वाली है बिच्छू के 
विष, दंत रोग, शूल और चह्ु रोग में भी यह लान दायक है। बी० डी० वसु के मतातुसार इसका 
शीत निर्यात पार्यायिक ब्वरो में अधिक उपयोगी है । यह एक उपयोगी ज्वर निवारक पदाथ है । 
कोमान के मतानुसार यह वस्तु गोल कृमियों को नाश करने के लिये बहुत सुफीर मानी गई 
है । किरमानी का चूण, इसके पत्ते ओर डाली के साथ में कृमिनाशक वस्तु की तौर पर दिया जाता है। 
और साथ ही अरंडी के तेल का जुल्ाब दिया जात है। 
कनंत्र चोपरा के मतानुसार यह वनस्पति बहुत प्राचीन समय से औषधि की बतौर व्यवहार 
में ली जा रहो है । मीक और रोमन लोग इसे अग्नि वर््धक्ष वस्तु की तौर पर और कृमिनाश करने के 
काम में लिया करते थे | ्ररब और फ़ारस के चिक्रित्धकत भी प्रायः इसे इसी काम में लेते थे श्रौर ऐसा 
मालूम होता है कि उन्हीं लोगों के दृवारा भारतवर्ष में भी इसका प्रवेश हुआ है । क्योंकि प्राचीन श्राइ- 
वैरिक ग्रंथों में इसका उल्लेख कहीं नहीं पाया जाता है। हिन्दुस्तान में यह वनस्पति कृमिनाशक वस्तु के 
तौर पर काम में ली जाती है | इसके फूल दो से लेकर ४ ड्राम तक की मात्रा में दिये जाते हैं | यह वनसति 
जलोदर रोग में भो काम में श्राती है | इस से तयार किया हुआ काढा जितमें इसके उड़नशील' तेल का 
भी श्रश रहता है, दृदय की श्वास किया प्रणाली को उत्तेजना देने के काम में लिया जाता है। इसके 
अन्दर सेंटेनीन नामक पदार्थ पाया जाता है जो बहुत मूल्यवान बस्तु है । 
इस पदार्थ को भारतवर्ष में प्राप्त करने के प्रयोग किये गये हैं। यह वनस्पति काश्मीर के 
कुछ भागों में काफी तादाद में पैदा होती है । इस वनस्पति से सेंटेनीन प्रात्प करने के प्रयत्ञ भी जारी 
हैं। यद्यपि अभी तक के प्रयोगों से सेंटेनीन प्राप्त सात्रा में नहीं पाया गया ) पर इसका प्रधान कारण 
जिस विधि से यह यहां एकत्रित किया जाता है उसकी कमजोरी ही है| रशिया के कारखानों में सठेनीन 
नवीन और परिष्कृत विधि से निकाला जाता है। अगर उस विधि से यहां भी निकाला जाय तो काफी 
सफलता आप्त हो सकती है । 
भारतीय प्रेटेनीन और रशियन सेटेनीन के गुणों पर भी तुलनात्मक दृष्टि से अध्ययन किया जा' 
चुका है और उससे यह बात साबित हो चुकी है कि रशियन सेंटेनीन से मारतीय सेंटेनीन किसी कंदर भी 
शुण में कम नहीं हैं। 
इस वनस्पति की जाँच कार माइरेल द्वास्पिटल आफ ट्रापिकल डितीज' और अलीपुर सेंट्रल 
जेल में की गईं। मारदीय सेंटेनीन को “केलोमल” और सोडियम बाय कासबोनेट के साथ रोगियों को 


पपूछ वनोषधि-चन्द्रोदय 


दिया गया और ४८ से ७२ घंटो के दरमियान में दस्त की जांच को गई | १० दिन के बाद काफाइड 
( ९०/०१ ) और बारबर ( छे%706/ ) विधि से उनके मत्न की फिर जाच की गई। परिणाम यह 
मालूम हुआ कि यूरोत से प्राप्प किये हुए सेटेनीन के बजाय भारत से प्राप्त किया हुआ सेटेनीन ज्यादा 
कामयाब होता है | 

मि० मेपलस्टोन ने हाल ही में इसका अ्रध्ययन किया है उनके मतानुसार अकेले से ठेनीव को 
अपेक्षा से ठेनीन और चेना पोडियम दोनों का मिश्र ए ज्यादा कारगर होता है। 

से टेनीन चिकित्सा शाज्तों में बहुत ही खर्चीली वस्तु है। वर्तमान में इसकी कीमत ४०० रुपये 
प्रति पॉड है। सन १६१४ के महाथुद्ध के समय ओर उसके बाद में यह ७०० रुसये प्रति पौंड बिक रहा 
था। भारतवर्ष ऐसे गरीब सुल्झ्ोों में सेटेनीन को सस्ती कीमत में पेदा करने का प्रयत्ष करना चाहिये | 
क्योंकि इस देश में एसकेरिव ( 350०875 ) और झभूरिस ( 02फ079 ) नामक सकामक रोय ज्यादा 
हैं और इन रोगों पर यह ओबधि बडुत काम करतो है । 





किरालू 
भसाम--- 
पंजाब--किरालू, किरिक्रिे, कुकरी। अरबी “ताप को खूब। लेटिन -४४४९703 
9598005प४ ( एसिसिमा स्पेतिओसम ) | 
चर्णन-- 
यह वनस्पति हिमालय में काश्मोर से ठिक्किप तक और भूटान में पाई जाती है । 
गुण दोष और प्रभाव -- 
कल चो।रा के मतानुसार यह सर्यदश में फायदा पहुँचाती है। 
कीड़ामारी 


नाम -- 
संस्कृत--भ्ट गी, धूमपत्र, अधरानी, अध्दपत्र, कीटमारि, कोटरि इत्यादि । हिन्दी-- 
कौड़ामार, किदमारी, किरमार, गंदन, गंदालि | गुजराती--कीड़ामारी । मराठी--कीड़ामार, गिंधान, 
गंधाटी। तेलगू-गद परकू, गदिदे। तामील -अदुयिन पलई, आइतिन्नापाले | जेटिन--8४8- 
(00007०४ 32८/४०(४४ ( एरिस्टोलोकिया वेक्टिएटा ) 
वर्णन-- 
यह बर्थ जीवी क्षुद्ध वनस्पति विशेष करके गुजरात और काठियावाइ की काली जमीनों में 
बहुत पैदा होती है । छोटी हालत में यह जमीन पर खड़ी रहती है । मगर बड़ी होने पर लता की तरह 
जमोन पर फैत्त जाती है। इसके पत्ते नरम बुरे के रंग के और द्वरय की शफल के टोने ई । इस के फूल 


बनोपवि-चन्द्रीदय परदे 


लंबे जामुनी रग के होते हैं। इसके फञत्न लब गोल, बीन काले और चयटे होते हैं । ओपति के रूप में 
इसका पंचांग दी काम में आता है| 
गुण-दोष ओ रप्रभाव - 
आयुर्वेदिक मत --आयुर्े दिक मत से यह वनस्थति कड़वी, विशेचक और कृमिनाशक होती 
यह बाव और कर में उपयोगी है। ज्वर और जोड़ों के दर्द में लाभ पहुँचाती है । कृमियों को नष्ट करने 
ओर घाव भरने में यह बड़ी प्रभावशाली है । 
शोदल के मतानुसार कीड़ामारी का रस श्रत्यन्त कड़वा ओर उष्ण बीय॑ होता है । इसलिये 
यह बाय और कफ को नष्ट करता है | इससे ज्वर में लाम होगा हैं और जोड़ों के दर्द में इृतकों लगाने 
से तत्काल भ्रसर मालूम होता है । 
राजनिघंड के मतानुधार कृमियरों को नष्ड करने और यूजन को विद्वेर देने में यह झ्रीषत्रि बड़ी 
श्रसर वतलाती है । इससे अ्रग्नि का दीपन होता हैं ओर भोजन पर रुचि पैदा होती है । खांसी में भी 
यह दवा लाभ पहुंचाती है । 
डाक्टर वामन गणेश देधाई के मतानुधार कीड़ामारी कड़वी, क्रमिन्न, गर्भाराय को उत्तेजना देने 
वाली स्वेर जनक, पार्य्यायिक्त ज्वरों को रोकने वाली श्रौर वियनाराक है । इसकी सूधवरी हुई वनत्मति की 
अपेक्षा ताजा वनस्पति में विशेष गुण रहते हैं । 
इसके सूखे हुए पंचांग की मात्रा १॥ माशे से १ माशे तक क्रिती सुगंधित पदार्थ के साथ दी 
जाती है और इसकी हरी वनत्पति की मात्रा १ से २ पत्ते तक है। 
गर्भाशय के ऊपर कीड़ामारी की क्रिया ईश्वरमून की तरह ही स्ष्ट ओर निरिवत दवोवी है 
प्रसूति कष्ट में इसकी जड़ के चूर्ण को १॥ ड्राम की मात्रा में देने से सुख प्रधव हो जाते हैं। कष्ट अद 
मासिक धर्म में और ज्ियों के पाडु रोग ओर कब्नियत में मी यह औषधि लाभदायक है | 
कीड़ामारी में ज्वर को नष्ट करने का और पसीना लाने का गुण भी तारीफ करने लायक है| 
विपम ज्वर में क्रीड़ामारी के कालीमिरची के ताथ खिलाने से श्रौर शराव में पीत कर शरीर पर मालिश 
करने से बड़ा लाम होता है। विप्रम ज्वर में जत्र हाथ पैरों की फूटन होनी है तब करीड़ामारी, कालीमि व 
मालकायनी और सुद्रफत को समान भाग लेकर शरात्र में पीस कर लेप करने से लाभ द्वोता है। 
संचियों की वजन और आ्रमबात में कीडामारी को ध्‌ ठ ऊँ साथ देवा चाहिये। और संविप्रों पर हा लेप 
करना चाहिये | कीड़ामारी में रेवक गुण भी है । इसलिये जिय ज्वर में दस्ते' लगती दो उस में इसका 
प्रयोग नहीं करना चाहिये | 
कीड़ामारी का कृमिन्न धर्म तंशय रहित और अ्रत्यन्त प्रभावशाली है। इसके सेवन से पेट के 
कृमि निरिचित रूप से निक्रल जाते हैं। कद पौष्टिक होने से इसका प्रयोग चड़ा लाभदायक है। उदर चल 
मे इसके दो पते अरएडी के तेल के साथ दिये जावे हैं। बच्चों के उदर शूल में इसके पत्तों को पीसकर 
नामि पर लैप क्रिया जाता दै। अनीर्य और कब्नियत में मी यह बढुत गुणकारी है | 


भडद वर्नौषधि-चन्द्रोद्य 


चसे रोगों पर मी इसका जन्तु नाशक गुण रपष्ट नजर आता है | दाद पर इसके पत्तों को अरंडी 
के तेल मे” पीसकर लेप किया जाता है। घावों के कृमियों को नष्ट करने और घाब मरने के लिये इसका 
रस लगाया जाता है| उपदंश मे इसके रस को दूध के स्वथ दिया जाता है | सुजाक में इसका रस 
अफीम के साथ देने से बड़ा लाम होता है | विपैल्े जानवरों के विष को नष्ट करने लिये इसका मीतरी और 
बाहरी प्रयोग किया जाता है। 
कोमान के मतानुसार इसके पिसे छुए पत्ते अरण्डी के तेल के साथ मिलाकर बच्चों की टांगों 
पर होने वाली खुजली पर लगाने के काम मे लेते हैं | इसकी जड़ का काढा इससे १० गुने पानी में” 
तैयार करके १ से २ आस तक की तादाद मे गोलकीडे को नष्ट करने के लिये दिया जाता है। इसके 
बाद अरण्डी के तेल का जुलाब दे दिया जाता है। इससे सब कृमरि निकल पड़ते हैं। 
कर्नल चोपरा के मतानसार इस वस्तु का प्रत्येक भाग औषधि के काम मे' आता है। यह बहुत 
कड़वी होती है। आधी ऑऔंस रुखी ओषधि का काढा १० आस जल में तैयार करें । यह कादा १ से २ औस 
तक की मात्रा मे' कुश्निश करने और ऋतुशआव को नियमित करने के लिये दिया जाता है | इसकी सूखी 
जड़ को १ से २ ड्राम तक की मात्रा मे देने से गर्भाशय की सिकुड़न बढती है | इसे सिंध भे' विरेचक 
वस्तु के तौर पर काम में लेते हैं। यह सप॑ विष की प्रतिरोधक भी है। इसमे उड़नशील तत्व और 
उपक्षार रहते हैं । 
केस और महस्कर के मतानुसार यह सप विष मे” निरुषयोगी है। 


कुक्रविचा 


नाम - 
हिन्दी-- कुकुर बिचा । अरवी-- क पेडुसा। उर्द-- ककरू दे रूमी। फारसी--करफासूमी | 
बम्बई-- गोबली । तेलगू- जीवीलिके | मराठी- गोवाली । लेटिन- ७6एछ78 20827 
( ग्रेबिया पोलिगेमा ) 
चणेन-- 
यह क्षुप जाति का छोटा पौधा होता है। इसकी शाखाए नाजुक होती हैं | यह वनस्पति सूखी 
जमीनों में सर्बत्र होती है । कोकश, नीलगिरी घाट और ठिंघ से पूब की तरफ ४५०० फीट की ऊंचाई 
पर हिमालय प्रान्त में विशेष रूप से होती है | इसके पत्ते शल्याकृति, कटी हुई किनारों के, फूल सपेद और 
फल बदामी, चमवीला और रुएदार होता है। 
गुण दोष और प्रभाव-- 
यूनानी मत--यूनानी मत से इसकी दो जातिया दोोती हैं। एक कडयी दूसरी निस्वाद | कड़वी 
जाति के पत्ते कृमि नाशक, प्रदाह को कम करने वाले ठथा नाक और आंख वी बीमारी में उपयोगी दोते 
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हैं। इस वक्ष की जड़ आंतों को सिकोड़ने वाली, तथा विशचिका, हृड़काव ( पागल कुत्ते का विष ) मूत्रा- 
शय की तकलीफ और ववासीर में लाभ पहुँचाने वाली होती है । 


दूपरी जाति के पत्ते वेस्वाद होते हैं। ये रेच्रक, कफ़ निरसारक, पेंट के »फरे को दूर करने 
वाले, ऋत॒आाव नियामक, दुश्ध वर्धक और घाव को भरने वाले होते हैं। बवासीर, गठिया, जोड़ों के 
दर्द, नेन्न रोग और तिल्‍ली के बढने पर ये लाभदायक हैं। 


के प बेल के मतान॒सार इसका फल सन्याल लोगों के दूवारा अतिसार और आमातिसार में 
काम में लिया जाता है| धावों की सफाई के लिये भी इसका उपयोग किया जाता है। 


कर्नल चोपरा के मतानुसार यह पेचिश में लामदायक है। 


कुकुरलता 
नास-- 
संस्क्रत-- देवदाली, जीमृत, कटफल, लोमश पत्रिका इत्यादि । हिन्दी- बन्दाल, कुकुरलता, 
विंदालि, घरगरवेल, घुसरन। वंगाल--ओऑंपालता । गुजराती- कुकड़ेवेल, वाउपेंण । मराठी-- 
देवडांगरी, कुकुड़वेल। सिन्ध-जेंगथोरी। कनाड़ी-देवलाली। तेलगू- पनिविद। लेटिन-- 
,ए9 20॥772/9 ( लूफा एचिनेटा )। 
वर्णन-- 


इसकी वेल गुजरात, सिन्ध, बंगाल, देहरादून, उत्तरी अवध और बुन्देलखण्ड में' विशेष 
रूप से पेदा होती है । यह लता वर्षा ऋष में पैदा होती है । हसका तना बह्त नाजुक होता है। इसके 
पत्ते ५ जिव्हा वाले और रएँदार होते हैं। इसके नर और मादा दो प्रकार के फूल लगते हैं। नारी पुष्प 
लम्बे होते दे । इसके फल गोल जायफल की तरह होते हैं | फलों को तोड़ने से भीतर जाली मिलती है । 
इसके बीज काले, चपटे और अंडा कृतिके होते हैं | इस वनस्पति की तीन जातिया होती हैं, मगर तीनों के 
गुण दोप एक समान रहते हूँ । 
गुण दोष ओर प्रभाव -- 


आधु वे दिक गत- आडुबे दिक सत से यह वनस्पति कड़वी, दीपन, गरम, विष नाशक, वमन 
कारक, कृमिनाशक, मृत्रल, शिरो विस्वक, दृशशोधक और बृया रोपक होती है। यह प्रदाह, खांसी) 
पीलिया, शुदाद्वार सम्बन्धी रोग, ज्वर, श्वास, रक्त की कमी, क्षय, ववासीर, हिचकी, और चूहें के 
विष में लाभदायक है । यह मुँह की बदबू को दूर करती है । इसकी जड़ विसेचक, कमिनाशक और 
बेदना को दूर करने बाली होती है । यह बात में लामदायक है। इसकी केशर म्रयूति के समय की 
बेदना को दूर करने के लिये औःर शीमता के लिये दी जाती है | 
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यूनावीमत--इसकी जड़ गत्ते की मज्जाओों को मजबृत करती और बालों को बढाती हे । 
इसके फ्ल वा स्वाद खराब है। यह पुरानी खांसी को और फेफड़े की तकलीफ को दूर करती है। 
डाक्टर वामन गणेश देसाई के मतानुसार कुकुरलता यह एक उत्तम मगर अत्यन्त तीत्र औषधि 
है । इसके एक रची चूर को नाक दुबारा सू घने से छींके आती हैं और नाक से पीले रंग का बहुत सा 
पानी निकल कर शिरो विरेचन हो जाता है। यद्टत वृद्धि और ज्ञीह्य वृद्धि की वजह से पैदा हुए जलोदर 
रोग में यह औषधि कड॒वी तरोई की तरह ही गुणकारी होती है | बवासीर रोग में इसके पंचांग के काढ़े 
से गदा को धोने से दर्द श्रोर सूजन की करी हो जाती है | बुखार में इसके पंचाग के काढ़े से शरीर को 
घोने से शरीर की दुगंधि कम होकर ज्वर हलका पड़ जाता है। 
कामला रोग में भी इस वनस्पति का ताजा रस श्रथवा चूण सुघाने से बड़ा लाभ होता है | 
कोकण में इसका शीत निर्यास उदर शूल्न ओर अतिसार में पीने को दिया जाता है। 
उत्तरी भारत में यह ओषधि जलोदर वी बीमारी की एक तेज दवा मानी जाती है । इसके 
गुण विरेचक हैं। 
कनल' चोपरा के मतानुसार यह वनस्पति वमन कारक, कृमि नाशक, पीलिया, छय ओर हिचकी 
में फायदा पहुँचाती है। इसमें कट॒तत्व रहते हैं। 


हा 


कृकरजिव्हा 


नाम -- 

संस्क्ृत-- ककंटजिवा,कुकुरजिवा । हिन्दी --कुकुरजिव्हा । बंगाल- कुरकुरजिवा | मराठी- 

कर्कंणी, दिनों । तामील- नियाकू । तेलगू--अ कदोस | उड़िया-- वन हलसी | कनाड़ी--अन्दिल्ु । 
मलयालम- ने लुप, मनिपिरता । चेटिन-- /.०९०४ 507770८॥० ( लीआ सेम्जुसिना ) | 


चरणुन-- 

यह एक छोटी जाति का भाड़ीनुमा पौधा होता है । यह सारे भारतवर्ष में पेदा होता है | मगर 
विशेष कर दक्षिणी कोकण में बहुत पैदा होता है । इसकी शाखाएं बहुत सीधो और इरी रहती हैं। इसके 
पत्ते छोटे बड़े कई प्रकार के होते हैं | बड़े पत्ते ३८ से ५० सेरिटमीटर तक लम्बे होते हैं। इसके फूल 
उफेद और पुष्पाम्यंदर आवरण कुछ कटे हुए रहते हैँ । इसका फल ६ से ८ मिली मीटर तक लम्बा ह्ता 
है। यह चमकीला, मुलायम और बैंगनी रंग का होता दै। ओपधि के प्रयोग में इसकी जड़ की छाजञ्ञ 


काम में आती है। 
गण दोप और प्रभाव-- 
धि कुकुरजिवा शीतल, तृपा निवारक, स्वेदजनक और पाचक होती है। 
रीड़ के मतानुदार इसकी जड़ का दादा उद्रशल में लामदायक होता हे। 


डरे 


पनौषधि-चन्द्रौदव भदर 
गोवा के पुतंग़ीज लोग इसे रक्तातिसार और जीण आमातिसार में देने के काम में लेते हैं | 
इसके भू जे हुए पत्ते सर पर लगाने से सर में आने वाले चक्कर मिट जाते हैं। इसकी छोटी पतियों का 
रस पाचक होता है। 
कनंल चोपरा के मतानुसार यह उदर शल्ल, रक्तातिसार, आमातिसार और ऐिर के चक्कर में 
काम में ली जाती है। यह पसीना लाने वाली मानी जाती है | 


कुचला 


नास 
संस्क्ृत--काकपीलू , मर्कटति-दुका, विषतिन्दू, विषद्रुम, गरद्ुम, रम्यफल, कालकूटक, 
इत्यादि । हिन्दी- कुचला, वेलवा, काजरा, निर्मल, कुलक । बंगाल- कुचला । गुजराती- कुचला, 
जहरी कोचला । मराठी-- काजरा, कारस्कायर, कुचला | अरबी-- कातिलुल्कल्क, इजारगी,फलूजमाही | 
उददू-- अजारकी, कुचला । तामील-- कंजरम । तेलगू- मुसिडी | लेटिन---9079८0709 'पफए0- 
77709 ( स्ट्रिकनॉस नक्सवोमिका ) | 
चर्णन-- 
कुचले के वक्त की ऊंचाई ४० फीट तक होती है । इसके पत्तों की गन्ध बहुत खराब द्वोती है | 
इनको हाथ से मलने से पीले रण का चिकना रस निकलता है। इसकी शाखाए' पतली होती हैं। मगर 
इतनी सख्त होती हैं कि मुश्किल से टूटती हैं । इसके फल टीमरू की तरह होते हैं। ये पक्रने पर पीले रग 
के हो जाते हैं । हर एक फल में चार २ पाच २ बीज निकलते हैं जो गोल, चपटे, व करीब एक 
इच लम्बे ओर पाव इच चौड़े होते हैं । इन बीजों के दोनो तरफ कुछ रुआ होता है। ये बीज ही कुचतले 
के नाम से मशहूर हैं । 
गुण दोप प्रभाव -- 
आधुनिक-चिकित्सा शास्त्र में इस औपधि ने बडुत महत्व प्राप्त किया है। ऐसा मालुम होता 
है कि इस ओपधि का ज्ञान सुसलमानी हकीमों के दूवारा ही सब दूर फैला है। क्योकि प्राचीन हिन्दू 
चिकित्सा ग्रथों में इस औपधि का नाम कहीं नहीं मिलता है | 
शारगधर सहिता में अवश्य वशमष्टि के नाम से एक करौपधि का वर्णन पाया जाता हैं जिसे 
कुछ लोग कुचला समसते हैं| मगर भाव प्रकाश ने वशमष्टि के जो लक्षण लिखे हैं उससे कुचले के 
लक्षणों में बहुत अन्तर है। प्राचीन यूरोपियन फरमाकोपिया में भी इस औपधि का नामोल्लेख नहीं था | 
फारसी की पुरानी किताबों से मालूम होता है कि ईसा की १६ वीं राताव्दी में इस दवा के 
गुण यूरोप के लोगों को खास करके जमनी वालों की मालूम हुए और करीब सन्‌ १५४० में डॉक्टर वेलरी 
ने इस औपधि का दवाओं की तरह वर्णन किया | सन्‌ १६४० से इग्लेड के दवा बेचने वालों की दुकानों 
प्र यह दवा बिकने लगी मगर उस जमाने में इसका उपयोग केवल कुत्ते, वि्ली, चुहें, सवार और दूसरे 
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जानवरों को मारने के लिये किया जाता था। दवा के बनोर इसका उपयोग नहीं होता था। इसके बाद 
धीरे २ अ गरेजी डाक्टरा के दवाप इस दवा के प्रयोग और रातायनिक विश्लेषण होने लगे और आज तो 
यह हालत है कि इस दवा से निकाले हुए सत्व और जौहर देशी ओर विलायती चिकिस्सा पद्धति का एक 
प्रधान अद्ज हो रहे हैं ओर करोड़ों रयये की तादाद में इस औषधि क। त्रिक्रो होती है। 
गुण दोष और प्रभाव-- 
आयुष दिक मत से कुचला कडवा, कसैज्ञा, भर तोखा होता है।यह गरम, छुधावर्धक, 
पौष्टिक, कामोद्दीपक, आतो को सिक्रोड़ने वाला और पार्यायिक ज्वरों को नष्ट करने वाला होता है| यह 
वात नाशक, कफ नाशक तथा रक्त रोग, कुष्ट, खुजली, बवातीर, रक्ताल्पता, पीज्ञिया और मृत विकारों 
को दूर करने वाला होता है | 


कुचले की क्रिया शरीर की तमाम इन्द्रियों पर होती है। पर इसकी विशेष क्रिया ज्ञान तन्तुओं 
के समूह पर होती है। मेदे पर इसकी क्रिया उतनी प्रभाव शाली नहीं होठी, लेकिन मेदे के नीचे जो 
जीवनीय केन्द्र रहता है उठ्त पर इसकी किया होनी है | अगर यह कहा जाय तो मी अतिशयोक्षित नहीं होगी 
कि भनुष्य की जीवनी शक्ति के केन्द्र स्थान पर इसकी प्रभावपूर्ण क्रिया होती है । जिसके परिणाम स्वरूप 
यह भनुष्य के शरीर के द्ृदय की रक्त वाहिनी नाड़ियों को उत्तेजना देता है, जिससे दृश्य के संकोच और 
विकास की क्रिया ठीक होती है, रक्त वादहिनियो की स्थिति सुधारती है और रक्त का दवाव वढता है | 
इसीके परिणाम स्वरूप श्वासोच्छवास के केन्द्र स्थान को भी उत्तेजना मिलती है और रोगी की श्वास लेने 
को शक्ति बढती है। जननेद्विय के केन्द्र स्थान पर भी इसका उत्तेजनात्मक अमाव होता है औ्रोर इससे 
यह पुरुषार्थ बढ़ाने वाली श्रौषधियों में भी अग्रगण्य माना जाता है | 

डाक्टर वामन गणेश देसाई का कथन है कि कुचला अत्यन्त महत्व की उत्तम 
औषधि है। यह सब्र देशों की गवरनमेंद्स के दूबारा स्वीक्त करली गई है। सनाथु जाल समूह को इतना 
प्रत्यक्ष उत्तेजन देने बाली दूसरी कोई औषधि इसके समान नहीं है। इसका प्रभाव शरीर पर स्थाई रूप 
से पड़ता है। 

यह एक भयड्डर घिष्र भी है। इसको अधिक मात्रा में लेने से यह बुरी तरह से मनुष्प के प्राण 
हरुण कर लेता है) मगर कम मात्रा में यह अमृत तुल्य जीवन की रक्षा झरता है। 

रासायनिक विश्लेषण -- 

कुचले का राखायनिक विश्लेषण करने पर इसमें प्रधान रूप से दो तत्व पाये जाते हैं। पहिला 
स्ट्रिचनाइन ( 5ए८ंगाय6 ) और दूसरा ब्रूसिन (37एलंग०) । दोनों का ही स्वाद कड़वा रइता है | 
स्ट्रिवनिन एक प्रकार का रवेद्ार सत्य होता है। भारतीय कृचन्ले के बीजों में १२५ से लगा कर १४ प्रति 
शत तऊ स्ट्रिवनाइन रहता है ब्रूसिन की मात्रा इससे अधिक पाई जाती है। यद इसके पर्तों, छाल और 
लकड़ी में मी प्राप्त होता है । 


वर्नोषधि-चन्द्रोद्य पूह४ 





पाचन नलिका पर कुचले का प्रभाउइ--मनुष्य की पाचन नली पर कुचले को बहुत श्रच्छी 
क्रिया होती है । यह आमाशय को शक्ति को बढ़ाता है और पावन किया को सुधारता है। कुचला सर्वो 
सम कु पौष्टिक है। श्रजीणं और आमाशप के प्राचीन रोगों पर इसका प्रयोग करने से अच्छा लाभ होता 
है। आमाराय की अपेक्षा भी पेट की आतों और नलो ( बड़ी आंतों ) पर इसकी क्रिया बहुत प्रभाव पूर्ण 
होती है | यह अंतड़ियों की शियित्षता को मियवा है | छोटी मात्रा में यह कब्जियत को दूर करता है| पिच 
प्रकोप की वजह से होने वाले पिर दर्द में इसका अक देने से बढ़ा लाभ होता है । पाचन नशी के रोगो में 
इसके बीजों का चुण ही दिया जाता है। अऊ देने से इतना लाभ नही होवा | आ्ांतों के ऊपर इसकी क्रिया 
मज्जा तन्तुओं के साफा और स्व॒तन्त्र रूप से भी होती है। शाफादारी लोगों के आमाराय के रोगों में भर 
भांसाहारी लोगों के आतों के रोंगो में कुचले का विशेष डपयोग होता है | 
मजा तन्‍्तुओं पर कुचले का प्रसाव -- 
कुचल का प्रश्न क्रिया स्थल मनुष्य के ज्ञान ततुओं का समूह है। कुचले को पेट में खाने से 
अथवा उस का लेप करने से अथवा उस का इंजेक्शन देने से उसका सीधा प्रभाव मज्जा ततुओ्ों पर ही 
हो जाता है। श्रतएवं मज्जा तंतु के रोग, जैसे लकदा, गठिया, ग्रगी, धनुरवात, गतिभ्रश, ब्ञानअश 
इत्यादि रोगों पर कुचला अच्छा असर करता है। जिन रोगों में स्वयं मज्जा ततुश्नों का ही ह/व हो जाता 
है उनमें य€ औषधि अपना प्रभाव नहीं दिखला सकती | मगर मज्जातंतुओं पर आधात पहुँचने से शरीर 
में जोविक्तियां होती हैं उन्हे यह दूर करता है। कम्प रोग और मज्जावन्तु की वेदना पर कुचला वल्षिया 
के साथ में रिया जाता है। मब्जा तन्तुओ की अशक्तित की वजह से होनेवाले बहरेपन में भी कुचले से 
अच्छा लाभ होता है ! 
हस्त मैथुन की वजह से होने वाले वीय पत्रन और अति मेथुन की वजह से पैदा हुई नपु सकता 
को दूर करने में कुचला अच्छा काम करता है। मनुष्प की अवस्था के उतार के ममय कुचले को काली 
मिर्च के साथ देने से मनुष्य की काम शक्ति बहुत जागत रहती है | कुचला एक अत्यन्त जोर दा और 
प्रत्यक्ष बाजी करण (कामोद्दीपक) द्रव्य है। मूच्राराय की कमजोरो पर इसके सेवन से बड़ा लाम होता है । 
रक्तामिसरण किया पर कछुचले का प्रभाए-क्रिसी भी रोग में अगर दृदय की 
शियिलता दो अथवा नाड़ी की शियिलता होकर उसकी गति बढ़ जाय, उस स्थिति में कुचले 
को देने से बड़ा लाभ होता है। हृदय की शिविलता होने से हृदय की धड़कन के ठोफे 
हाष्ट सुनाई नहीं पड़ते। नाड़ी नरम होकर बहुत शीघ्र अथवा हृड्ती हुईं चलती है। हाथों की 
हथेलियां, पैरों की पगाल्षियां और कानों की पपड़ियां ठण्डी हो जाती हैं, थोड़ा ता भ्रम करते ही 
पीना छूटने लगता है और दम भपने लगता हैं। ऐसी स्थिति में कुचले का प्रयोग देने से मन्त्र 
शक्ति की तरह काम होता है। फेफड़े के रोगो में छूदय को शियिलता होने पर भी ऐसे दी घिन्द 
दिखलाई देते हैं । ऐसी स्थिति में रोगी की जीवन रक्या के लिये कुचला समर्थ वच् है। 


पूदप्‌ बनोष॑पि-च्द्रोदय 


हृदय पल के जी रोगों में जब पेट में जल जमा होकर जल्लोदर हो जाता है, यज्वत बढ़ जाता है, 
पेशाब कम ओर लाल रंग का होने लगवा है, दस्त सा नहीं होता, पाचन क्रिया बिगड़ जातो है, पेट 
फूलता है, जी भीतर ही भीतर से घबराता है, सक्तिप्त मे' जिस स्थिति को श्आथुवैद में हृदयोदर कहा 
जाता है, उसमे कुचले का प्रयोग अवश्य करना चाहिये | हृदय के रोगो मे' अगर वे कऊ के प्राधान्य 
से हों, तो उनमे कुचले को हींग, कपूर इत्यादि कफ नाराक़ द्रव्यों के साथ देना चाहिये। अगर उनमें 
जले शोथ का प्राधान्य हो तो कुचल्ले को मूत्रत, रेचक और पसीना लाने वाली ओबबियों के 
साथ देना चाहिये। पाण्डु रोग मे' अथवा और किसी कारण से धमनियों की शिगयिलता की वजह से 
अनिद्रा गेग पेदा हो जाय ते उसमे कुच ते को लाह और प्र वाल के साथ देना चादिये। 

स़ासेन्द्रिय पर कुचले का प्रभाव --फेफड़े के तीब रोगो में जब्र श्वात क्रिया अव्यवस्थित 
हो जाती है, रोगी का जी घबराता है, कक पडने मे' कठिनता होता है तब इस आमधि का प्रयोग करना 
चाहिये | श्वास नज्ञी की सूजन, फेफड़े की सूजन, दमा, इत्यादि रोगों में उत्तेजक कफ नाशक ओषधियों 
के साथ कुचल को देना चाहिये | राजयक्मा के रात्रि स्वेद में भी कुचला लाभदायक है | 


फरमा कोपिया इण्डिया के मतातुसार कुचल के बीज उत्तेजक व स्नायु मरइल को पुष्ट करने 
वाले होते हैं। अधिक मात्रा में यह एक प्रवश्ञ बिब है| इसका उपयोग पक्षाबात और स्ताथुशल की पीड़ा 
में लाभ जनक है। यह वस्तु अतिसार, पुरानी पेचिश और हमे गा रहने वाली कब्जियत के लिये भी उत्तम 
है। गुदाभ्र श रोग पर भी यह ल्ञाम दायक है। इसका उपयोग पार्यायिक्र ज्वरों में, सबुमेद में, अपत्मार 
में और पाण्डुगेग में होता है। यह अनैच्छिक वीयशआव में भी बहुत उपयोगी है। इसका कदवा स्वाद 
और इसके विषेले गुण इसमें रहने वाले स्ट्रिव नाइन और बर,साइन नामक तत्वों की वजह से हैं। स्ट्रिच 
नाइन का अनुपात इसमें १४ से लगा कर १२ प्रतिशत तक रहता है। 
आधुनिक उपवारों से' कुचला अ्रम्निम/द्य, कव्वियय और ओऑतड़ियो की किया को शिविलता 
में विशेष रूप से काम मे ज्ञिया जाता है | इन बीमारियों में यह स्ट्रिचनाइन उपक्वार की वजह से 
विशेष लाभ जनक मालूम होता है | 
यूनानी मत -थूनानी मत से यह बहुत गरम और खुश्क है। यहा तक कि तीसरे दजे के 
आखिर तक गरम और खुश्क बतलाया जाता है। कमर मात्रा में देने से यह सद मिजाज में जो 
खरात्री पैदा हो जाती है उसको गरम मिजाज की तरफ बदल देता है और वदन को कूबत देता है । 
लक्षवा, गठिया, कमर का दर्द, ल॑गड़ी का दर्द, तया स्नायु जाल से सम्बन्ध रखने वाली दूसरी बीमारियों 
मे' यह बहुत लाभदायक है। यह मातिक घर्म और पेशात्र को साफ करता है झौर पथरी को वोड़ कर 
बहा देता हैं। इस औषधि का सेवन इसकी दर्प नाशक औषधियों के साथ मिलाकर ऋरने से किसी खतरे 
का डर नहीं रहता है। 
इस का कैप करने से चेहरे का कालापन, माइ, तर खुजली और दाद में लाभ होता हद! 


वनीषेधि-चंन्द्रीदेय न 


जोहर कुचला --(80/८४णां7०) यह कुचले मे' पाया जाने वाला सबसे प्रतान और प्रभाव 
शाली तत्व है। कुचल के शरीर पर जितने प्रभावशालो अपर होते हैं वे प्रायः इसो की वजह से होते हैं । 
यह मेदे को ताकत देता है। खून में ऑक्सिजन की मिकदार को बढाता हैं। रकतवाहिनी नाड़ियों के 
समूह को गतिशील करके खून के दबाव को बढाता है| श्वास की नलियों के केन्द्रों मे विशेष गति विधि 
वैदा करता है जिछ्से सास की क्रिया गहरी और तेज हो जाती है। डीजीटेलिसप और कहते के सत्व के 
साथ देने से यह हृदय रोग मे लाम पहुंचाता है। फालिज, लकाव, अर्द्धांग वगैरह रोगो मे' जौहर कुचते 
को १२० ग्रेन की सात्रा मे पिचकारी देने से बडा लाभ होता है । 

बुढापे की हालत में जब मूत्र-पिंड की शक्ति कमनोर हो जाती है | पेशाब की हाजत बार २ 
होती है और पेशाब बूद २ टपकता हो ऐसी हालत मे' कुबश्धे का जोहर देने से बहुत लाभ होता है 
अधिक ज्री सम्भोग से पैदा हुई नपु सकता में कभी २ इसप्ते नुकतानव भी हो जाता है। 


मसाने के फालिज में १३० भ्रेन जौहर कुचले का हर चार २ घण्टे पर इन्जेक्शन देने से 
उसी दिन पेशाब उतर जाता है । 


कुचले का जहर और उसका प्रभाव -हम ऊपर लिख आये हैं छि कुचला या कुचल्ले का 
जौदर अधिक मात्रा में बडुत प्रवल विष है | लगातार कई रिनों तक देने से लकवे के रोगी के शरीर में 
एक तरह की ऐंठन पैदा हो जाती है श्रोर चींटियां रे गयी हुई मालूप होती हैं। जब यह अधछर पैदा हो 
तो दो या तीन दिन तक दवा देना बन्द कर देना चाहिये | 

इसको अधिक मात्रा में लेने से एक घण्टे के बाद इसके उपद्रव शुरु हो जाते हैं | तब्रियत वेचेन 
होने लगती है, पीठ, कन्घे और थागों में दर्द होने लगता है, सदन एठने लगती है और सारे शरीर में 
इसका विषेल्ा प्रभाव नजर थ्राने लगता है, रोगी हाथ पांव पीठने लगता है, उसके हाथों की मुह्ठियां 
बन्द हो जाती हैं, सर पहिले आगे की तरफ और झिर पीछे की तरफ मुक जाता है और सारा शरीर बुरी 
तरह अकड़ जाता हैं, नाड़ी तेज चलती है शरीर की हरारत बढ जाती है, बदन के जोड़ दीले पड़ जाते 
हैं, सा में रुक्रावट पैदा हो जाती है, आखे बाहर को उमर आती है और अन्त में रोगी मौत का मेह- 
मान हो जाता है। जौदर कुचला की कम से कम १ थ्रेव की सात्रा मी प्राण घातक होती देखी गई है । 

कुचले के विष की चिकित्सा में सबसे जरूरी बात यह होती है कि सबसे पदिले स्टमक दूत 
के दूवारा अ्रथवा वमन के दुवारा मेदे में से इसको तिक्ाल देना चाह्यि | उसके बाद २० से ४० ग्रेन की 
मात्रा में माजुफल का सत पानी में मिलाकर देना चाहिये। उसके बाद कोई वमन कारक दवा देकर 
माजूफल के सत को भी निकाल देना चाहिये । पोेशिय्रम ब्रोपाइड २ड्राम औए क्लोऐे हाय ड्राइड हे ग्रेन 
को ४ आंत पानी में मिलाकर देना चाहिये | 

कुचले के विष को नष्ट करने के लिये तमाखू के सत के बराबर दूसरी बद्ठ नही है 
अगर तमाखू का सत मौजूद न हो तो आधा आंत तमाखू को आधा आंत पानी में जोश देकर उसके 


अर्७ वर्नोषधि-चन्द्रोदय 


चार हिस्से करके उसमें से १ हिस्सा रोगी को पिल्तादे | अगर जरू रत हो तो थोड़े रुमय के वाद दूसरी 
खुराक भी पिलादे | 


कपूर का जोहर भी कुचले के विष को नष्ट करने में कामियाव'होते देखा गया है। 
कुचले का व्यापारिक सहत्व-- 


कर्नल चोपरा का कथन है कि कुचला चिकित्सा शास्त्र में उपयोग में लिये जाने वाले पदार्थों 
मे एक महत्व पूर्ण पदार्थ है| इसके पिसे हुए. बीज और कभी कमी उनका काढा भी देशी चिकित्सकों के 
दुवारा अश्निमाद्य एवम्‌ स्नायु मडल की वीमारियो के काम में लिये जाते हैं। इसके अक, निस्सरण और 
उपदार पश्चिमी औषधि विज्ञान में मी वहुत काम में लिये जाते हैं । भारतवर्ष में यद्यपि इसका उपयोग 
इतनी अ्रघिक मात्रा में होता है फिर मी इस वरठु को उपयोग में छेने के लिये अधिक उत्ताह नहीं लिया 
जारह्य है। विदेशी लोग यहा की ऐडी चीजों की उपयोगिता को जाने हुए, हैं और वे अपने स्थानीय 
एजटों की मार्फंत इस बरठु का उपयोग करते जारहे हैं। दक्षिण मारत में कोचीन इस वस्तु को वाहर भेजने 
का मुख्य बंदर गाह हैं। मद्रास, बाम्वे और कलकत्ता से मी इस की कुछ तादाद बाहर भेजी जाती है। 
४५४ हजार हंडर वेट से लगाकर ५० हजार हडरवेट तक, जिसकी कीमत करीब ३ लाख रुपया हैं, वाहर 
जाती है| यह सब माल प्रायः भ्रेट ब्रिटेन को भेजा जाता है। वहां से इसके उपक्षार,अक और सत्व निकाल 
कर वापिस ये बस्तुएँ सारत में भेजी जाती हैं जब यह माल वापिस आता है तब इसकी कीमत सो गुनी 
होती है। स्टिचनाइन भारतवर्ष में «मी काफी तादाद में पैदा किया जा उकता हैं और यह विश्वास 
किया जा सकता है कि यहा पर इस वस्तु से स्ट्रवनाइन व अन्य अक तैयार करने वाले लो!यों 
को काफी फायदा मिल सकता है। कुचत्ते के वीज उड़ीसा में उवा रुपया प्रतिमन ( १०४ पोंड ) 
के भावसे वेचें जाते हैं। ये गोदाम पर साफ किये हुए और सुखाये हुवे दिये जाते हैं। स्ट्रिच- 
नाइन उपच्चार फुडकर तादाद में लिया जाये तो १ रुपया फी आस मिलता है ओर अगर यह अधिक 
तादाद में लिया जायतो र। रुपये प्रति पॉड प्राप्त होता हैं। भारत के कुचले के बीजों में २६ से रूगाकर 
६ प्रति शत तक कुल उपच्चार रहते हैं। इन मेंसे १२५ से लगाकर £१ ५ पतिशत दक स्ट्रिचनाइन रइता 
है और वाकी का खास करके अर साइन रहता है। 


०... 


इससे यह मत्लब निकलता है कि एक दृण्डरवेट बीजों 
निकलेगा, जिसको इकझ्ा बेचने से ६० रुपये ओर फुटकर देचने से 
में परिणित करने के लिये कठिन[इयो का सामना करना पड़ेया। स्ट्रिविनाइन ओर ह साइन पाप्त करने 


से करीब २० आस के स्ट्रिदनादन 
पे न ४५२ 
४० उुपये प्राप्त होंगे। इसको काये 


में जो अनुभव टेक्नालाजि न्ट्रीट्यूट कानपुर में वादवन ओर सेन 
मालूम पड़ता है कि मामूली तादाद में वह कार्य करने से लाभ दी मात्रा बहुत दी कम रहती है | हुच्ले 
के वीजों को चूने और पानी के साथ मिलाकर उनका चूर्य करके गरम मिद्डी के तेल के साथ इनब्य 


अक खोंचा जाता है। इससे परिणास तो सन्वेप ज्नक हुआ विन्तु यह वात पाई गई कि अधिक दादाद 
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में इनको सुखाना ज्यादे खचे' का विषय है। इसमें वाष्प और वनस्पति के अन्य प्रारंभिक खचे' अधिक 
तादाद में हो जाते हैं | कलकत्ता के कुछ ??287772087008/ (० ॥०778/! फर्मो ने स्ट्रिचनाइन प्राप्त करके 
माउंट में सफलता पूर्बक पेश किया। किन्तु यह तादाद में अधिक न था। वर्तमान समय में कुचले 
के बीजों की कीमत अधिक होने से कलकत्ते में यह काय बन्द करना पड़ा | ८० पौंड के मन की कीमत 
कलकत्ते में ६) छे रुपया है और वास्तव में ये ४ रुपये मन से ४ ]) रुपये मन तक के हैं | इस वीमत 
पर भारतीय व्यापारी कम्पनियां यूरोप की कम्पनियों के साथ मुकाबला नहीं कर सकती है| इसके अतिरिक्त 
युरोपियन कम्पनियां इस काम को विशाल रुप में करती हैं | कलकत्ता के व्यापारियों के सामने सत्से बडी 
कठिनाई इसके भाव के सम्बन्ध में है। यह वरत उड़ीसा में १०५ पौंड के मन से १|) सवा रपये 
के भाव से बेची जाती है। रेलवे से भेजने की दर अधिक होने से कलकत्ते के बाजार में यह वरतु 
छः रुपये की ८र पौंड के भाव से बेची जाती है। यही वस्तु योरप में बहुत कम भाव में पहुँच जाती 
है, कारण कि जहाजों में इसका बहुत कम दर वसूल क्रिया जाता है, अगर यह प्रश्न ध्यान से हल किया 
जाय और इस वस्तु को प्राप्त करने की फेवटरिया वहीं स्थापित को जाय, जहां कि खेती कॉफी तादाद में 
होती है तो विश्वास दे कि यह कार्य लाभ प्रद सिद्ध हो। अगर ऐसा किया जाय तो भारत अपने पूरता / 
ही माल तैयार नही कर सकेगा बल्कि बाहर भी भेजने में समर्थ होगा | अमी जो कौमत है उस पर भी 
यद्द वर्त आस्ट्रेलिया में यहां से बुलवाई जाती है। कुचले के बीज का व्यापार करना भारत और ठिलोन 
को ही भ्रे यस्कर हो सकता है, यद्यपि उपज्ञार सभी प्रकार की कुचले की जातियों में मौजूद रहते हैं, फिर 
भी वे इतने अ्रधिक तादाद में नहीं है जितने कि भारत में पेदा होने वाली जाति में प्राप्त हो सकते हैं, 
यदि यहां की जाति से कोईबाइरी जाति मकाबिला कर सकती है तो वह 5077८7708 ॥8720 (पिपिता या 
कयापपान कोठई ) है। यह फीलिपाइन दूवीप समूह में पैदा हेती है। इसके फल भी होते हैं इसकी फर्लि 
यों में स्ट्रिचनाइन और त्रूसाइन दोनों रहते हैं । इस वस्तु से इतने उपक्षार प्राप्त किये जा सकते हैं कि 
व्यापारिक ज्षेत्र में लाभ सहित मुकाबला हो सकता है | स्ट्रिचनाइन की माग इसके क्रमिनाशक गुण ओर 
विपैले गुण के कारण वढ़ती जा रही है | यदि इसकी खेती में उन्नति की जाय तो देश को काफी 
फायदा हो सकता है | 
डाक्टर चोपरा के मत के अनुसार इसमें स्ट्रिचनाइन व श्र साइन दोनों रहते हैं। अनुसन्धान 
से पता लगता है कि आद्र स्थानों में इसका अधिक काल तक संग्रह करने में इस वस्त में किसी मी प्रकार 
की खराबी पैदा नही होदी है। स्ट्रिकनास ब्लैडा ( 89970०१॥709 ऐ]धया08 ) के बीजों के साथ में इसके 
बीज मिला दिये जाते हैं जिससे कि इसकी असलियत कुछ नष्ट हो जाती हैं। 9 89709 के बीजों में 
स्ट्रिचनाइन नहीं रहता है। यह मिश्रण ही परिवर्तन का मुख्य कारण प्रतीत होता है । 
उपयोग-- 
वात व्याधियां और मन्दारिनि -- खजाइठुल अदविया के लेखक लिखते हैं क्रि कुचले को 
भूनकर पीसले' | फिर १ कुचले का आठवा हिस्सा प्रतिदिन रूाना शुरू करें, यह ४५ रोज तक खावें । 
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उसके वाद १ कुचले का पांचवा हिस्सा प्रतिदिन के हिसाव से ४५ दिन तक खाबे | उसके बाद चौथा 
हिस्सा ४५ दिन तक फिर तीसरा हिस्सा ४४ दिन तक फिर श्राधा हिस्सा ४५ दिन तक अर फिर पूरा 
कुचला ४५ दिन तक खावे | इस प्रकार इसका सेवन करने से सव तरह की वात व्याध्या और मन्दामि 
मिटती है। 

संत्र हणी--कुचले को तीन दिन तक पानी में तर रखकर छीलकर, उरुका चोया खींचकर 
१ रत्ती की मात्रा में पान के साथ खिलाने से दस्त और संग्रहणी मिठ्ती है | 

अतिसार ( दस्त)--मुरब्बे की हर पर कुचले के अक की यू दे डालकर खाने से बहुत सख्त 
दस्त बन्द होते हैं | 

सर्प विष-- कुचले की जड़ को खिलाने से सप विष में लाभ होता है। कुचले को काली मिस्च 
के साथ पीसकर खिलाने से भी साप का जद्दर उतरता है | 

हेजा--कुचल्ले के दरख्त की १ गीली और सीधी लकड़ी लेकर उसके दोनों किनारो पर बरतन 
बाधकर उसके बीच में आंच देना चाहिये। -इस आच के देने से उन दोनों क्रिनारों से बरतनों में एक 
प्रकार का रस टपकेगा, उस रस की कुछ बूद खाने से हैजा मिटता है। 

गरठिया--पुरानी गठिया को मिटाने के लिये कुचले को उसके अक के साथ देना चाहिये | 
और कुचला, सोंठ और साम्दर सींग को मिलाकर उसका लेप करना चाहिये । 

जखम के कीड़े-- जिन जख्मों में कीड़े पड़ गये हों उन पर इसके पत्तों का लेप करने से सब 
कोड़े मर जाते हैं 

लकवा--१४ कुचलों को १५ ओस पानी में मिंगोकर हर तीसरे दिन पानी बदल दे | ऐसे 
१५ दिन तक पानी में मिगोकर उनका छिलका दूर करके सुखाले और उनको जला डाले] उनकी जितनी 
राख हो उतने ही वजन की काली मिर्च उस राख में मिलाकर काली मिरच के वरात्र गोलियां वनाले' | 
इन गोलियों को उचित मात्रा में खिलाने से लकवा, फालिज, गठिया, इत्यादि रोग दूर होते हैं | 

खूनी ववातौर-- कुचले की धूर्नः देने ऐे खूनी ववासीर का खून और दर बन्द हो जाता है। 

पायल कुत्ते का जहर--कुचले को आदमी के पेशाब में शौटाक्र काटने की जगह पर लेप 
करने से और कुचले को शराब में औदाकर छीलकर १ रची की मात्रा में रोज खाने से कुत्ते का "हर 


उतर जाता है | 
बद्‌यांठ- कुचले को काली मिर्च के साथ घिसकर लेप करने से बदगाठ बैठ जाती है | 


नारू--कुचले को पानी में गादा २ घिउकर उसकी एक वताशे के वरावर बड़ी बूंद नारू के 
मुँह पर डाले' | उसके ऊपर १ चुटकी सुहाया और १ चुटकी ठिंदूर डालकर अरुणडी का पत्ता रखकर 


पट्टी चढा दे'। ऐसी एक या दे पद्ी से नारू साफ हो जावा है । ही 
नपुंसकता--कुचले का सत ( नवस स्होमिका ) डेमियाना ( एक अग्रेजी दवा ) और फास 


रेड 
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फौरस इन तीनों का मिश्रण देने से भयंकर नपुसकता मी दूर होती है। श्राजकल इस मिश्रण का पचार 
बहुत हो गया है और अ गरेजी दवा बेचने वाले के यहां यह तैयार मिज्ञता है। 


बनावटे'-२ 

माजूम कुचला-(१) कुचले को गाय के ताजा दूध में एक रात दिन मिगोदे और दूसरे दिन पहला 
दूध फेक कर फिर ताजा दूध डालदे | इसी तरह सात दिन रात में ७ बार दूध तबदील करते हैं । फिर ताजा 
दूध डेकची मे भर कर कुचले को एक पोटली मे बाघ कर उतमें एक लकड़ी के सहारे (दोलायत्र) लटका 
देते हैं, ताकि वह डेकची के पेदे मे' न लग जाय | फिर यहा तक जोश देते रहे कि दूध जल जाय | किर 
पोटली की निकाल कर कुचला को पानी भे' धोकर छिलके चाकू से छील दे” | बाद इसके रेतो पे 
बुरादा करके इसमे से ५ तोले लें । फिर सफेद और काली मिच, दालचीनी, जायफल, जाविन्नी, मस्तगी, 
श्रयविलसान, सोंठ, अगर, लौग, सैदकूफी, ( नागर मोथा ) आवला,। बालछड़, दाना इलायची सफेद, 
कलौंजी, सम्दल् सफेद, केशर, पीपर, सौंफ, हर एक ३ साशे की मिकदार में लेकर बारीक पीस कर 
कुल वजन की विगुनी शहद मिलाकर माजूस बनाते हैं। 


खुराख की माता--२ माशे से ४॥ माशे तक लेना चाहिये । 


( २) दूसरा तरीका माजून का यह है कि कुचले को इसी तरह साफ करके २। तोले लें श्र 
बारीक पीस डाले । गावजुवान के फूल १॥ तोले, दाना इलायची सफेंद, नर कचूर, शिकाकुल, सन्दल' 
सफेद, आवला, इलीता स्याह हरएक ६ माशे अगर ४॥ माशे, उस्तखद्दस, कतीरा, खोपरा, 
चिलगोजे की मींगी हरएक १ तोला १)| साशे लेकर सबकों बारीक कर ले और फिर तिगुने शहद मे 
माजून ब्नाले' | खुराक-- ४ माशे से £ साशे तक। 

इस भाजून्त के सेवन से ल्कवा, गठिया, सुन्नवात, सन्धिवात आदि तमाम वात व्याधियां, 

अजीर्ण, मन्दारि, बवासीर इत्यादि तमाम पेट की व्याधिया और नपुसकता मे बहुत लाभ होता है। 
यह माजूम पाचक और कामोत्तेजक है| 

श्रधिक मात्रा मे' अधिक दिनों तक इसको सेवन करने से आक्षेप इत्यादि उपद्रव पैदा हो 
जतते हैं। यह एक मयकर विष है, इसलिये इसका उपयोग बहुत सावधानी से करना चाहिये। 


कृचले का मलंगा 


सास -- 
हिन्दी--कुचले का मलगा। वंगाल--बन्दा, परगटचा। दक्षिण--कुचलेची सोनकन, 


काजरथा थे वाडगुल | तामील-पएल॒रई, उचिचेडि | तेलगू--वदानिका, वजिनिक्रा। नीलगिरी-“ 
प्रोलारिवि | लेटिच- एइटा 7 /सा०ाट-7 ( विस्कस भ्ोनोइकम 2 


पू७१ वनोपषधि-चन्द्रोद्य 


वर्णन-- 
यह एक प्रकार की काड़ीनुमा बेल होती है। जो कुचले के माड़ पर होती है। इधके पत्ते 
ओोषधि के रूप मे काम मे लिये जाते हैं। यह अवध, विक्रिम, खातिया पहाड़ी, छोड नायपुर, विहार 
और दक्षिणी भारत गे पेंद्ग होती है। 
गुण दोष और प्रभाव-- 
इस वनस्पति के गुण और धम भी साधारणतया कुचले के समान ही होते हैं। इसके सूखे 
पत्तों का चुए कलकत्ता मेडिकल कालेज मे स्ट्रिचनाइन और अ्रसाइन के वदल्ले सकलता पूबेक काम में 
लिया गया। इसकी सात्रा १ से छेकर २ ग्रेंन तक है श्रौर यह दिन में तीन बार शिया जाता है। 
विषम ज्वर और आमवात मे इस औषधि को हींग के साथ देने से लाभ होता है। इसके 
पत्तों को पीस कर आमवात में लेप करने के काम मे लिये जाते हैं । 
कनल चोपरा के सतानुसार यह वनस्पति कुचले को प्रतिनिधि वस्तु की तरह काम मे ली जाती 
है | इसमे विषैज्े तत्व भी रहते है । 
क्‌ चिल्ला लता 
नाम-- 
संस्कृव-- विदारलता, कुचलवल्लि, कट्ुकवल्लि। हिन्दी--कुचिला लता । बंगाली-- 
कुचिला लता। गुजराती-गोवागारी लाकड्ू । मराठी -गोगारी लकड़ी | कोकण -काजरेल | 
तेल्गू --नाग मुसड़ी । लेटिन --9079००७००३ (००४७४७७० ( स्ट्रिकनोप कोलूमिएना ) 
बणेन-- 
यह एक बड़ी जाति की वेल होती दै जो विशेष कर हिन्दुस्थान के दक्षिणी दिस्पे में होतो है। 
इसका तना मोटा, लकड़ी सख्त, छात्र राख के रंग की, पत्ते दालचोनों के पत्तों की तरह तीन २ विरे 
वाले, फूल छोडे ओर फल अहमदाबादी बेर की तरह होते हैं। इसका स्वाद बहुत कड़वा होता है। औषधि 
प्रयोग में इसकी लकड़ी और पत्ते आते हैं । 
गुण दोष और प्रभाव -- 
कुचिला लता पौष्टिक , कृमि नाशक, चर्भ रोग नाशक और ज्वरन्न होती है। यह कुचल की 
तरद ही जहरीली द्ोतो है। कुचते मे पाये जाने वाले दोनों प्रकार के विषेत्ते द्रव्य इवमें भी पाये जाये 
हूं। इसको अधिक मात्रा में देने से शरीर में वमन इत्यारिक विवेशे लक्षण पैदा दो जाते हैं । 
चातुर्थिक ज्वर और तिजारी ज्वर में यह एक उत्तम औषधि है | हड्डियों में बसे हुए ज्वर को दूर करने 
के शिए इसका काढा रिया जाता है। माता की बोमाती में दर्द और घूजन को कम करने के लिये 


इसका उपयोग किया जाता है। 
सन्धिवात में इसकी जड़ को काली मिस्च के साय तेत् में औदा कर उस तेल का मालिश 


किया जाता है। विद्रधि नामऊ दुड बृण पर इसके पत्तों का काजू के साथ पीत कर लेर क्रिया जाता दे । 


वर्नौषधि-चन्द्रीदव धू७२ 


तैलगी वैद्य इसकी जड़ की लकड़ी को नाग और दूसरे जिपेले सर्पों' के विष में एक महोषधि 
सममते हैं। विष को दूर करने के लिये इसका वाह्य और श्रन्तः प्रयोग किया जाता है। भयूरिका 
के सूजन और कष्ट निवारण में भी यह मुफीद है । 


इसका कुचला हुआ फल उग्र उन्म्राद के रोगी के सिर पर लगाने से फायदा होता हैं। 
इसकी जड़ को काली मिरच के साथ पीस कर देने से अतिसार मे लान पहुँचाता है। यह ज़ड़ तेल 
मे” उबाल कर सन्धियों के कष्ट दूर करने के लिये मरहम के रूप में उपयोग में ली जाती है। 
जावा मे इसकी जड कुछ चरम रोगों मे बाह्म प्रयोग में' ली जाती है। इसकी जड ज्वर नाशक है। 


केस सहस्कर के मताठुसार इसको जड सपदश से निरुययोगी है। 


कदम» ल>«कम्-+अमननकममम.. 


कुगक्‌, 
साम-- 


हिन्दी--कुगकु, सीखी, केसरी, पापर | नेपाल -नेवार, कसूरी | शिमला-मेरमहाल | 
लेटिन--7707९7778 78०75 | 
वर्णन -- 
यह हमेशा हरा रहने वाला छोटे कद का एक मलाड़ है। इसका आकार ढोल सरीखा होता है| 
इसकी छाल भूरी रहती है | किसी २ वृक्ष को छाल इलके खाकी रंग की होतो है | इसके पत्तों की लम्बाई 
१८ से ३*३ सेसिटमीठर तक होरी है | इसके पत्ते ऊपर की बाजू गहरे हरे रण के और चिकने रहते हैं | 
इसके फूल हलके, पीले रग के होते हैं। इसकी फल्ी करोत्र १*२ सेगिडसोटर तक रहती है | इ0के बीज 
गहरे बादामी रंग के ओर चमकीले रहते हैं | यह वनस्पति हिंसालय में सतलज से नेपाल तक ६५०० से 
११००० फीठ की ऊचाई तऊ होती है । 
इस वनरपति की करीब ४० जातियां होती हैं | ये सब जातियां एशिया के समशीतोष्ण भागों में 
तथा भलाया द्वीप समूह, यूरोप और अमेरिका में पाई जाती हैं। 
शुण दीप और पंभाव - 
यह वनस्पति बहुत छुराने उमय से श्रौषधि के काम में ली जाती है | इतका विवेचन प्लाइनो 
(797) ने अपने अंथ में किया है। इस वनस्पति का विरेचक गुण यद्यपि बहुत जोरदार नहीं है, 
फिर भी यह कल्ना की जाती दै कि यह यह्ञत को उत्तेजित करके पित्त को अधिक मात्रा मे शरीर में 
पहुँचाती है । लीब्हर की खराबी में जिसमें कि कब्जियत और अपचन दोनों ही खा6 तौर से पाये जाते 
है, इस औषधि का उपयोग अन्य औषदियों के वाथ में किया जाता है | इसके छिलके में छिप्रणाएयएं 


३ -उनीषधिपख्ोदव 


( यूनोमल ) 8॥70प7०0 एट्रोपरोल्न ॥प०॥५४४7०, यूनप्ठेरोल और मोनो यूनिस टेरोल ](०॥० 
छ&पए०77४/४7०) नामक तत्व पाये जाते है | इन्हीं के कारण यह अपना असर दिखाती है। 





[०] 


क्‌ टकी 
नास-- 
संस्क्ृत- वित्ता, काडेरहा, श्ररिष्ठा, चक्रागी, कष्णमेदी, चित्रांगी, मत्त्य शक्रज्ञा, कठुकी, 
इत्यादि । हिन्दी--कुठकी, काली कुठकी, कडंवी कुठक | बंगाल --कट्को। गुजराती --काली कुट्की, 
कड्ड, | मराठी --बाल कड़ू, केदार कड़, , काली कुटकी | तामील -कठरेगणी | तेल्नगू--कठुरोहिणी, 
कट करोणी। फारसी--खब के हिन्द | अरबी --खबंगे हिन्द,खबिर कुल्सुदा | पंजाब -काली कुटको 
कऊ, कौर | ड्दूँ -कुरको स्याहद । लेटिच--2०7०एा८9 र्रिपएए7००० ( पिक्रोरिका कुरुआ ) 
वर्णन -- 
यह वनस्ति हिमालय के निकथ काश्मीर से सिकिम तक ६००० से १४००० फीट की ऊ चाई 
तक पैदा होती है। इसके पत्ते अण्डे के सम्रान आकार वाले जिनके नीचे का भाग बड़ा और बगल 
ख्डित होती है, होते हैं | इसके फूल नीजे और गुच्छों में लगते हैं। इसकी जड़ एक ऊंगची के बराबर 
लम्बी और मछज्ञी के आकार की होती है। बाजार में कहाँ २ कुटफी के बदले कड़, नामक एक तीज 
ओषधि दे दी ज़ाती है इसलिये इसको लेते वक्त सावधानी रखना चाहिये क्योंकि कुटको की मात्रा श्रविक 
होती है और कह्न अधिक मात्रा में तुहसान पह़ुँचाती है। कुटकी की जड़ गहरे उदई रंग की और १ 
इंच से २ इ*च तक लम्बी, एक तरफ से मोटी और एक तरऊ से पतली मछज्ञी के आकार की होती हे | 


गुण दोष और प्रभाव -- 

आयुर्वेदिक मत --आयुवै दिक मत से कुटकी कड़वी, रूखी, शीवल, हलकी, दीपन, हृदय को 
पुष्ठ करने वाली, ज्वर नाशक, झद्ढ विरेचक, क्लुधा वर्धक और कृमि नाशक होती है। यह कक, पिच, 
मूत्र रोग, दमा, हिचकी, रक्‍्तरोग, जज्ञन, कष्ट और पीलिया रोग में लामदायक है | 

यह एक मूल्यवान कट पौष्टिक वर्ठु है। आमाशय की पीड़ा, वद हजमी, हिचकी और आत।तों 
की शिविलता में तथा कन्नियत में यह लामशयऊ है। यह रछ क्रितरा को शुद्ध करती है। इसके कट पौष्टिक 
गुण की वजह से दीपन और पाचन वहुत अ्रच्छा होता है। इसके आनुलौमिक धर्म की वजद्द से दस्त 
साफ़ होता है। हृदय रोगों के ऊपर इसको जड़ों के काढ़े की किया डिजीटेलिए के समान होती है | 

पार्यायिक ज्वरों में इसकी क्रिया वहुत उत्तम और स्पष्ट होती है | दोष केवल इतना ही रहता 
है कि इसको बड़ी मात्रा में देना पड़ता है। जिससे कमी २ वहुतत दस्त होते हैं। मिस ज्वर में कव्मियत 


की शिकायत हो उसमें यह अच्छा काम करती है । है 
पीलिया रोग के लिये भी यद एक उत्क्ष्ट ओऔपधि है। इसको ६ माशे की मात्रा में मिभ्री के 


वर्नौष॑धि-चन्द्रीदेय प७४ 


साथ कुछ रिनों तक सेवन करने से पीलिया रोग नंद हो जाता है। अंगीण रोग से पैदा हुए दमे में मी 
इसको मिश्री के साथ देने से लाभ होता है। 
यूनानी मत--यूनानी मत से इसकी काली जाति को जड़ कड़वी,विरेचक, कफ निवारक, ज्वर 
निवारक, और ऋतुआाव निय/सक होतो है | यह रक्षारिक विकारों में बवासीर में ओर प्रदाह में उपयोगी 
रहती है। आधा शीशी, नाक की तकलीफ, छाती के दर्द, घवल रोग, ओरे मूड़ों तथा दांतों के लिये 
यह लाभदायक हैं | 
इसकी सफेद जाति बहुत कड़वी, तीखे स्वाद वाज्नी, छाती के रोगों को नष्ट करने वाली, मदर 
विरेचक । रिमाग़ को ताकत देने वाली और वमन कारऊ होती है । यह पक्षाचात, ज्वर, यक्षत की 
शिकायत मासिक धर्म की अनियमितता, झगी, जोड़ों के दर्द और पिच में उत्तम है। दाद, खुजली, और 
चूहे तथा कुचे के विष में भी यह लामदायक है ) 
डाक्टर मुड़ीन शरीफ के मतानुसार यह एक उत्तम श्रप्मि प्रवद्ध क वस्तु है | यह श्रम्मि माद्य के 
सभी विकारों में और पेट तथा आतो की स्नाथु पीडा में लाम दायक है | ज्वर निवारक वस्तु के तौर पर 
इसकी खुराक २० से लगा कर ४० श्रेन तक की है और अग्नि प्रवदधक और पौष्टिक वर्ठुके तौर पर १९ 
से लेकर १५ ग्रेव तक को है | यह दिन मे ३ या ४ बार दी जातो है । 
सर्जन मेजर, डी० आर० थॉमसन एन० डी० सी, आय, ई० मद्रात और वाद्स की डिक्षनेरी 
का मत है कि यदि इस श्षधि का तेज काढा दिन में २|४ बार १ सप्ताह तक दिया जाय तो 
जलोदर की बीमारी में वहुत लाभ होता है। इससे बहुत कुछ पानी निकलना शुरू हो जाता है और 
विकार भी अधिक नही फेलने पात। | 
डायमाक के मत्रानुसार यह उन्ही बीमारियीं में काम में श्राती है जितमे अ्थिरत कम पैदा 
होता है और वद्ध कोश्ता रहती हैं। यह क्ृमि से पीड़ित बचो की तकलीफ में बहुत फायदा देती है । इसकी 
१० से २० ग्रेन की मात्रा पौष्टिक रहती है और ४० से ५० ग्रेन तक की माजा पार्यायिक ज्वरों को दूर करती 
है। यह अन्य सुगधित पदार्थो' के साथ में उत्तम रूप से काम्र में ली जा सकती है | 
डाँ० लाल मोहन घोषाल ने इस ओषधि के सम्बन्ध में सन्‌ १६१२ में निम्न लिखित मत 
प्रगठ किये | 
(१) इस वस्ठ मे प्रिकोहिंनन नामक कठ्ु तत्व और ग्लूक़ो साइड्स पाये जाते हैं| 
(२) इध वस्ठ के गुण इसके कट्ठ तत्व के कारण ही है । 
(६ ) इसमें कोई जहरीला पदार्थ नहीं है । 
(४ ) यह पाक स्थली के ग्रथि रख को वढाती है | इसलिये श्रम्मि प्रवद्धंक और कटठ्ठ पौधिक 


आौधधि का काम करती है । दि 
(५) यह दृश्य के ठोकों की गति को कुछ कम करवी है। इसलिये ज्वर की हालत में 


भी काम में ली जा सकती है | 


शक चन्द्रोदय-वर्नोपषधि 


(६ ) इसमें केथाटिक एसिड रहता हैं। इससे यह मृदु विसचक का काम करती है। 
कल चोपरा का कथन है कि कुटकी बहुत पुराने समय से जानी हुईं वस्तु है। यह पुराने मीक 
और अरबी वैद्यों के समय से ही कई ओषधियों में शरीक की जाती है। यह फरमाकोपिया के प्रधान कह 
पदार्थों मे से एक है और वहुत अधिक उपयोग में ली जाती है। इसमे कड़वा गुण वहुत ही अधिक मात्रा 
रहता है | इसके सुगधित गण के कारण यह ग्राह्म है और टेनिन की उपस्थिति न होने से यह संकोचक 
भी नहीं है । इसलिये आधुनिक काल के अमिप्रवद्ध क और पौष्टिक प्रयोगों में यह सम्मिलित की जाती है। 
यूरोप में पैदा होने वाली वनस्पति जेशियानाबुटिया भी इसी की समानता रखने वाली रक वनस्पति है | 
कुटकी देशी ्रौषधियों में एक उत्तम कट पौश्टिक पदार्थ माना जाता है। इसमें ज्वर निवारक 
और पित्त नाशक शवित हैं। इसका भी रासायनिक विश्लेषण किया गया है और उसके परिणाम इस 
प्रकार रहे हैं :-- 


पेट्रोलियम ईथर एक्स्ट्रेक्ट १.४६ परसेंट 
सल्फरिक ईथर एक्स्ट्रेक्ट रे ३.४५ परसेंट 
एवसोल्यूट अलको हलिक एक्स्ट्रेक्ट ५ ३२.४२ परसेंट 
एक्विश्रस एक्स्ट्रे कट बे ग ८.४६ परसेंट 


इन मिन्‍न २ एक्स्ट्रेक्टस के परीक्षण से यह पाया गया कि पेट्रोलियम ईथर एब्स्ट्रेक्ट में एक 
उपच्षार श्रैर मोमीय पदार्थ है | दूसरे सल्फेरिक ईथर एक्‍्स्ट्रेक्ट में खुकोसाइड, टेनिन और श्रार्गेनिक 
एसिड्स हैं। एलकोलिक एक्‍्स्ट्रेक्ट में ्खुको साइड और रेजिन्स हैं। चौथे एक्विअस एक्स्ट्रेक्ट में शकर 
और कट तत्व हैं। 

इस वनस्पति में २६.६ कटुतत्व पाये गये । इसमें ग्लुकी साइड भी पाया गया । 

ऊपर के वर्णन से यह स्पष्ट हो जायगा कि इसमें कॉफी कद्॒ तत्व हैं। जेन्शन के गुण उसके 
कठु तत्वों पर ही निर्भर रहते हैं। पाइक्रोर्िजा कुरआ के भी सिलसिले में यदि और कुछ निश्चय कर 
दिये जाय तो इसका मी विस्तृत प्रयोग हो सकता है। 

उपयोग--- 
पिरिचव- साढ़े सात माशे कुठकी के चूर्ण मे! ७। माशे शवकर मिलाकर गर्म जल के साथ 


देने से साधारण विरेचन द्वोता है । 
पित्त ज्वर- कुटकी और नीम की अन्तर छाल के क्वाथ को देने से पित्त ज्वर और ठपा 


मिटती है | 
तिल्ली--चार से आठ माशे तक कुकी के चुण्ण की फक्की लेने में बढी हुईं तिल्ली कट 


जाती है। 
उदर शूल- काली मिस के साथ इसके चूर्ण की फक्वी देने से उदर शुल मिव्ता है। 


बनषधि-चन्द्रोदय ७६ 


मन्दास्नि-- सोंठ के साथ इसके चूर्ण की फक्की लेने से सब प्रकार की मन्दाम्रि मिय्ती है। 

स्नायु पीडा - कुटकी का तेल बनाकर आमाशय और श्रन्तड़ियों पर मालिश करने से स्नायु 
सम्बन्धी पीड़ा मिथ्ती है। 

जलोीदर- तोले तोले भर वुठकी का ववाथ दिन मे तीन बार, तीन चार दिन तक देने से 
गहरी दस्ते' लगकर जलोदर मिट जाता हैं] कभी २ यह प्रयोग सात दिन करना पड़ता है। 

कामला- कुटकी का चूर्ण ६ माशे और शक्कर छः माशे मिलाकर गरम जल के साथ पक्की 
देने से कामला रोग मे' लाभ होता है। 

हिचकी- इसके चूर को शहद मे' मिलाकर चाटने से हिचकी बन्द होती है | 

हृदय रोय--कुकी के काढ़े को पिलाने से अथवा इसका और मुलहटी का चूर्ण गरम जल 
के साथ लेने से जी ज्वर, रक्त पित्त और द्वदय रोग मिटते हैं । 

श्वास -इसके क्वाथ मे” पीपल की छाल का चंण मिलाकर पीने से श्वास और खांसी 
मे' फायदा होता हैं। 

पित्त ज्वर्‌ --कुटकी की जड़, मुलहटी, दाख और नीम की छाल आधा २ तोला लेकर ३२ 
तोले पानी में औटावर आठ हठोला रहने ५२ छान कर पीने से पित्त ज्वर मिठ्ता है | 


इन अअी विज 


खुरासानी कू टकी 
सास--- 


लेटिन --/7069 0708 १४०७ ( हेल्लेबोरस नायगर ) 
कनल चोपरा के मतानुसार यह विरेचक, ऋत॒भाव नियासक और कृमि नाशक है। यह वेदना 
शुल्यता लाने वाली है | यह डिजिटेलस की तरह दृदय को ताकत देने वाली है। यह कृमि नाशक है | 


्छ, 


यह म्गी और चर्म रोगों में काम में ली जाती है। इसमें देलेबोरिन नामका पदार्थ पाया जाता है। 
कुमि 
नाम-- 
हिन्दी- कु कि, गुलजैर | सिन्ध- खबाजी | बॉबे- खुवासी | दक्षिण-- विलायतीकन्ञोर | 
सीमाप्रान्त-- कजि; त्लिचुनी | फारसी--खितमी कुचक,खूबाजी । उर्दू-- खुबाजी | लेटिन- 7/०ए४ 
59ए]768078 ( मालव सिल्वे स्ट्रीस 
वर्णन-- ु 
यह एक वर्ष जीवी रुएदार वनस्पति द्वोती है, इसका पौधा हाथ भर ऊ'चा होता है। इसके 
पत्ते गोल शौर छिलका रुएंदार होता है । फूल पीले और सुन्दर तथा फल पीले और छोटे होते हैं | इसके 


फल खूबाजी के नाम से विकते हैं ) 


३2 वनोषांघ-चन्द्रोदय 


गुण दोष और प्रभाव-- 
इस वनस्पति के तमाम हिस्से शीतल और चिकने होते हैं । यह ओषधि ज्वर नाशक, ओर 
पलकों की सूजन के लिए सुफीद है। भीतरी प्रयोग में देने से यह कश्ठ रोग ((70((; ) पुरानी ऋ्रोड्ा 
इटीज, पीलिया, और तिल्ली की वृद्धि पर लाभ करती है। यह पेशाब की अधिकता, सुजाक और पथरी 
पर भी लाभ दायक है। 
अतड़ियों के आक्षेप जनक मरोड़ पर इसको वस्ति ( एनिमा ) देने से लाम होता है। बादरी 
सूजन पर इसका पुल्टिस चढाया जाता है। 
कोमान के सतानुसार यह फेफड़े की ग्यूकस मिहली की विकृृति और मृत्नाशय के रोगों में 
उपयोग में ली जाती है। यह जुकाम और ब्रोड्लाइटीज में भी दी गई मगर इसका परिणाम 
निराशा जनक रहा है। 
क्त्रा 
नाम -- 
हिन्दी--कुत्रा | लेटिन-- लिम्नो-फिलाग्रेटिसिमा 7.गरा॥70909 &745978 | 
उत्पत्ति स्थान-- 
पश्चिमी प्रायःदवीप, सीलोन, मलाया दूवीप, फिलीपाइन्स, चीन, जापान और उत्तरी 
आस्टे लिया । 
आयुर्वें द---इस वनस्पति का रस ज्वर में शीतलता लाने वाली औषधि के तौर पर काम में 
लिया जाता है। यह माताओं के दूध की खराबी दूर करने के लिये उन्हे दिया जाता है। यह एक 


उत्तम कमिन्न वस्तु है। 
कर्नल चौपड़ा के मतानुसार यह दूध बढाने वाली है | 


क्‌त्री घास 


नास-- 
संस्कृत--पण्यगन्धा, कगुनी पत्रा | हिन्दी--वन कागनी, वांदरा, गीदड़सुच्छा | गुजराती- 
कू'ची, झुटेली, वु चीरी | मराठी--भाडली, कोलर | कच्छी-- मीपटी, वड़ी कीपटो | लेटिच-56879 
89॥059 ( सेटेरिया ग्लेसा ) 
( 
चणन -- हि 
यह एक प्रकार का घाम होता है । जो बरसात के दिनों सव दूर पैदा होता है। इसको सब 
पहिचानते हैं, क्योंकि इसके ऊपर एक बारीक रुएं वाली मझ़्री लगती दे जो आदमियों के कपड़ों में 
और ढोरों की पूँ छों पर चिपक जाती है| इस घास को कच्ची हालत में पशु खाते हैं और चूपी दालत 
में यह वा के रामान को पेक करने के काम में ली जाती है। इसुकी तीन जातिया दोती हैं| एक बदी 
श्र 


धनौषधि-चन्द्रोदय पृष्८ 





मझरी वाली, दूसरी मकली मज्लरी वाली और तीसरी छोटी मंजरीवाली। इनमें से मकली मजरीवाली 
जाति औषधि उपयोग मे' उत्तम होती है। इसके पौधे २ से ३ फुट तक ऊ चे होते हैं| 


गुण दोप और प्रभाव-- 


प्राचीन आयुवै दिक ग्रंथों मे' इस औषधि के रन्बन्ध में विशेष उल्लेख नहीं पाया जाता। 
पर गुजगत के आधुनिक श्रायुवैद जगत मे यह औषधि सप-विष के लिये एक उत्तम वस्तु सिद्ध हुई है। 
जिसका शुजरात के सामयिक पत्रों में समय २ पर काफी उल्लेख हुआ है। 

“ज गलनी जड़ी बूटी” नामक अथ के लेखक लिखते हैं कि सन्‌ १६१० के भ्रावण माप 
की जन्माष्टमी के दिन एक स्त्री को जहरीले साप ने काटा | वह स्त्री एक मन्त्रशास्त्री के पास लाईं गई 
पर कुछ फायदा न हुआ ! तब वह हमारे पास लाई गई। हमने उसे कुत्री का रस पिलाया, दंश 
स्थान पर मसला और श्राखों में आजा, मगर उससे भी कोई विशेष लाम नहीं हुआ । तब फिर से दूसरा 
रस निकाल कर उसमें शुद्ध क्ये हुए जमाल-गोटे का एक बीज थोश्टा सा घिस कर उसकी आंख में 
आंजा, जिससे आश्चर्य जनक रूप से ५ मिनिट के अन्दर उसका जहर उतर गया। जमाल गोठे को 
आजमने से उसके नेत्रों में मणगकर जलन हुई, मगर वह २, ४ बार धी आजने से शान्त हो गई। 

इसी प्रकार और भी दूसरे कई सांप के काटे हुए लोगों पर इस घास के रस का प्रयोग किया 
गया और उससे उन लोगों को लाम हुआ, जह्या पर अकेले इसके रस से लाम न हुआ वहा जमाल गोटे 
को इसके रस में घिस कर आंख में आजने से निश्चित रूप से सफलता हुई | 

इस रस को देने की क्रिया इस प्रकार है। 

ताजी हरी कुत्री घास को लाकर उसको कूट कर उसका रस निकाल लेना चाहिये। जिसको सांप 
ने काठा हो उसकी आयु का विचार करके २ तोले से १० तोले तक रस पिला देना चाहिये और उसके 
काटने की जगह यह रस मसलना चाहिये तथा इस रस में एक जमाल गोंटे का बीज घिस कर आख 

* में शाजना चाहिये | जब तक जहर पूरी तरह सेदूरन हो जाय, तब तक ये क्रियाएँ बारम्बार चालू 
रखना चाहिये। 

चू'कि यह घास वारहों महिने हरा नहीं मिलता है। इसलिये जिसको वारहों महिने रखने की 
झावश्यकता हो उसे चाहिये कि इस घास को पकने पर हरी हालव में काठ कर छाया में खुखा कर 
रखते | जब जरूरत हो तब उस घास को कूट कर उसका क्वाथ बना कर उपयोग में लेना चाहिये | 
छआाथवा मौक्षम के ऊपर इसका सेर मर रस निकाल कर उसमें पाव भर रेक्टीफाइड स्पिरिट मिला कर रख 
लेना चाहिये | जब जरूरत हो तब इसका उपयोग करना चाहिये । 

इसके सिवाय यह औषधि मूच्रकच्छ ( ख॒जाक ) रोग में भी बड़ी लाभ दायक हैं। इसके बीजों 
का चूर् करके टीन माशे की मात्रा मे ४ वोले बकरी के मूत्र के साथ दिन में दो वार ७ दिन दक लेने 

से कुछ दिनों में यह रोग दूर हो जाता है | 


पूछ वृनीष॑धि-चन्द्रीदय 


प्रमेह में भी इस औषधि के बीजों के चूण को ६ माशा को मात्रा में शक्र के साथ दिन में 
३ बार लेने से लाभ होता है । 
दाद के ऊपर मी इसका रस चुपड़ने से बड़ा लाभ द्वोता है । 


कुदल छुरिकि 
नाम-- 
बंगाली -मुव्यालता | नैपाल -गुकि | सराठी--दपोली, गइमरिल | मलाबार--कुदल॑ 
चुरिक्री ) कनारीजी--नेलनेकरे | कोकए--भूयाननकरि | सिंगापुर--गेडकला । ।मलयलम्‌ -मरिशुदी, 
फ्रेनिका और केरी को बढ़ । 
वर्णन -- 
यह वनस्पति पश्चिमी घाद को तर जमीन पर पैश होती है। यह भारतीय प्रायद्वीप के 
किनारों पर कोकन से केतकरामोरिन तक व सीलोन तक होती है । यह भारत के अन्य भागों में जहा पर कि 
वृष्टि श्रधिक होती है--खास कर नैगल, सीकिप्र, खासिया पहाड़िया, चितरगाव, ओर पश्चिमी बंगाल सें- 
पैदा होती है | सीकिम में इसके पत्ते चावल के साथ उबाल लिये जाते हैं और ये खाने के काम में लिये 
जाते हैं। इसके अन्य गुणों का कहीं उल्लेख नहीं है। ये दक्षि शी केनाड़ा में सभी प्रकार की आतों को 
शिकायतों के लिये, अतिसार और रक्‍ततिधार के लिये वा आमातिपार के जिये काम में लो जाती है। 
रासायनिक संगठन - 
डे ने सन्‌ १६३० में इस वनसति का विश्लेषण किया उन्होंने इसमें टेनिन, शकर और ग्घुक्ो- 
साइड पाये। इसमें उन्होंने कुछ स्थायी तेल और ईथर भी पाया । इसमें एक ओर विशेष प्रकार का ततय 
पाया जाता है, जोकि सारी बनरपति और जड़ में मौजूद रहता है। इसमें के उपक्षारों की मात्रा ०१ तो 
परे और ड डियों में रहती है ओर ० ३ जड़ों मे रहती है। हवा में स॒वाई हुई इधकी जड़ों के चू से पेट्रं।- 
लियम इथर ११ प्र' सै , इथर २६ प्र' सै, मय सार ८६ प्र सै और पानी ७७ग्र सै, रहता है । 
इसके मथ्तार तत्वों मे ही उपक्ञारिक तत्व भी रहते हैं इसके मद्नक्षारों को शुद्ध करके हैड्ोक्कोराहड तैयार 
किया गया हैं। हैंड्रोक्रोरइड जल में घुल जाता हे । 
इसके उपन्षारों का विस्तृत विश्लेषण तो मही किया गया किंतु इतना मालूम हो चुका है कि 
यह अधिक विषेला नहीं है । 
भण्डारकर ने सन्‌ १६२६-३० मे” इसका परीक्षण हिया दै उन्होंने इस सारी बनस्पति के 
रस और काढ़े दोनों को श्रजमाया और वे सन्तोष॒जनक परिणाम पर पहुँचे । ये आमातितार पर असर 
पहुँचाते हैं जो मरीज एमेशइन की गिवकारी से भी छुरुस्त न हुए। उन्हे भी इससे फायदा पहुँचा | 
यह वनस्षति विषैज्ञी नहीं हैं ओर यह छोटे बच्चों को भी दी जा सबती हैं। इसका अशर 
विशचिका की बीमारी में मी पाया गया। यह तीव ओर पुराने इहदत्र प्रदाद में फायदा पहुँचाती हे । 


वर्नीपधि-च॑न्द्रीदेय भपूटु० 


मद्रास प्रे सीडे सी में हैजे का प्रकोप होने पर इसे हैजे में' अजमाया गया श्रौर इससे उत्तम लाभ हुथा। 
कुछ अन्य लोगो का मत है. कि यह अगिसार मे इतनो लाभदायक नहीं है जितनी कि बताई जाती है। 
दीक्षित का कहना है कि ह तकी पेविश की बीमारी मे जो भी उपयोगिता बताई जाती है वह रुत्य नहीं 
मालूम पड़ती । उन्होंने एमेविक्र श्रामातियार मे करीब ८ बीमारों एर इसका प्रयोग किया किन्तु लाभ न 
हुआ । इसका लगावार चार रोज तक इल्तेमाल क्रिया, किन्तु कृति उसी ताशाद में पाये गये | यह 
अतिणार में भले ही कारगर हो क्योंकि इसमें टेनिन्स की मात्रा रहती है । 

कनल चोपरा के मतावुसार यह स्निग्ध कारक है और पेचिश तथा विशूचिका में काम में 
ली जातो है । 


कुन्द 


नाभ -- 

स स्क्ृत-अतिमुक्त, अद्दहास, श्रद्टपुष्पक,न गबन्धु, दलकोष,कुन्द, मकरनइ, मनोंदन, बसन्त, 
कुन्दो, कुन्दफल | वंगाली--कुद, क्‌ दफूज़, । कताडी-कुद । मराठी--मोगरा, कस्ठुरी मोगरा। 
तामील--मगरंदम्‌, मेलिगई | तेल्लगु--कु दम | लेटिन--828एएप7) ?00४४०७॥७ ( जेतमिनम 
प्यूविसे स ) 

वर्णन -- 
यह एक भाड़ीदार पीधा होता है | इ0का वृक्ष मोगरे के इक्ष की तरह होता है । इण्के फूल 
मोगरे के फूल की तरह होते हैं मगर खुशबू में उतते कमर द्वोते हैं। यह वनत्यति सारे भारतवर्ष में 
पैदा होती है । 
गण द्रोधष और अभाव -- 

आपयुर्चे दिक़ मत --आशथ वे दिक मत से कुन्द शीतल, अत्यन्त मधुर, कसैल्ा, सारक, हलका, 
पाचक, दीपन, छदय के लिये पीष्टिक, चरपरा, और पिच रोग, मस्तक रोग, विब, सूजन, आम, रुषिर 
विकार ओर वात को इरने वाला है । 

इसके फून्न मुद्दु विसेचक, पावक और दृदय को वल देने वाले होते हैं । ये विष नाशक और 
बात नाशक हैं | पित्त में, प्रदाह में, श्रौर खून सखन्वी शिकायतों में ये उपयेगी हैं। इसके सूखे हुए 
पत्तों की पानी में सिगोहर उनका पुल्स्ति बनाया जाता है। यह पुल्टित भीरे २ ढुरुत्त होने वाले धावों पर 
लाम पहुँचाता हँ। ै 

इसकी जढ़ और इसके पत्तों का रस सर्प विप के लिये लाभ दायक माने जाते हैं। मगर केस 
और महस्फर के मतानुसार ये सर्प विप अति रोबक नहीं है । 


५ यनीवंधि-चन्द्रोद्य 


कृप्पी 
सास--- 
संस्क्ृत--हरित मज्ञरी | हिन्दी --कुषी, खोकली, खोकला | व गाली --खोकाली, खोली, 
कुप्पी, मक्तकुरि, रवेत वसन्त, मुरकट । वम्बई -खोकली | गुजरातो-वेछिकाटो, दाइरो। तामीत- 
इपेमेनि । तेज्नगू -कुपीचेढ़ | ल्ेटिन --8०४।५७॥8 7 ग्रता4०४ ( एकेलिफा इफ्डिका ) 
बणंन--- 
यह एक वर्ष जीवी छुद्र वनस्पति होती है। यह १ से १॥| फुड तक ऊंची और दएं रहिव होती 
है। इसके पत्ते गोल और २५ से ७५ से० भो० तक लम्बे होते हैं । ये गोलाकार और तीखी नोक वाले 
होते हैं। इसके फूल बढव छोटे ओर गुच्छों में लगते हैं। इसके बीज गोज्ज, फिललनेवाले और हलके 
बादामी रंग के होते हैं। यह वनस्पति मारतवष के सभी उष्ण भागों में होती है। ओऔपबि में इसका 
पञ्माग ही काम मे आता है। 
गुण दोप और पमाव -- 
डॉ० जॉर्ज बिडी ( 8०088 छि06/8 ) का कथन है ठि यह वनत्यवि जहां पैदा होती है। 
यहा इसके पत्ते वमन कराने के लिये एक मशहूर ओऔवजधि मानी जातो है। इसमें किसी प्रकार का 
खतरा नहीं है | इसका असर फौरन और निश्चित रूप से होता है। इपिकेक्रोना की तरह यह शआातों के 
ऊपर दृषित अपर नहीं डालती | यह फुफ्फुस की किया को मदद देवी है और उनमें ग्रंथि रस को उत्तेजित 
करती है| इसके स्वरस की खुराक बच्चों के लिये एक चाय का चम्मच है। 
सर्जन (2, एफ. 59ए785 ) इ० डब्ल्यू सेविग्ग लिखते हैं कि यह औषधि यूनानी 
हक्रीमों दुबारा उन्माद रोग की प्राथमिक अवस्था में बहुत काम में ली जाती है | इधका रस १ ड्राम और 
क्ोराइड ऑफ सोडियम ६ ग्रेन मिला कर सवेरे नाक के छेद्रों मे ठपकाने से और उच्तके बाद फब्वारे में 
स्नान करने से वहुत लाम होता है। यह वव्ठ॒ एक तरह से दिमाग के लिये झुज्ञाव का काम करती है। 
यह पिलाई भी जाती है और पिलाने से श्रयना कृमि नाशक भर सुद्दु विरेचक युण दिखाती है। 
इस वनस्पति का ताजा रस सुरक्षित वमन कारक और मुद्ु विरेवक है। इसके ताजा रत ओर 
काढ़े की खुराक १ से लगाकर ४ ड्राम तक ओर इसकी यूखी हुई वनस्रति की खुराक ५ से लेकर १५ 
रती तक की दे । इसके ताजा पचों को पीसकर मल द्वार में रखने से वच्चों की कब्नियत मिट जाती है । 
इसके पत्तों को मतल कर जहसीले कोड़ो के काटे हुए स्थान पर लगाते हैं। 
तर्जन मेजर जान लिकेस्टर के मतानुसार इसके पत्तों क ताजा रत चूने के चाय मिलाकर संधि 


वाद की पीड़ाश्नों पर लगाते हैं । 
डॉक्टर वामन गणेरा देखाई के मतानुसार बच्चों की श्वाठ नलिकरा की दजन में कृप्पी विशेष 


उपयोगी होती है। बच्चों के कफ रोगों में कुषी के पत्तों के रस के खाथ नीम के पर्ठो का रत मिलाकर 
देने से वमन और दस्त की राह से कक निक॒ जाता है। परौद़ मठुष्पों के दमे में मी इतकों वामक मात्रा 


में देने से लाभ होता है | श्वास नल्रिका की सूजन, दसा, फेफड़े की सूजन और राजयबदुंमा के रोगों में 
भी यह वनस्पति लाभ दायक है। इसके सूखे पत्तों के क्वाथ में संघा नमक मिलाकर देने से श्वातोच्छुवास 
का कष्ट मिथता है ओर सूजन मो हलका पड़ता है। इसके पत्तों को पीतकर वृणो पर बांधने से शण 
अच्छे हो जाते है । खाज, खुजली, दाद, इत्यादि चर्म रोगों में इसका स्वरत लगाने से लाम होता है। 
एरुणडी के तेल के साथ इसका स्वरस मिलाकर आमवात पर मसला जाता है। नीम के बीजों के तेल के 
साथ कुप्पी का स्वस्स मिलाकर आमवाव और सब प्रकार के चर्म रोयों पर लगाया जाता है। 
हरी के मतानुतार इसके सूखे पत्ते का चूश पेट के कृमियों को नथ्ट करने के लिये बच्चों को 
खिलाया जाता है । इसके पत्ते का काढ़ा लदसन के साथ में मी कृमिनाश के लिये दिया जाता है। 
कान के दर्द में इसका स्वए्स या इसके पत्तों का काढा बनाकर टपकाया जाता है। इसके पत्तों 
को पीशकर गर्भो से पैदा हुए घाषों पर लेप किया जाता है| रक्त पिच के कारण पैदा हुए पिरदर्द में भो 
यह वनस्पति लाभदायक है। इसके सूखे हुए पत्तों का चूर्ण क्ृरमि युक्त घावों में और फोड़ों मे फायदा पहुँ- 
चाता है। इस वनस्पति के पत्ते सावारण नमक के साथ या चूने के साथ मिज्ञाकर उपयोग करने से 
परोप जीवी कीग्रएु न2 हो जाते हैं। इसको नींबू के रख के साथ में दाद पर भी लगाते हैं| श्वास रोग में 
इसके साढ़े सात तोलें पचाग को २॥ पाव स्पिरिठ में डाजकर एक बन्द बर्तन में ७ दिन तक मिगोना 
चाहिये और दिन में २,३ बार हिलाते रहना चाहिये | अन्द में मल छानकर उसको बोतल में भर लेना 
चाहिये | इसमें से २० से लेकर ६० तक बू दे शहद के साथ दिन में २,३ बार देने से दमे के रोग 
में लाभ होता है । 
सनन्‍्याल झोर घोष के मतातुसार यह एक कक निस्मारक ओषधि है। इसमें मूत्रल गुण भी 
रहते हैं। यह श्वाधध नलियों के प्रदाह की एक उपयोगी औषधि है ) दमा, निमोनिया और आमवात में 
भी यद लामदायक है| यह विरेचक, वमन कारक और कृमिनाशक है | 
कल चोपरा के मतानु पार यह वमन कारक है| वायु नविय्रो के प्रदाह और सर्प दश पर 
उपयोगी है | इसमें 3००7 ए7776 एकेलिम्रिन नामक तत्व पाया जाता है । 
क्‌स्भी 
सास 
संस्कृत --कुंमि, गिरिकर्णिका, भाद्रे न्दाणि, कैदारि, मधुरेशु । हिन्दी--कुमि, कुम्भ, वर्कब । 
धंगाल--कुम्ति छुन्ध। वम्बई--कुप, महाकठब्ही। कुत्िया। गुजराती-कुम्वि। मरागै- 
कुंभा, कुमताल | तामील-कुंबि, पेल्ा | मैपूर -गोकल्यू | लेडिच--एिश्यक्का8 पैएण० 


( केरिया आरबोरिया ) 
वर्णन-- 


यह एक मध्यम श्रेणी का इच्द होता दे | इसकी छाल गहरे भूरे रंग की रहतो है । इयके पत्ते 
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हाथ ९ भर लम्बे रहते हैं। ये गोल और तीखी नोक वाले हेते हैं | इसके फूल सफेद और दुर्ग घ युक्त 
होते हैं। इसका फल गोल और हरा होता है| यह वनस्पति भारदवर्ष, सीलोन और मलाय पायः द्वीप 
में पेदा होती है । 
गुण दोष और प्रभाव -- 

आयुर्वेदिक मत से इसकी छाल चरपरी, गरम, शुप्क,विष नाशक और कृमिनाशक होती है | 
यह मन्दाप्मि, उदरशूल, रखी खासी, मूच्रोग, बवासीर, श्वेतकृष्ट, चमंरोग और मुगी की वीमारी में 
फायदा पहुँचाती है | इसका कल कसेला, कामेच्छानाशक, और कफ नाशक होता है | 

कम्भी की छाल एक बहुत श्रच्छी स्तम्मक औषधि है | सूखी खासी में इसकी छाल की गोली 
बनाकर देने से और इसके काढ़े के दल्ले करने से लाम होता है। इसके फूल सतिध देश में बच्चा पैदा 
होने पर पौष्टिक वस्तु की वतोर दिये जाते हैं। 

बम्बई मे इसके फूल और इसकी ताजी छाल का रस खांधसी और ज्ञुकाम मे शान्तिदायक 
वस्तु की त्तोर पर दिया जाता है | 

मानभूमि के सन्‍्थाल लोग साप के काटे हुए स्थान पर इसकी ताजा छाल को पीसकर लेप 
करते हैं और इसकी छात्र का रस पीने को देते हैं। चरक और सुश्र त के मतान॒सार भी इसकी छाल अन्य 
ओऔषधियों के साथ मे” सप॑ दंश में लाभदायक होती है । मगर केस ओर महस्कर के मतानसार यह सर्प 
विष भें निरुषयोगी है | 

कवोड़िया में इसकी छाल विस्फोटक ज्वर में” बहुत अधिक उपयोगी मानी जाती है। 

कर्नल चोपरा के मतानसार यह संकोचक, शान्ति दायक और सप विष मे' उपयोगी है । 


क्‌ नैन 
भाम-- 
संस्क्रत-- किकिण, किण, रक्तत्वक्‌ | हिन्दी--सिंकोना, कुनैन। तैलगू--वारकी नमर, किंकण, 
किना । ललेटिन-- (0४707079 50८८7८णॉ०० सिकोना सक्‍सी रुवा | 
चर्न-- 
कुनैन मलेरिया ज्वर को नष्ट करने वाली प्रसिद्ध वस्तु हैं जो सिंकोना नामक वृक्ष से प्रात होती 
है। इस वृक्ष की मूल उत्पत्ति दक्षिण अमेरिका में है जहा पर यह वनस्पति प्राकृतिक रूप से अपने आप 
पैदा होती है । भारतवर्ष में भी इसकी उपयोगिता को देखकर इसकी खेती कई वर्षों ते आरभ जी 
गई है। भहावलेश्वर, नीलमिरी, कुर्ग के पहाड़ों, द्रावनकोर के देव कोलम ओर पीरमेरी नामक 
पर्वत्तो पर, उटकमड, मैसूर, तिनवेल्ली, वन्‍्नूर, पंजाब में काग्डा, वयाल से दाजिलिंग, शिक्षिकिम, भूटान 
इत्यादि स्थानों पर करीब २ वीस इजार एबड़ में इसकी खेती को जाती है ] मारत वप की दवा इस वृक्ष 
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को इतनी अच्छी मानी है कि अमेरिका के बृक्ों में से जितना सत्व निकलता है उससे करीब २ डेढ़ा सत्व 
यहा के वृक्षो में से निकलता है) 

इतिहास -- 

आज से करीब चार सौ व पहले मानवीय दुनिशं कनैन और सिंकोना के गुणों से बिलकुल 

अपरिवित थी | सिकोना की छाल को पहले पहल लेडी सिकन ने सन्‌ १६३६ में प्रचार किया और उन्हीं 
के नाम से यह वृक्ष सिकोना के नाम से प्रांसेद्ध हुआ | ऐसा कशा जाता है कि जब ज्षेडी सिकन अपने पति 
के साथ पेरु में रहती थी ?ब उनके ऊपर मलेरिया ज्वरका आवम्मण हो गया । उस समय उन्होंने लोकसा 
के कोरिजिडर के द्वारा भेजी गई सिंकोना की छाल का व्यवहार किया, जिससे उनका बुख़ार उतर गया 
ओऔर इस वृद्ध की ज्वर नाशक शक्ति पर उनको बहुत विश्वास हो गया। उन्होंने वह्ढां से बहुपली दाल 
स्पेन में अपने रिश्तेदारों के पास भेजी जिसके परिणाम स्वरूप स्पेन में भी इस औषधि के गुणों की धाक 
जम गई | स्पेन से इसके गुणों की तारीफ इटली में पहुँची और वहा से जे० सुइृट्स के दृवारा इग्हेए्ड 
और फ्रास में इसका प्रचार हुआ | इग्लैण्ड में प्रचारित होने के बाद अग्रेज इस औषधि को हिन्दुस्थान 
में लाये। 


सन्‌ १८२० में रसायन शास्त्री पेलेटियर ने इसकी छाल के उपक्षार को अलग किया जो बुनैन 
कहलाया। कुनैन के निकल जाने से इसका रूच इतना अधिक बढ़ा कि यई भय होने लगा कि कहीं श्रम 
रिका का सिंकोना की छाल का मएडार खतम नद्टो जाय | इसलिये हुनिया के मिन्‍न २ देशों में भी 
इसकी खेती का प्रयत्न किया गया। सख्‌ १८६० में भारत सरकार ने भी अपने यहां पर इसकी खेती 
प्रारंभ की | यहा पर इस वृच्त की खेती में बहुत अधिक सफलता मिली और यहां कुनेन को बनाने 
की दो बड़ी बड़ी फेक्टरिया भी कायम हुई | जिनमें से पहली दार्जिलिग जिले के मूगपू नामक स्थान 
पर और दूसरी उटकमणड' के पास नेड्डवेहम नामक स्थान में। ये दोनों फेक्टरिया करीब ७०००० सर्च: 
हजार पौंड कुनैन साल भर में तैयार करती हैं । जब कि यहा का खर्चा प्रतिवर्ष दो लाख पं डका है। 


भारत मे पैदा होने वाली सिकोना की जातिया-- 


सिकोना की अनेक जातियां होती हैं। उनमें भारतवर्ष के अन्दर सिंकोना आफितनेलिस 
( 0९००8 ०ीवशाप॥5 ) हिन्कोना केलीसया ( (्रट/078 (७5992 ) हिन्कोना सक्‍्सीरता 
( (ंएला0णा4ब शञा८लाएंआ8 ) सिन्‍्वोना रोबुस्टा ((:7700707७ रि०्ठैप४/४) और सिन्कोना लेजहि- 
याना ( (णाणा8 4-९१8४४॥9 ) नामक जातिया लग गई हैं। 

इन तमाम जातियों में से सिंकोना सकसीद्या यह एक ऐशी जाति है जो सदसे कम परिभ्म में 
लग जाती है. और जिसमें सबसे अधिक उपक्षार पाया जाता है। यद्दा तक कि ६० प्रतिशत तक उप- 


| गया है। इसमें पाये जाने वाला विवनीडाइन और पसिंकोनाइन तल 


क्ञार इसमें निकलते हुए देख 
से लेकर ६००० फीढ 


अधिक भारी और शुणवारी होते हैं। यह इच्च दक्षिण हिन्दुस्थान में ४३१० 
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की ऊंचाई तक सतपुड़ा की पहाड़ियों पर तथा मू गपू ( शिक्षिम ) नामक स्थानों पर वहुतायत से 
पैदा होता है। 
सिंकोनाका रासायनिक विश्लेषण-- 
सिंकोना की छाल में कुनैन, सिंकोनाइन, सिंकोनिडाइन क्विनीडाइन और एसारफस नामक 
पाच प्रकार के उपच्षार पाये जाते हैं। उनका परिमाण नीचे लिखे हुए चार्ट से मालूम हो जायगा। 
नाम-- 


(.. 7,60287०॥2 सिंकोना लेजरियाना 
कुनीन सिकोनीडाइन विवनीडाइन सिंकोनाइन एमारफ़्त  ठोटल 


जड़ - छाल में ५:११ ०४४ ०पर्३े "इंेौे. ०७१ ७४७ 
डण्ठल- छाल में ४१४ ०३६ ०४४ ० श्पू ०६०. ४७६ 
शार्ाए-छात में शदृ८. ००६ ०१४ "२० ०५७ रशृध्द 

(.. [१9070 सिंकोना हेंबरिड' 
जड़--छातर में ३१०. ०६३ ०*पू० शशर ०६६ ६१४ 
डण्ठल--छाल में र॒८७ . ०३३ ०३४ ण्डद. एप डॉप४ड 


(.. ०ीं।०॥४४॥8 (सिकोना आफिस्नेलिस) 
जड़--छाल में श७छ६.. ० ड६ ण्पुर ०६६. ०६३ ४१६ 


डण्डल--छाल में २५४६. ०८६ ०१३ गए. ०४७ धडएर 
शाखाएं - छाल में १४४... ०४६ ००६ ण्श्श् शश्ड २३५ 

(-., 50०८7पॉं७० (सिंकोना सक्सिस्ता) 
जड़ में--छाल में १४२ श्श्२ ०३७ ३०० १३० ७२१ 
डण्टल-- छाल में ७४. १४४७ ०२० १६३ शाण्पू ६०६ 
शाखाएँ-छातल में ११६. “द ०२० ११० नजर ४०० 


ऊपर के चार्ट से मालूम होता है कि रिनकोना में कुनैन के अतिरिक्त और भी चार प्रकार के 
उपक्षार पाये जाते हैं। इन उपचारों में भी ज्वर को नष्ट कग्ने की बहुत प्रवल शक्ति रहती है। 
उपचार क्विनाइन से बहुत सस्ते पडते हैं | यह बड़े दुर्भाग्य की बात है कि ओपधि विशारदों ने सिनकोना 
की छाल से निकाले गये तमाम उपक्षारों में कुनैन को ही अधिक महत्व दिया और शेष की उपेक्षा करदी । 
लेफ्टिनेन्ट कर्नल आर० नोल्स और सीनियर व्हाइट के मतातुसार, क्विनाइन और तिन्कोनाइन में स्वि- 
नाइन से भी अ्रधिक प्वर निवारक शवित रहती है | फ्लेचर ने मलाया स्टेट के क्युआला लेग्पर में इस 
वात का पता लगाया और फल्कर्ता के स्कूल ऑफ ट्राफिक्ल मेडिसिन के प्रयोगों से भी यह मालूम हुआ 


इ्घ्‌ 
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कि कुनैन के सिवाय सिकोना के दूसरे उपक्षारों में भी ज्वर निवारक शक्ति बहुत काफी तादाद में 
मौजूद है । 
डाक्टरों ने मी सिनकोना के दूसरे उपच्षारों के ज्वर निवारक प्रभाव को स्वीकार कर लिया है। 
ओर ये उपच्ञार कम कीमत होने से गरीब लोगों को भी सुलभ प्राप्त हो सकते हैं | 
गुण दोष और प्रभाव -- 
सिंकोना की छाल कद पीष्टिक, स्तमक, ज्वर नाशक और मलेरिया ज्वर को रोकने वाली होटी 
है| सिकोना का प्रधान उपचार कुनेन ज्वर नाशक, वेदना नाशक और गर्भाशय को उत्तेजना देने 
वाला होता है। सिकोना के पत्ते कट्ठ पौष्टिक, ज्वर नाशक, और सौम्य प्रकृति के होते हैं। विंकोना 
की छाल की भात्रा २० से ६० ग्रेन तक और कुनेन की मात्रा २ सै १० ग्रेन तक होती है। यह दूध के 
साथ दी जाती है। 
सिंकोना की छाल अनेक रोगों पर दी जाती है। यह छोटी मात्रा में देने से भूख बढाती है | 
सनायु और ज्ञान तशझ्रों की शक्ति को वृद्धि करती है। रक्त का पेषण करती है । शरीर में आई हुई कम- 
जोरी को दूर करती है | अग्निमाद्य, सप्रहणी, आँव, अतिसार, इत्यादि रोगों में यह श्रौषधि शखद्राव के 
साथ देने से बढा लाभ पहुँचाती है| पाचन नली की शिथिलता में भी यह बड़ी लाभदायक है । 
मलेरिया प्वर के तमाम भेदों (एकातरा, तिजारी चौथिया वगैरह) पर यह एक उत्तम श्रौषधि 
है। इसका ज्वर नाशक धर्म बहुत ही प्रभाव शाली है । 
कुनेन भी छोटी भात्रा में आमाशय की पाचन क्रिया को सुधारती है।। मगर बड़ी मात्रा में 
देने से या लगातार कई दिनों तक देने से यह पाचन क्रिया को बिगाड़ती है। खून में गर्मी पैदा करती 
है और दूसरे कई प्रकार के उपद्रव पैदा करती है | 
ससार के श्रन्दर मलेरिया ज्वर को नष्ट करने के लिये अब तक जितनी वानस्पतिक और खनिज 
ओऔषधियो का अ्रविष्कार हुआ है । उनमें कुनेन श्रेष्ठ है । इस औषधि को देने के पूर्व रोगी को जुलाव 
देना आवश्यक है और इसके साथ यकृत की क्रिया बढाने वाली औषधिया मिलाकर देने से श्रच्छा लाभ 
द्वोता है! क्योंकि पित्त की क्रिया व्यवस्थित हुए. बिना कुनेन शरीर में अ्रच्छी तरह से जज्ब नहीं होती है 
ओर यक्वत को उत्तेजना देने वाली औषधिया पित्त की क्रिया को व्यवस्थित कर देती हैं | इसका ज्वरनाशक 
धर्म प्रौढ मद॒ष्यों की अपेक्षा बच्चों पर और भी अधिक असर ब्ताता है | सतत अविराम ज्यर, आत्रज्वर, 
ताद्रिक सन्निपात ओर माता का ज्वर इन रोगों में छुनेन को देने की बहुत प्रथा पड़ गई है। अगर 
इससे ज्वर नही भी उतरता है तो भी शरीर की दाह कम हो जाती है! शरीर क्षीण नही होने पाता और 
ज्वर उतरने पर विशेष थकावट भी मालूम नही होती। 
अगर किसी ज्वर में कुनेन के खाने से लाथ न होता हो तो उसमें इसका इंजेक्शन देने से 
फौरन लाभ होता है। वशते' कि वह ज्वर मलेरिया के कीटाणुओं से पैदा हुआ हो | मलेरिया के तिवाय 
टारफाइड़ इत्यादि दूसरे बुखारों में यह असर कारक नहीं है | 


नवीन आमवात रोग में कुनेन शरीर के ताप को कम करने के लिये ओर संधियों की पीड़ा दूर 
करने के लिये व्यवहार में ली जाती है | मलेरिया ज्वर से पैदा हुए स्वाद जाल के दर्द, आपाशीशी, 
पेट की आतो की चूज़न, हृत्यादि रोगों मे भी कुनेच से लाम होता है | आतों की सूजन में कुनेन को शिला- 
जीव के साथ, आधाशीशी मे गाजे के साथ और मानत्तिक थकावट पे होने वाले निद्रानाश मे कुचले 
के साथ देना चाहिये | 


प्रसूति के समय भी कुनेन श्रच्छा काम करती है। १० ग्रेंन की मात्रा मे' इसको £ या २ बार 
देने से बच्चा जल्दी हो जाता है | सूतिक ज्वर भे' भी इसका उपयोग किया जाता है | इससे ज्वर के जोर 
की कमी होती है और गर्भाशय का संकोचन होता है | 

गर्भवती ह्लियों को कुनेन का सेवन बहुत समझ वूक् कर करना चाहिये क्योंकि इसे गर्भपात 
होने का डर रहता है । 


न्‍बकन्‍पन्‍नननन-नननणनकम-पलकममप>-म जी, 


कुम्हटिया 


नाम-- 
संस्क्ृत--श्वेत खद्र । मारवाड़ी--कुम्हदिया । दिन्‍्दी--कुमण कुंभट, | अए्वो--ओोरर, 
हशाव | कच्छी --खेरियो, श्रकोखेर | गुजराती -गोराड़, गोराषडियो बबूल | सिंध --खोर | लेटिन -- 
4०००० 5७7०2०४! ( एकेशिया सेनेगाल ) 
वर्णव-- 
यह खेर की जाति का एक वृक्ष होता है | यद विशेष कर राजपूताना और कच्छ में बहुत 
पैदा होता है। मारवाड़ मे' इसके वीजों की शाग बनाई जादी है। कच्छ में इसको घोज्ञा खेर कहते हैं। 
इसके व॒क्तखेर के वक्त की तरह ही हंसते हैँ पर खेर को लकड़ी का रंग लाल होता है और इसकी लकड़ी 
का रंग पीला होता है। इसके पत्ते खेर के पर्तो से कुछ छोटे होते हैं। इसकी फलियों मे' तीन से लेकर 
छुद्ट तक बीज होते हैं । 
गुण दोष और प्रभाव -- 
ओषधि के रूप मे विशेषकर इसका गोंद काम में झ्राता है | ववृलल, खेर,घावड़ो, इत्यादि वृक्षों 
के गोंद से इसका गोंद विशेष उचम माना जाता है। अऑग्रेंजी मे जिसको गम एकेशिया कहते हैँ वह 
वास्तव में इसी वृक्ष का गोंइ होता है | इृठका गोंस स्निग्व, शिथिज्ञता लाने वाला और शान्तिदावक 
होता है। इसको सजन पर और जले हुए स्थानों पर लगाया जाता है। स्तन के अग्र माय की सूजन पर 
इसका लेप करने से जलन मिट जादी है। दूधरी जलन करने वाली औरबियों के ताथ इतको मिला कर 
देने से उनकी तीइंशता मिट याती है ) इसके गोंद को पीसकर दू घने से नाक से वहता हुआ खून बन्द 
हो जाता दे । 


वंनीषधि-चन्द्रीदरय स्द्द 


इसके अ्न्तः प्रयोग से पाक स्थली ओर आंतों की छ ण्मिक मिल्लियों की जलन मिट जाती है | 
इस गोंद को मुँह मे रखने से खासी मे लाभ होता है। हृ७के शान्तिदायक गुण का प्रभाव मूत्राशय तक 
होता है । मथुमेद्द रोग मे' भी यह एक प्रकार के खाद्य पदार्थ की तह दिया जाता है। क्योंकि यह पेट में 
जाकर शक्कर में परिणित नहीं होता | 
कनल चोपरा के मतावुसार इसका गोंद शांतिदायक,स्निग्ध ओर ज्ांतों के इलेष्मिक प्रदाह को 
दूर करने वाला होता है । 
कुमुदनी 
नाम - 
संस्क्ृत -उत्पलिनि, कुमुदिनो, चन्द्रष्टा, कुबलयिनी, नोज्लोसज्िगी । हिन्दी-कुमुदनी, 
कोई | बंगाल--हेलाफूल, नालिफल,श्वेवशुद्धि । मराठो-पाढरे कमल । गुजराती --गोयशा | लेटिन-८ 
ए॥79ए00909 /)0० । 
वर्ण न-- 
यह कमल ही के समान पानी में पैदा होने वाली एक वनस्पति है। यह भो लाल, नीले, 
सफेद फूले के भेद से ३,४ प्रकार की होती है । कुमुदनी के फून कमल के फूल्े| से छोटे होते हैं | कमल 
के फूल सूर्य के उदय होने पर खिलते हैं और सूर्थास्त पर बंद हो जाते हैं मगर कुशुदनी के फूल रात्रि को 
चन्द्रमा के उदय होने पर खिज्नते हैं और सूर्य का प्रकाश होते ही बन्द हो जाते हैं। इसके पत्ते फूल के 
ऊपर ही लगे द्वोते हैं | उसमें जातित्रि के समान कोष होता है | उठ कोष का फत्न बन जाता है | कच्ची 
अवस्था में उसके भीतर लाल दावे रहते हैं और पकने पर वे काल्ने पड़ जाते हैं। इसके फल को घंघोल 
कदते हैं और इसकी जड़ को सालक कहते हैं | इधकी सफेइ फ्रूत वाली बेल काश्मीर, साइबेरिया और 
यूरोप में होती है। लाल फूल वाली बेल सारे हिन्दुध्थान के गरम प्रान्तों में होती हैं । नीले फूल वाली 
जाति भारतवर्ष के गरम प्रान्तों में तथा एशिया और आफिफा में होती है | 
गुण दोष और प्रभाव -- 
कुमुद --शको अरबी में नीलोफर, बम्बई में पाढरे कमल और काश्मीर में नीचोफर तथा 
विमपोश' श्रौर लेटिन में निंफया एल्वा कहते हैं। श्रायुवैरिक मत से यह स्त्रादि४, पचने में कड़वी, कफ 
ताशक तथा रुघिर विकार, दाई, श्रम और पिच नाश करने वाली है | 
इसऊी जड़ खुआाबदार और तीरण होती है। यह संकोचक, निंद्रा दायक और पैचिश को दूर 
करने वाली होती है | इसके फूल काम शक्ति को हास करने वाले होते हैं। इसके फत्नां और फूल का 
शीत निर्यात अति गर और ज्वर को दूर करने के लिये दिया जाता है । 
लाल कुमुद--इसको संस्कृत में रक्त कुम्र॒द, वगाल में रक्त कमल, अरबी में चुछ्ुफर और 
हिन्दी में लाल कुमुद और लेडिन में !ए, 7२00:& कहते हैं । आयुवैदिक मत से इसके इल कुछ कड़वे, 


श्लद बर्नीपधि-चन्द्रोद्य 


मधुर, शीतल, रक्त व्रिकार को नथ्ट करने वाले, ज्वर निवास्क, कामोद्दीकक और त्रिदोपष को नाश करने 
वाले होते हैं | इसकी जड़ का पिता हुआ चूर्ण मन्दामि, अतितार, खूनी अतिधार और ववातौर मे फायदा 
पहुँचाता है । इसके फूलों का कादा दृश्य की घड़कन में पिलाया जाता है । 
नील कुमुद--इतको संध्कृत में' नीज्ञोत्र॒ल, वंगाल में नील पइम, गुजराती में-नीलकमल, 
हिन्दी में-नीलकमल, मराठी में-कृष्ण कमल शोर लेटिन में -र, 508969 कहते हैं। आयुवै दिक संत 
से यह मीठा, सुगन्धित, शीवल, घाठ परिवर्तक, पिच नाशक, रुचि कारक, शरीर को सजवृत बनाने वाला 
और बालों को वढ़ाने वाला होवा है । 
गायना में इसको जड़ और डरण्डी का काढा ल्निस्थ ओर मूत्रल माना जाता है। इसे 
मूत्राशय की बीमारियां दूर करने में और मूत्रऊच्छु के रोग के इलाज में काम में लेते हैं। इसके फूलों का 
कादा निद्गादायक और कामेच्छा नाशक होता दै। मेडागास्कर मे इसके पत्ते विसप रोग मे लगाये 
जाते हैं | 
इसकी एक जाति और होती है जिसको मद्रास मे' अलि और लेटिन में 7९, ९परॉ०538378 
एज-पुवेषिन्स कहते हैं। इसकी जड़ का चूर्श ववातोर मे” शान्ति दाबक औषधि की तौर पर दिया 
जाता है । इसे पेचिश और मन्दामि पर मो देते हैं। इसके फू संकोच और हृदय को पुष्ट करने 
वाल्ते होते हैं । 
क्‌ रडठत्ष 
नास-- 
संस्क्ृत--अमिवती, अमिपत्रि | हिन्दी --ऊंए्ड वृक्त, दाइमारी, जल कखौर | बंगाली -- 
आग्या | मारवाड़ी--आश्यो | पंजाव--ददेर चूंटी | गुजराती -जलओआग्यो। मराठी--गुरेन आग्या, 
आगिनबू टी | तामौल--कल्जूरीवी; नोब्मेलनेर्पु । तेलगू--अ्रमिवेदम पाकू । वम्बई--जंगजी जल 
मेंहदी | चेटिन--8प70थ्या 340९०र्ईअश८ ( एमेनिया वेकीफेरा ) 
बन - 
कुरंड वृक्ष या अगिया बूडी जल के पास उलनन्‍्न होती है। इसके पौधे १ फीट से लेकर २ फीट 
तक लम्बे होते हैं। इसके पत्तों कनेर के पर्ततों के समान एक में २। इंच तक लम्बे, छुछ गोल, पतले 
श्र आमने सामने लगते हैं ) इसके ऊपर पत्रमूल में गुच्छेदार श्यामाम गुलाबी रंग वाली होती दे | 
इसमें छोटे २ काले बौज निकलते हैं। शसके परों का स्वाद ताल मिरच के उमान चरपरा होता है | इसके 
फूल नवम्बर और दिंसवर मास में आते हैं | 


गुण वोष और अभाव “८ 
इसके पत्ते अत्यन्त दाह जनक होते हैं। इन पत्तों को पीउकर लगाने से आवे घरटे में जलन 
दोकर छाला पड़ जाता है। इस की जलन, चित्रक और तेलिनि मक्वी की जलन से अधिक होती है | 


बनीप॑पि-चन्द्रीद्य ५६० 


सन्यिवात में इससे छाला डालकर पानी निकाल देने से पीड़ा मिट जाती है। ज्वर युक्त आमवात और 
बढ़ी हुई तिल्ली में भी इसपते छाला डालकर पानी निकाल देने से लाभ होता है। बढी हुई तिल्ली 
में इसका पचास ४ मारा, नागर मसोथा ४ माशा और सोंठ ४ साशा, इनका क्वाथ बनाकर देने 
से लाम होता है। 

ज्वर युक्त आमवात में अयवा सतत ज्वर में इसका सभान माग नागर मोथे के साथ 
क्वाथ बनाकर देने से सूजन भो उतरती है और ज्वर भो शान्त्र होता है | इतकी राख तेल में मिलाकर 
सूर्म रोगों पर लगाने से सभी प्रकार के चर्म रोग मिट्ते हैं । 


यह खथाल' रखना चाहिये कि इसके पत्तों को चमड़े पर लगाने से अत्यन्त जज्नन होती है। 
करी कभी छाला नहीं मी उठता है। इसलिये इसका प्रयोग सावधानी से करना चाहिये | श्रगर पानी की 
जगह ईथर में इसका टिंचर बनाकर लगाया जायतो विशेष आतानी से छाल! उठ जाता है | 
बनावटें-- 
पारद भस्म--अगिया बूटी के स्व॒र्स में ४,५ दिन तक शुद्ध पारद को घोट कर टिकी बनाकर, 
डमरुयत्र में रखकर उड़ाना चाहिये। जो पारा उड जाय उस को फ़िर बार वार इस बनत्यति के रसमे 
घोट घोट कर डमर यत्र मे उडाते रहना चाहिये । इस प्रकार करते करते पारद नोचे रह जाता है। यह 
उड़ता नहीं है | कुछ भस्म भी होती जाती है । धीरे घीरे सब पारे की मत्म होजाती है | यह मत्म अन्त 
उत्तम और गुरु साध्य है। इसको बहुत सावधानी से बनाना चाहिये। ( भागीरथ स्वामी ) 


इसी प्रकार इस वनस्पति के स्वरस से हरताल, संखिया, और अभ्रक की भी बड़ो शक्तिप्रद मर्सें 
तैयार होती हैं । 


अिीननससलमक «कक 


क्‌ रंडिका छोटी 
लास-- 
संस्क्रतक्‍--अगिवृक्ष, च्षेत्रनाशिनी | गुजराती >-अगियो, पत्थरसठछी । मराठी--लघुकरडिका | 
वर्णन-- 
यह वनस्पति बरसात के कुछ बाद ज्वार, बाजरा आदि के खेतों में पैदा होती है| इसके पौधे 
४५ इंच से १ फूट तक लम्बे दोते हैं इसके फूल सफेश पोले और वैगंदी र॑ग के आते हैं। जिस वृद्ध की 
जड़ पर यह ऊगती है उस बृ्ष के रस को चूस लेतो दे 
गुण धरम और प्रभाव-- 
सफेद फूल वाली अगिया को उबाल कर उससे बवासीर को धोने से और उसको बवासीर पर 
बाघने से बवासीर नष्ट होजाता है | 


अलकलप-सपभ्मपनाा, 


घर६ १२ वनोषधि-चन्द्रोदय 


क्‌रल 
नाम-- 
पंजाबी--कुरल। हिन्दी--कुरल, कण्डला, कण्डालू | अलमोडा-- कोंडला । गढ़वात्ञ-- 
कश्डलौ | तेलगू -गोंडकु। | सैटिन--327]9779 २४४६७ बौहिनिया रेहुसा। 
वर्णन -- 
यह एक मसले आकार का फाड़ होता है। इसको छाल गहरे वादामी रग की रहती है। 
इसके पत्ते ७५४ से १५ सेण्टिमटर तक लम्बे होते हैं । इसके फूल सफेद और वीज गहरे वादामी रंग के 
और मुलायम होते हैं । 
गुण दोष और प्रेभाव-- 
कनल चौपरा के मतानुसार यह ऋतुश्राव नियामक »र मूत्रल होती है, इसका गोंद छालों पर 
लगाने के काम में आता है | 
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क्‌ रिला 
साम--- 
मद्रास - कुरियल । लेटिन-- ०००72775 (070८०7७90७ कानारस मोनोकारपस | 
वर्णन-- 
यह एक बहु शाखी साड़ीनुमा पौधा होता है। जो कोकण ओर ट्रावण॒कोर में पैदा होता है। 
गुण दोष और प्रभाव-- 


व नल चोपरा के मतानुसार इसके फल का गूदा श्ाखों की बीमारियों में ओर इसकी जड़ का 
काढा गर्मी की बीमारियों में लामदायक होता है | 
क्‌्ल्थी 
साम-- 
स॒ स्कृत-- कलवृन्त, कुलिथिका, कुलिथा, श्वेतवीज, ताम्रवृक्त | हिन्दी--कुलथी, गह्याट | 
पंजाब-बाशु गट, गगली, गुवार,कलट, कुलथ । गुजरादी- कलथी । वम्बई --कुलथी, कुलते, हुलगा। 
सराठी-कुलीथ । सिन्ध-- गगली | मैसूर- हरली | तासील- केलू । तेलगू--घुलवल्लि, उलवलु। 
छ्रवी-- इशुल किलत, वंगाल-- कुर्तीकलई, | उदू --छुलथी | लिटिन --20०ा०05 जि0775 | 
( डोली कोस वाइफ्लोरस ) 
चर्णन-- 
यह एक वर्ष जीवी मशहूर बनस्पति है। इसका दाना मसूर के दाने की तन्ह मगर कुछ 
ग्रोलाई लिये हुए होढ्य है यद खरीफ की फसल में पेदा होती है । इसकी खेती सारे भारववर्ष में द्ोती है । 


चनोषधि-चन्द्रोदय घू६२ 


आशअवेदिक मतसे इसके बीज कड़वे, कसैले, गरम और शुष्क होते हैं । यह ते को सिकोडने 
वाली, ज्वर नाशक कृमि नाशक ओर मज्जा वद्ध क होती है | श्वास, खांसी, मृत्र रोग, हिचकी, उदर रोग 
हृदय रोग, पीनस और दिमाग रुग्बन्धी तकलीफों में यह मुफीद है। आन्च्र शुल, पथरी, नेत्रोग, बवासीर 
कुष्ट और विष को नष्ट व रने में ०ह उपयोगी है | यह मृत्राशय की पथरी को दूर करती है। 

यूनानी मत- यूनानी मत से यह भूख बढाने वाली, मूत्र निस्सारक, आख के रोग्रों को दूर 
करने वालीत था मसाने और गुदे की पथरी को तोड़ने वाली होती है। इसके सेवन से हिचकी मिट जात 
है, दस्त साफ आता है। पेशाब और मासिक धर्म खुलकर आता है, तिल्ली की खराबी दूर होती 
है। बवासीर पर लेप करने से लाम होता है इसके लगाने से गालो का रग साफ होकर कान्ति 
निखर जाती है। इसकी दाल कफ और पित्त को दूर करती है। भोजन के पश्चात्‌ होने वाली 
कै को यह दूर करती है इस की जड़ का काढा पिलाने से श्वेत प्रदर बन्द हो जाता है। यह गुदे और 
मणाने की पथरी को तोडकर निकाल देती है | बच्चा होने के बाद गर्भाशय में बिगडे हुए खून का जो 
मेल और मव।द रह जाता है उसे यह दूर करती है। कल्थी को पकाकर खाने से शरीर का भोटा पन' 
कम होता है। इसके काढ़े में सरपखे वी जड़ और सेंधा निमक मिलाकर पिलाने से पेशात्र में शक्कर का 
आना बन्द हो जाता है | 

कनल चोपरा के मतानुसार यह मूत्रल, पौष्टिक, मासिक धर्म को नियमित करनेवाली और 
श्वेत प्रदर में लामदायक दै। 

कुलजुद 


सास -न 
हिन्दी--कुलजुद, गएडल, गनेर, जेई। पजाब-- कसामु, उपवा, गोजंग | लेटिन- 2४0 
728 ४७६४० ( एज्हेंना फेटना ) 
चर्णन-- 
यह एक छोटी वनस्पति होती है | इसके पत्ते मुलायम और फल लम्बा तथा' रुएंदार होता है-। 
यह पंजाब और उचरी हिमालय में पेदा होती है। 
गुण दोष और प्रभाव-- 
यूरोप में इसके बीज ज्वर नाशक, तृषा उपशामक और मूत्रल गुणों की वजह से काम में 
लिये जाते हैं । 
कर्नल चोपरा के मतानुसार यह एक विष है और विष की तौर पर ह्वी काम में लिया जाता है। 
कलफा 


नाम -- न 
संस्कृत-- लोनी, लुनिया, इद्ल्लोनी, घोलिका । हिन्दी-- कुल्फा, कुरफा, लोनिया, खुरफे का 


भ्ध्रे वर्नोषधि-चन्द्रोदय 


शाक | गुजराती-- लोनी, मोटी लोनी। मराठी- घोल, खुलफे की माजी। अरबी -खुरफा, बगल 
ठ॒ल खुमक | मध्यप्रान्त--घोल ! कोकण--गोल, गोलची वागी। सद्गरास--पसलई | सीमाप्रान्त-- 
देशी दुलफा। तामील- करिकिरइ । तेलगू- पुकुए । लेटिन--00700)8४०० 0]87806० ( पोच्यू 
लेका ओलीरेसिया ) 
वर्णन-- 
यह एक प्रकार की शाक होती है जो प्रायः सवच प्रसिद्ध है । यह जमीन पर फेलने वाली वर्ष 
जीवी वनस्पति है। यह सारे भारत में पैदा होती दै । 
गुण दोष और प्रभाव-- 
आयुर्वेदिक मत--आयुवै दिक मत से चुल्फे की शाक शीतल, ग्राही, चूजन को दूर करने वाली, 
रवत शोधक, स्नेहन और मत्रल होती है | इसके पत्ते तुरे और खारे रहते हैं। ये अग्निवद्ध क, विप नाशक 
और विरेचक होते हैं। सभी प्रकार के प्रदाह और अणो को ये नष्ट करते हैं। श्वास, प्रमेह, अतिसार, 
आमातिसार कोद और बवासीर में ये लाभदायक हैं| 
डावटर वामन गणेश देसाई के मतानुसार यह वनस्पति और इसके बीज मृत्रपिएड और वस्ति 
के सूजन में 3पयोग में लिये जाते हैं । इसकी फाट से पेशाब की तादाद बढती है| इसकी तरकारी बवा- 
सीर के अन्दर लाभदायक होती है। दात, कफ, पेशाव इत्यादि किसी भी स्थान से होने वाले रक्तश्राव 
को बन्द करने के लिये इसका रस दिया जाता है | रक्तपित्त और ज्वर के अ्रन्दर भी इसकी तरकारी पथ्य 
रुप से दी जाती है। 
यूनानी मत--यू नानी मत से इसके पत्ते खट्टे छोते हैं। ये पिच सम्बन्धी शिकायतों और मंद 
ज्वर को दूर करते हैं | प्यास, सिरददे, वमन और मूत्राशय तथा तिहली की बीमारी में ये लामदायक 
हैं | बवासीर, सिर की गज और बच्चों के मुख शोथ में भी ये मुफीद हैं | जो लोग शीत व्याधि से पीड़ित 
हों उन्हे इसका उपयोग नहीं करना चाहिये | 
आज कल यह वनस्पति शान्तिदायक और धातु परिवर्तक के तौर पर काम में ली जाती है। 
यकृत की बीमारियों में औंर स्क्रवीं रोग में यह एक उत्तम पथ्य के रूप में ली जाती है। 
इसकी डाली का रस इर तरह के जलन पर मालिश करने के काम में लिया जाता है । 
विच्छू के विष पर भी इसका रस लगाया जाता है। 
गोल कास्ट में इसके पत्तो को पीस कर तेल के साथ मिलाकर घाव को पूरने के लिये फोशे 
पर बाघे जाते हैं। चर्म रोगों में इन्हें खाने के काम में भी लिया जाता है । ठ डे पानी में रख कर इन्हे 
बार बार खाने के काम में लिया जाय तो ये हृदय को ताकत देते हैं। 
इस वनस्पति के पत्तों में लुआव और एसिड पोटेसियम श्राक्केज्ेट पाया जाता है। 
कर्नल चौपरा के मतानुसार यह वनस्पति चर्म रेग, मुत्नाशय के रोग ओर फेफडे के रोगों में 


लाभदायक दै। 
३७ 


बनौषधि-चन्द्रोदय प६४ 


क लाहल 
नाम-- 
संसक्रत-- ठुलाहल, सुन्दिका विषमुस्टि, भृतकेशी | हिन्दी-- कोछ्षिमा, कुलर, गदर तम्बाकू | 
बंगाली-- कोक्तिमा । बम्वई- कोलहल | गुजराती- कलहर, कुलहल, कुलहर | मराठी-- कोलइल, 
कुटकी | लेटिन-- ८७।४० ८०7०7797706]972 ( सेलेसिया कोरो मे'डेलियाना )। 
वर्णन -- 
यह एक वर्ष जीवी वनस्पति है| यह कुट्की की ही एक उपजाति है! यह दक्तिण में नदियों 
के किनारे वर्षा ऋतु में पेदा होती है| इसका पौधा श्ररण्य तम्बाखू की तरह होता है। इसमें बहुत तीत्र 
गन्ध होती है | इसके पत्ते लम्बे, रुएँदार और जमीन के बराबर ही लगते हैं| इसके फूल पीले और फली 
लम्बी और गोल होती है । इसके बीज कुछ लम्बे होते हैं । 
गुण दोप और प्रभाव-- 
यह वनस्पति वात सम्बन्धी शिकायतों और रक्त की तकलीफों में मुफीद होती है | इसके 
पर्तों का डबाला हुआ रस तेज और पुरानी पेचिश में लाभदायक है। इसका प्रभाव सकोचक और 
शान्तिदायक है । 
यूनानी मत से इस वनस्पति के पचाग का रस २॥) लोले की मात्रा में दिन में दो बार पीने से 
उपदश या गरमी के फोडे फुन्सियों में लाभ होता है। इसके पत्तों का रस राई के तेल में मिला कर लगाने 
से हाथ पेरों की जलन मिट्टी है| इसकी जड को चबाने से बुखार से पैदा हुईं हृद से ज्यादा प्यास भी 
बुक जाती है। इसके पत्तों के रत मे शक्कर मिला कर देने से खूनी बवासीर में लाम होता है | बहु 
मूत्र और मधु मेह में भी यह लाभ पहुँचाती है | इसकी जड़ के काढ़े में शहद मिला कर पिलाने से खांसी 
में लाभ होता है। 
क्‌ लिजन 
नाम -- 
संस्क्ृतन- श्ररुण, धूमल, एलपर्णी, गन्धमूल, गन्धशरुणि, कुलजन, रक्‍्तपुष्प, इत्यादि | 
हिन्दी--कुलिजन, बड़ा कुल जन | वंगाल--कुल जन, बड़ा कुलजन | वम्बई-बड़ी पख्लीजार।| मराठी- 
कोष्ट कुंलिजन | तामील- अनन्द, श्रदु म्ब,कन्दन गुलियम । तेलयू - दुम परख्नकम्‌ ,कचोरम्‌ ! अरवी- 
खोलजन, खुलजने कविर | फारसी--खुदू वटा, खिर्दारू। लेटिच--24]छ॥7्रा8 0०789 ( एलपी- 
निया गेल्'गया ) | 


रू 
चणुन--- 
दुलिंजन के छोटे पौधे विशेषकर चीन मे पैदा ढ़ोते हैं | भारतवर्ष में इसकी खेती की जाती है | 


घूहध, वनों पधि-चन्द्रीदर्य 


ईसके पत्ते लम्बे, तीली नोक वाले और मुलायम होते हैं | ये ऊपर हरे और पीछे फीके रंग के होते हैं । 
इनकी किनारे सफेद होती हैं | इसके फूल हरे और सफेर होते हैं | ३सका फल नारंगी रंग का होता है। 
गुण दोष और प्रभाव-- 


आयुर्वेदिक मत--आखयुवे दिक मत से कुलिंजन चरपरा, कड़वा, गरम, अग्निदीपक, 
रुचिकारक, कण्ठ को सुरीला करने वाला, दृरय को हितकारो और मुख दोष, कफ, खांसी, वात और 
कफ को नष्ट करने वाला होता हैं । 

यू नानी मत--ूनानी मत से इसकी ग्रांठ तीत्र गन्ध वाली, जायकेदार रहती है । यह अमि- 
वर्धक, कामोद्दीपक, मृत्र॒ल्ल, कक विस्तारक ओर पेट के आफरे को दूर करने वाली होतो है। सिर दर्द, 
कटिवाव, गठिया, गज्ले के दर्द, सीने के रोग, धृूत्ररोग और छय रोग की अंथियों में यद लाभ पहुँचाती है । 

हकीम लोग इसे मन्दाग्नि, वायु नलियों के प्रदाह और नपुसकता को दूर करने के काम में” 
लेते हैं| यर सक्रमण को दूर करने वाली होती है। 


करनल चोपरा के मतानुसार यह औषधि दक्षिणी मारत में कसरत से उपयोग मे ली जाती 
है। मेदूर मे यद एक परेलू दवा है जो कि बुद्ध लोगों के दूवारा, जुकाम से पेंदा हुई खांती मे काम 
मे ली जाती है। इसकी गठाने और वीज पेढ के आफरे को दूर करने का गुण रखती हैं । यूनानी 
आओधधियों मे' यह नपुँ सकता और स्नायु मएडल की कमजोरी को दूर करने के काम मे ली जाती हैं। 


रासायनिक विश्लेषण -- 
कीतिकर और वसु ने इसमे पाये जाने वाले तत्वों का विछ घण किया। उन्होंने इसमें केम्क्रे 
राइड ( ((४०ए०८त७ ), गेल्ेणगिन ( ०2वापढ्ढवात ) और एलपिनिन ( 6&[एाएा ) नामक तीन 
विभिन्न तत्वों को पाया | इसके बाद में इस ओषधि पर और वारीक विश्लेषण हुआ | इस वनत्थति की 
हरी गठानों से एक प्रकार का पीला तेल भिसकी सुगन्ध वहुता तोत होतो हे निकाला जाता है। इस तेल 
में ४८ सैकडा मैथिल साइनामेट ( 7४ै०४एछ ठाएए्शा)आं8 ) २० से ३० परसेट तक सीनेश्रलन 
(7००७) वथा केम्कर श्रौर डी० पिनेनी (०0.7?।7९7९) रहते हैं | इस वरद्र॒ का विकित्थाशात्र सम्बन्धी 
श्रध्ययन विजगापट्टम मेडिकल कॉलेज के फरमेकोलानी डिपार्टमेंट के मिल्डर एन० टी० एव० यजोलू 
ने कीहै। 
सके सत्व का इन्जेक्शन देने से रक्त का दवाव कम होकर मामूली स्थिति मेआ जाता है| 
रक्त के दवाव के गिरने का कारण प्जीहे को रक्‍त्र शिराओं के फेच।व पर निर्मर है। छुदय की गति पर 
. इसका अधर अवसादक होता है। यह छूदय की किया को दत्ता है| 
अगर इसका इन्जेक्शन थोड़ी मात्रा में रिया जाय तो श्वास किया अयाज्ञी को 
उत्तेजित कर देता है और ज्यादे मात्रा में दिया जाय तो दूषित अठर दिखाता है। इृका श्वात क्रिया 
प्रणाली पर भी मदत्वकारी असर होता दै। इसकी कम खुराक भी श्वाव नाश्वियों को कैलावी 
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है | पीलेका पाईन के प्रयोग से जो दमे सरीखी हालत नजर आती है, वह इसकी मामूली खुराक से 
हट जाती है ! 

इस वनस्पति का शरीर के अन्य श्र गों पर कोई भी प्रभाव नहीं होता है। इसका प्रमाव मूत्र 
की अंयियों पर होता है| ज्यो हीं रक्त दबाव में फक हुआ कि उन मूत्र अंथियों के ऊपर का प्रभाव 
दूर हो जाता है। 

शी ल तेल ही इस वनस्रति का सुझ्य अ्'ग है। इसे भी अन्य उड़नशीज्ञ तेश की तरह पेट 
का आफरा दूर करने के काम में लेते हैं | उठी तरह से इसे भी काम में लेना चाहिये | एलेष्मिक मिक्ियों 
पर भी इसका प्रभाव गिरता है। ज्योंहीं यह तेल फेफड़े में प्रवेश करता है, अपना कफ निस्तारक गुण 
दिखाता है| इसे श्वास सम्बन्धी तकलीफो में काम में लेना न्याय सगत है। कुक्कुर खासी में बच्चों को 
इसे शहद में मिलाकर देते हैं । यह खांसी में फक करता है और टेम्परेचर भी कम कर देता है। यह बच्चो 
के श्वास कष्ट में फायदा पहुँचाता है। ग्रमफ्रिन है कि यह दमे में फायदा पहुँचावे | इसमें सुगन्ध 
होती है। यह खांठी और पाचक नुस्खों में भी मिलाया जाता है। कहा जाता है कि यद अतड़ियों के 
ओर पिच जन्य उदर शुच में भी उपयोगी हो सकता है । 

उपयोग - 

ज्वर--ज्वर मिटाने वाली औषधियों के साथ में कुलिंजन का क्वाथ करके पिलाने से ब्वर 
छूटता है। 

खांसी--इसको अदरख के रस और शहद के साथ चटाने से कफ और खांसी मिट्ती हे | 

उदर शूल--अजवायन और काले नमक के साथ इसकी फकी देने से उद्रशल मिठता है। 

मंदाझि- सोंठ और सेंघा नमक के साथ इसको देने से मदाग्नि मिठती है । 

यूत्र की रुकावट---इसको पानी के साथ पीय छान कर पिलाने से मूत्र को रुकावट मिव्वी है। 

छीक--इसको पोटली में बाध कर सू घने से छींको का अ्रधिक श्राना बन्द द्वो जाता है | 

छोटी कुलिजन-- 

बहु मूज-- छोटी कुलिजन को श्रौदाकर रिलाने से वहुमूत्र या मूत्रातियार मिठता है । 

उदर शूल-सेकी हुई हीग के साथ इसकी फक्की देने से पेट की पीड़ा मिठ्ती है । 

स्नायु रोय-- इसका तेल बना कर मर्दन करने से स्वाथु जाल की शक्ति बढ़ती हे | 

तुत॒शापन--बच्चे को इसका चूर्ण चढाने से वह शीम वोलने लगता है | 

पुल चह्ें- तेल वा पानी में इसको पीस कर लगाने से शरीर के पीले चट्टों मिट जाते हैं | 


कुसरु ट 


नास-- 
हिन्दी--हुसदँट, कुसरंट | बंबई--तु दार, कनकुटी । दार्जिलिय-बोछ | सथाल--विस्‍्त 
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स्तक | अवध--कुसरोंत | तेलगू--नलवादु | लेटिन --४#]000878 5000४७४० ( फ्लेमिंगिया 
स्ट्राल्विलि फेरा ) 
वर्णन-- 
यह एक सीधा बहुशाख्री साडीनुमा वृक्ष होता है जो विंध, राजपूताना, बगाल और दक्षिणी 
हिन्दुस्तान में पैदा होता है | 
गुण दोष और प्रभाव-- 
के पवेल के प्तावुसार संथाल लोग इसको जड्ढों को अपस्मार रोग में काम में लेते हैं। भ्रावाम 
निवासी नींद लाने के लिये इसकी जड़ को थोड़ी तादाद मे देते हैं। ऐसा कहा जाता है कि चाहें जितना 
ही कष्ट क्‍यों न हो इस की जड़ के प्रयोग से नींद लग जाती है और किसी किस्म का ख़राब प्रभाव नहीं 
होता है । 
कनंल चोपरा के मत से इस की जड अपस्मार और उन्मरार रोगों मे काम मे आतो है । 
क्‌श 
सास -- 

स स्क्ृव--दर्म, कुशा:, कुशः, वच्यम,यश्ञ भूषण । हिन्दी--कुश, डाव,दबोलि। बगाज़ञ -कुश । 
बंबई--दर्भ | सध्यप्रान्त -चिर, कुगा। गुजराती --दाम । पंजाब -कुशा, दाम | तेलपू -अस्वल्यन 
दर्म, कुशदर्मा। लैेटिच-() 708॥70908098 डिष़ा7४9 ( डिसमोसठेच्या विपिनेद ) 
(2) एबट्ठ/09/8 ९ए५॥08०प्7ण088 ( इराग्रोस दिस पिनो सुराइड स | 

वर्णंत -- 
कुशा या डाम हिन्दू धर्म शाश्त्र की एक पवित्र बस्ठ है । अरहण के समय में हर एक वस्तु की 
पविश्नता की रक्षा करने के लिये इसको रख द्या जाता है । यह सत्र प्रसिद्ध है इसलिये इसके विशेष 
वर्णन की आवश्यकता नहीं । 
गुण दोष और प्रभाव-- 
आयुर्वेदिक मत-श्रागुवै दिक मत से इस को जड़ मधुर श्रौर शीतल होती है। यह प्यास, श्वास, 
पीलिया और रू रोगों मे' फायदा देने वाली होती है। यह वनत्ति मइुर, कसैज्ी, शौतल, कामोद्वीय # 
श्लौर मूत्नन होती है, यह स्निग्ध मो है। यह रक्तविकार, पित्त, दमा, तृबा, और मूत्रक्नच्छ रोग में 
लाभदायक है । पीजियां, मूत्राशय के रोग, विस्फोटक कौर उसन में भी यह लाभदायक है। यह गर्मवती 
स्त्री के गर्भाशय क्रो शान्ति पहुँचाता है । 
कर्मल चौपरा कै मतानुसार कुश पेचिश और अ्रत्यधिक रजः श्राव में उपयोगी है,यद् मूजल है 
उपयोग-- 
आमातिसार--इकी जड़ का क्वाथ करके पिलाने से आमातिसार मिटवा है 
रक्तत्रदर--(१) उपरोक्त क्वाथ में रखोत गलाकर छान के पिलाने ते रक्त प्रदर मिदना ६ | 
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( २ ) इसकी और बेल की जड़ को चांवलों के पानी के साय पीसकर पिलाने से रक्त प्रदर 
मिव्ता है । 

हिचकी--इसमें कुछ घी मिलाकर उतका घुग्नाँ पिलाने से श्चिक्री मिटती , है | 

प्रदर-इसकी जड़ को चावलो के पानी के साथ पीसकर तीन दिन तक पिलाने से प्रदर मिठ्ता है। 


कूट 
नास--- 
संस्क्ृत --कुष्ट, अग॒द, भाठुर, हरिभद्रक, काश्मीरजा, इत्यारि। हिन्दी-कृूट, कोट, कर, 
पाचक । बंगाल--कुर,पाचक | बम्बई--उपल्ेट,बैराति,क्ूट,अपलेता | काश्मीर --पोस्तरवई | फारसी -- 
कोशना, कूट, सीरिन, कुटल्क | पंजाब--कोठ, कुष । तामील--गरोश्वम, कोष्टम । पेलगू--च गेला, 
कुष्टम | उर्दू >कूट । ल्ेटिन--.99प58प8% 7.9.072 ( सुतारिया ल्लेपा ) 
वर्णंन-- 
यह एक बहु वर्ष जीवी मोटी और ऊँची वनस्पति होती है। इसका तना सीधा रहता है । 
इसके पत्ते सिल्लीदार और कटे हुए और त्रिक्रोणाकार रहते हैं। नीचे हो नीचे के पत्ते बड़े रहते हैं। 
इसके फूलों का बाहरी आकार गोल रहता है। इसका फल टेढ़ा और दवा हुआ रहता है । इसकी जड़े 
खुशबूदार रहती हैं । जड़े कड़वी और तीख्वी रहती हैं । 
बाजार के अन्दर मिलने वाली कूठ की जड़ों में और भी कई दूसरी चीजों का मिश्रण कर दिया 
जाता है| खास करके रासना की जड़े, मीठे कूद की जड़े , मिलादी जाती हैं | इसलिये इनको लेते 
वक्त सावधानी रखना चाहिये | यह वनस्पति काश्मीर में ८००० फीट से १२००० फीट की ऊ बाई तक 
पैदा होती है। 
गुण दोष और प्रभाव -- 
आयुर्वेदिक मत-आयुर्वं दिक मत से इसकी जड़ गरम, कड़वी, वीदंण, चरबी बढ़ाने वाली, 
सुगन्धित,दीपन, पाचन,कामोद्दीपक, घाठ परिवर्तक, वातनाशक, कफ नाशक, उत्तेजक, सासिक-धर्म निया" 
मक और वृण शोधक होती है | यह मुँह की कान्ति को सुधारती है। घवलरोग को मिटावी है। वि8प रोग, 
दाद, खुजली, रक्त विकार, वायु नलियों के प्रदाह, वमन और वाव रोग में लामदायक है | इसे विर दर्द, 
8न्‍्माद और श्रपस्मार रोग में काम में लेते हैं | 
यलानी मत -यूनानो मत से यह तीसरे दजे' में गरम और खुश्क दै | इसकी जड़ दो अकार 
की होती है। एक मीठी और दूसरी कडवी। कूद कृमि नाशक, पेट के श्राफरे को दूर करने वाली, 
बिष नाशक, ऋतुश्नाव को नियमित कपने वाली, कामोद्दीयक और पौश्टिक द्वोती है। यह मस्तिष्क को उत्ते- 
जना देती है| रक्त विकार, यक्ूत और मूत्राशय के रोगों में मुफीद है | घिरददं, वहिरापन, सन्विवात, 
लकवा, दमा, खांसी, चछ्ुरोग, और जी ज्वरों में भी यह लामदायक है । 


जल वर्नोषधि-चन्द्रोदय 


खजाइवल अदविया का लेखक लिखता है कि इसको शिरके में पीसकर शहद में मिलाकर 
भाई , दाद, खुजली,श्वेत कुष्ट ओर वाल तोड़ पर लगाने से आराम हो जाता है| अगर हाथों में छाजन 
( एक्सिमा ) पड़ जाय तो आधा पाव कूद छेकर उसको जौ छुट करके सेर भर पानी में औठावे | जब 
उसका सब सल्व पानी में आ जाय, तब आग को कम करदे' । जब पानी हाथ डालने के काबिल हो जाय 
तब उसमें रोगी के हाथ डालकर दवा को मलते रहे | इस प्रकार एक प्रहर तक करें । उसके वाद हाथ 
निकाल कर हाथों पर घी की मालिश करें | फिर हाथ पर कपड़ा लपेटकर सो जाएँ । यह दवा विलवुल 
अनुभूत है और एक बार से ज्यादा लगाने की जरूरत नहीं पड़ती | | अगर तमाम बदन में छाजन हो 
तो बडे वतन में ज्यादा कूट लेकर जो शदे' और उस बरतन में बैठकर उसी प्रकार से मालिश करे | 
इसको शराब में पीसकर साँप और बिच्छू की काटी हुईं जगह पर ल्ञेप करने से लाभ होता है| 


कननेल् चोपरा का मत-- 
कनल चोपरा के मत से कूटकी जड़ ही केवल चिकित्सा के काम मे' ली जा सकती है| इसका 
स्वाद तीच्ण होता है और इसमे एक किस्म की सुगम्ध रहती है | भारतीय चिकित्सा प्रणाली मे यह 
बहुत समय से उपयोग मे ली जाती है । निघंड शास्त्रों मे' इसे उत्तेनक और कामोद्दीपक माना है| यह 
खासी, ज्वर, अग्निमांचा, चर्मरोग, दमा और दमे के कारण जो रोग पैदा हुए हों उनमे” उपयोगी बताई 
गई है। यह जात विकारों का भी नाश करती है। यूनानी चिक्त्सिकों के मतानुसार यह मूत्रल्त और 
कुमिनाशक है। इसे चौथिया ज्वर, कोढ, कुक्कुर खासी, ओर सन्धिवात मे उपयोग मे लेते हैं| इसको 
सुखाकर और पीसकर कुछ अन्य औषधियों के साथ में एक प्रकार का मलहम बनाते हैं, जोकि फोड़ों 
के ऊपर लगाने के काम मे लिया जाता है| हैजे की बीमारी मे भी इसे अन्य औषधियों के साथ काम 
में लेते हैं। 
रासायनिक विश्लेपणु-- 
इस वनस्पति का रासायनिक विश्लेषण स्कीमेल एएड कम्पनी ने सन्‌ १८६२ में किया था | 
उन्होंने इसमे' १ प्रति सैकड़ा इसे शियल आऑइल पाया । इस तेल में मस्त सुगन्ध रहती है | इसकी 
जड़ से एक प्रकार की सुगन्ध तैयार की जाती है जो व्हायोलेट फ्लावर की सुगन्‍्ध से मिलती जुलती है । 
इसकी कीमत बहुत ऋधिक रहती है। इसके पश्चात्‌ सन्‌ १६२६ मे घोष कौर उनके साथियों ने इसकी 
जड़ का फिरसे विश्लेषण किया ओर एक प्रकार का उपक्षार पाया गया। इसके अतिरिक्त इसमे लिखित 
तत्व और पाये गये | 
(१) इसे शियल ऑइल ( उड़नशील तेल ) १५ प्रति से कड़ा 
(२) सोसेराइन ( 5ध7582776 ) नामक उपचार ०५ प्रतिशत 
(३ ) रेजिन्स ( एक प्रकार का राल ) ६ ० प्रतिशत । 
(४) कड्ठुतत्व | 
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(५) ( ४४१7४ ) टेनिन्स, थोड़ी तादाद में पाये गये। टेनिन, माजूफल, बबूल की 
छाल व श्रन्य वनस्पतियों से पाये जाना वाला अम्ल विशेष है जो चमड़े के काम में, औषधियो में व स्याही 
बनाने के काम में लिया जाता है। 

(६) ( ॥77ण४7 ) इन्यूलिन १८० प्रति सै कड़ा पाया गया ! 

इस ओषधि के इन्जेक्शन मधुमेह के रोगियों को दिये जाते हैं। सन्‌ १६२१ में डॉक्टर वेटिंग 
ने इसका आविष्कार किया था| 


(७ ) फिक्स्ड ऑइल | 
(८ ) पोटेशियम नाइट्रेट और शकर इत्यादि । 


एस० लेपा के पत्चों का भी विश्लेषण किया गया । इनमें इस्तेशियल आऑइल तो नहीं रहता 
है, किन्तु ० ०२४ प्रति सै कड़ा उपक्ञार रहते हैं जैसे कि इसको जड़ में पाये जाते हैं । 
इसमें पाया जाने वाला इसे शिअ्रल ऑइल एक बहुत तेज कृमिनाशक वस्तु है। यह खास 
वरके स्ट्रेप्टेकोकस ( 50०./0००००४७ ) और स्टेफ्लोकोकस ( 5099970000008 ) नामक इमियों 
को नाश करने में बहुत तीत्र है | यह तेल स्वाद में बहुत तीदुण श्रोर कड़वा रहता है। साधारण मात्रा 
में लिये जाने पर यह पेट में गर्मी ल्ञाता है | इसमें पेट का आफरा उतारने की विचित्र शक्ति है। खर- 
गोश की थ्रातों पर इसका परीक्षण किया गया। इसमें आतों के क्रीटाणु मारने की अरुत शक्ति है | 
यह पेट की नलियों को शान्ति देता है। इस इसे शियल ऑइल के इस्ट्रान्हेनस इन्जेक्शन भी दिये जाते 
हैं, जिससे यह शरीर के »।त्रिक यन्त्रों मे पहुँचकर रक्‍्तवाहिनी का विस्तृतिकरण करता है। इसी तेल को 
अन्य औषधियों के साथ मिला कर उसके इ जेक्शन दिये गये | इन से रक्त के दवाव (3]00व 776850०) 
में कुछ श्रधिकता पाई गई | खरगोश के हुदय को अलग निकाल कर उस पर भी इसका परीक्षण किया 
गया उससे मालूम हुआ कि यह हुदय की गति को तेज करवा है । इसके इ ट्राव्हेनस इ जेक्शचस देने से 
फेफडे पर कफ निस्खारक प्रभाव होता है और वायु नलियों का प्रसरण हो जाता है । स्नायुमए्डल के ऊपर 
इसका प्रमाव 'ूसरे व्होलिटाशलस ऑहल के समान ही छोता है। केन्द्रीय स्नायुमएडल' पर इसका प्रभाव 
अधिक जोरदार होता है। यदि इसका सत्व अधिक तादाद में दिया जायतो शरीर में भारीपन मालूम 
होता हैं और सिरदद तथा तन्द्रा शुरू हो जाती है। इसका कारण इसे शिश्रवल श्ॉइल को अ्रधिक वादाद 
में दिये जाने के अतिरिक्त और दुछ नजर नही आता । यदि इसकी जड़ को पीस कर उसका धूम्रगन 
किया जाय तो के द्रीय स्‍्नायु मण्डल में ढौला पन आ जाता है | इसके इसी प्रभाव के कारण यह अफीम 
के बदले काम में ली जाती है । 
इसमें पाया जाने वाला दूसरा तत्व सोसेराइन नामक उपच्चार है। सन्‌ १६२६ में चोपरा और 
डे० मे सोस्तेराइन टास्ट्रेट के जो कुछ श्रसर फेफड़ों और श्वास प्रणाणियों पर द्वोते हैं, उनका अध्ययन 
किया। वे इस निर्णय पर पहुँचे कि इ सका प्रभाव सूछ्रम वायु नलियों पर एड्रे नेलाइन के समान ही होता 
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है। अन्तर चेवल इतना ही है कि एड्रेनेलाइन का प्रभाव ज्यादा जोरदार और शीघ्र होता है । इसका 
प्रभाव इतना जोरदार नही है और इसमें बुछ समय भी लगता है किन्तु इसका जितना भी प्रभाव होता 
है, वह स्थाई होता है | इसके उपज्ञार मजा के ऊपर भी अपना असर दिखाते हैं । यह आतों की क्रिया को 
ढीली कर देता है। रक्त के दबाव को बढाता है | मज्जा त तुओं पर इसका प्रभाव विशेष रूप में देखा 
जाता है। ऑरिकल्स ( दुदय का आहक कोष्ट ) की अपेक्षा व्हेन्ट्रकल्ल ( हृदय के नीचे का हिस्सा) 
पर इसका प्रभाव विशेष होता है। सेंसुराइन के उपयोग से हृदय की गति नियमित और हृदय के 
ठोके य्यादा जोरदार हो जाते हैं । यह हृदय को मजंचूत करता है और फेल होने वाले हाथ को भी 
शक्ति देता दै । 
कूट और दस का रोग- 
कनल चौपरा लिखते हैं कि इसके आक्षेप निवारक, श्वास प्रणालि को फैलाने वाले और 
कफ निरसारक गुणों के कारण इसकी परीक्षा वायुनल्यों से सग्बध रखने वाले दमे के रोग(307८॥9] 
4877779 ) पर की गई। इसकी जड़े से निकाला हुआ सत्व, जिसमें कि इसे शिश्रल आईल और 
उपच्चार मौजूद ये और जो $लकोइल के साथ तैय्यार किया गया था, आधे से लेकर र ड्राम तक की 
मात्रा में रोगियों को दिया गया। ईसके परीक्षण से यह पता लगा कि ईस के प्रभाव से 
वायुनलियों में ढीलापन आा जाता है। यह कफ निस्सारक शक्ति को उत्तेजित करता है। 
कफ के निकल जाने से श्वास क्रिया प्रणाली मे! मदद देने वाली मिल्लियां साफ हो जाती 
हैं और श्वास का मार्ग , विलकुल साफ हो जाता है। दमे के दौरे की पीशा हलकी मालूम पड़ती 
है। यद्द वायुनलियों को फेला देता है। इसलिये श्वास लेने मे” किसी तरह की तकलीफ मालूम नहीं 
पड़ती | एड्रेनेलाइन, इफेड्राइन के भी इसी किस्म के प्रभाव होते हैं। लेकिन उनके उपयोग से ब्लड 
प्रंशर अधिक वढ जाता है और छदय की क्रिया में श्रनियमितता आ जाती है | इसके उपयोग से इस 
किस्म के विकार नहीं दीखते | 
दस ओऔषधि के अवसन्नता लाने वाले गुण मस्तिष्क पर अपना प्रभाव दिखाते हैं। इस प्रमाव 
की वजह से दमे के दोरे के वक्‍त के शाक्षिपों में यातनाव में असर हो जाता है। इसकी मस्त सुगन्ध 
की वजह से और इस वनस्पति के स्वाद से जैसा लाभ है वैसी हानि भी है। कुछ बीमार लेग ईसको 
ले नहीं रुकते | श्रगर उन्हें जबरदस्ती दी जाय तो कै कर डालते हैं । 
इस ओऔषधि को लेने की मात्रा आधे से दो ड्राम तक है। यह रूचतत्र रीति से अकेली भी ली 
जाती है और नीचे की »षधियों के साथ मिला कर भी दी जाती हैः- पोटास आयेडाइड श्रथवा पोेटास 
ज्ोमाइड १० ग्रेन, टिचर वेलेडोना ५ वृ'द, बोरेब्स २ ,ग्रेन कूट का लिक्विड एक्स्ट्रेक्ट थ्रापे से दो 
ड्राम तक, स्पिरिट क्लोरोपार्म १० दू'द, इन सब चीजों को १ औन्‍्स पानी में मिलाकर एक वार में 


पी जाना चाहिये । 
इ्द 
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जब बीमार को दमे का दौरा हो रहा हो तब वात्कानिक आराम के लिये उसे मिश्रण न देकर 
केवल कूट का एक्स्ट्रेक्ट ही देना चाहिये | परन्ठु दमे का दौरा बैठ जाने के पश्चात्‌ स्थायी इलाज के 
लिये इस मिश्रण को देना चाहिये और इस बात की जांच करते रहना चाहिये कि किन कारणों से रोगी 
पर दमे का आक्रमण होता हैं। बहुत से रोगी ऐसे भी होते हैं। जिनको कोई खास चीज के खाने से किसी 
खास स्थान पर जाने से अथवा चलने फिरने से एक दम दमे का इमला हो जाता है। इसलिये उसका 
बारीकी से अध्ययन करते रहना चाहिये। १५,२० दिन तक दवा देकर थोड़े समय तक दवा बन्द 
करके यह देखना चाहिये कि अब दमे का दौरा होता है या नहीं। क्योंकि कई रोगी तो ऐसे होते 
हैं कि जिनको ज्षणिक और साधारण कारणों से दमा हो जाता है ऐसे रोगियों का दमा जल्दी ही 
मिट जाता है और भविष्य में रोग को उत्तन्न करने वाले मूल्य कारणों की ओर से सावधानी 
रक्‍्खी जाय तो फिर यह रोग नहीं होने पाता | जब दवा चलती हो तब दिन में ३ या ४ बार 
इस दवा को लेना चाहिये और सोते वक्‍त भी इसकी एक खुराक पास लेकर सोना चाहिये। रात में 
जब दमे के दौरे का भय लगने लगे तब उस खुराक को पी लेना चाहिये जिससे दसें का दौरा बैठ जायगा 
और फौरन नींद श्रा जायगी। (८ड्रिनेलिन के इ जेक्शन से अथवा धवूरे के धूम्रपान से निद्रा भंग का जो 
कष्ट होता है। वह इस दवा से नहीं होता । 

कनल चौपरा ने दमे के रोग से पीड़ित ६० रोगियों पर इस औषधि का प्रयोग किया । जिन 
रोगियों के हृदय अथवा फेफड़ें की खराबी से दमे का रोग था उनको इस औषधि से विशेष फायदा हुश्रा। 
एक रोगी जिसको श्रा्तों में जमी हुईं विषेली सामभ्री की वजद् से दमे का रोग था उसको इस औषधि से 
स्थायी लाभ नहीं हुआ | 

एक यूरोपीयन ऑफिसर को ऐसी भयंकर दमें की तकलीफ थी कि वह लम्बे पैर करके सो नहीं 
सकता था | इस कारण वह तीन महिने से आराम कुर्सी पर ही पड़ा हुआ था । इस रोगी को कूट का 
एक्स्ट्रेक्‍्ट नियमित रूप से देने पर तथा जिन चीजों के खाने से उसका दमा उभड़ता था, वे बन्द कर 
देने पर उसका रोग मिट गया और फिर तीन वर्ष समय व्यतीत होने पर भी उस पर हमला 
नहीं हुआ । 

जिन रोगियों के दम्े के कारण बहुत प्रबल हों, खास करके, जिन के शरीर में तीव्र विषेली 
सामग्री जमा हो गई हो, जिनके नाक में घाव हों, छाती में गाठे बंध गई हों, पाचन यंत्र विक्रत हो गया 
हो; अ्रथवा इसी प्रकार के और कारणों से जिनको दमा हो और जिनको एट्रोपिन, एफिड्रिन, ड्रीनीट्रीन, 
इत्यादि के इन्जेक्शनों से, धवूरे के धूप्रषान से तथा दूसरे चालू मिश्रणों से इच्छित लाभ न होता हो ऐसे 
रोगियों को भी कूठ के एक्स्ट्रेक्‍्ट से क्णिक लाभ अवश्य मिल सकता है। 

मतलव यह कि कूठ मे त्ोंकियल एस्थेमा अर्थात्‌ कफ युक्त दमे के इमले को तुरन्त दशा देने 
का चमत्कारिक गुण है। यह श्वा3 नलिकाओं को फैला देती है और श्वास नली की श्लेष्म कला के 
सूजन को भी कम करती है। इसके उपयोग से जसा हुआ कफ, खुला होकर वाइर निकल जाता है और 
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श्वास भाग बिलकुल साफ हो जाता है। जिससे दमे के नवीन हमले की आशंका कम हो जाती है | और 
स्थायी लाभ दृष्टि गोचर होने लगता है | फिर भी दमे को उत्न्न करने वाल्ले मूल कारणों की जाच हमेशा 
करते रहना चाहिये | जब तक उन कारणों को खोजकर दूर नहीं कर दिया जायगा तब तक केवल औषधि 
के सहारे स्थायी लाम की आशा करना व्यर्थ है। 
भारतवर्ष की देशी औषधियों में इसकी जड़ कामोद्दीपक और पौष्टिक मानी गई है । यह संभव 
है कि यह कामोद्दीपक हों कारण कि इसके मूत्राशय पर पड़ने वाले प्रभाव किसी रूप से अपने कामोद्दीयक 
प्रभाव भो दिखा देते हों | पुराने संध्कृत ग्रन्थों में मलेरिया के इलाज में इस औषधि का उल्लेख किया 
है| इसकी परीक्षा मलेरिया के कई भेददों पर को गर लेकिन कुछ भी ल्ाम नहीं हुआ । यूनानी चिकित्सक 
इसे सन्धिवात में, कुक्कुर खांसी में, और कृमि नाश में उपयोग में लेने की राय देते हैं । कुककुर खासी 
में यह फायदा पहुँचा सकती है किन्तु इसमें रृमि नाश करने की शक्षित नहीं है। इस विषय में इसकी 
परीक्षा भी की गई किन्ठु किसी भी प्रकार का लाभ नहीं दीखा । शाल और अन्य ऊनी कपड़ों में इनको 
रखने से उन्हे कीड़े नुकसान नहीं पहुँचा सकते इसका कारण इसे'शिक्षल ऑइल है | 
इस वनस्पति की तारीफ कोड को नाश करने के लिये भी की गई है। किन्तु डाक्टर म्यूर 
(पा) ने जो कि नेप्राती रिसचे के जिम्मेदार ये, इसकी जड़ का चूर्ण और इसे शिश्रल ऑँइल दोनों 
ही को कई मरीजों पर अजमाये लेकिन किसी भी प्रकार का लाभ नहीं हुआ । 
डॉक्टर वामन गणेश देसाई के मतानुसार कूठ चर्म रोगों की एक प्रधान श्रौषधि है | इसके लेप 
से दघिरामिसरण और विनिमय किया सुधरती है । इसको खाने और लगाने से कु, विंसप, दाद, खाज, 
इत्यादि मे यह लाम पहुँचाती है । इसके चुर् को दातों की पेढियों पर लगाने से दातों का दुखना बन्द 
होता है। बृणों के ऊपर इसका लेप करने से वुण जल्दी मर जाते हैं | आमवात मे एरडी के तेल के 
साथ इसका चूण पिलाने से और उसका ल्षेप करने से लाभ होता है । 
यह उत्तेजक और कफ नाशक है । कफ रोग की दूसरी और तीसरी अवस्था में इसको देने 
से, यह कफ को बाहर फेक देती है जिससे खांती और दमे मे” लाभ होता है। जनने द्विय और मूत्र द्विय 
पर भी इसकी उत्तेजक क्रिया होती है। जिससे यह मनुष्य की कामशक्ति को बढाने मे सहायक द्वोती है। 
प्रसूतति काल के समय मी इसको देने से लाभ होता है | यह माजिक घर्म को छुद्ध और व्यवस्थित करती 
है | इसलिये मासिक धर्म की रक्रावट और कष्ट पूद मासिक घर्स में हधका उपयोग किया जाता हे । 
उपयोग-- 
श्वास--इसके चूर्ण को शहद मे मिलाकर चटाने से श्वास में वड़ा लाभ द्वोवा है। 
हिचकी--कूट और राल का छुआ पीने से हिचकी बन्द होती है | 
मस्तक पीढ़ा--कूट और एए्यड की जड़ को कॉजी के साथ पीसकर लेप करने से बादी से 
पैदा हुई मस्तक पीड़ा मिट्ती दे | 
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गठिया -इतक्ते बनावे हृए तेल का मर्दन करने से गठिया की पीड़ा में लाभ होता है। 
बनावटे -- 
खात हर कवाय -ऊुल्बी, सॉठ, भोरीगं गी (कटेरी छोटी) की जड़, अद्मे के पत्ते, इन चारों 
चोजों को एक २ तोज्ना लेकर कूटफूर, ६४ तोचा पानी में उबराल्ाना चाहिये | जब्र ४ तोला पानी शेष रह 
जाय तब उसमें १५ रत्ती कूटका चूर्ण डालकर पीने से श्वास, खाँप्ती और हिचकी को आराम होता है । 
कूट की फॉट -कूड का चूय २ ड्राम, इलायची दाने का चूर्ण १ ड्राम, इन दोनों को ४ औंत 
खौलते हुए पानी में डालकर बर्तन का मुँह बन्द करके शआ्रावे घएटे तक पड़ा रखना चाहिये ) इस फ्रांट 
को प्रति आधे घण्टे में १ औंठ की मात्रा में पीना चाहिये | यह फांट चर्मरोग नाशक, दीपन, पाचन और 
वेदना नाशक होता है। यह दृदयोत्तेनकक और चेतना कारक है। जनने द्विय पर इसकी उत्तेजक 
क्रिया होती है | 
कूट का चूर्ण --कूट के पीसे हुए चूर्ण को मक्खन के साथ मिलाकर शरीर पर माजिश करने 
से और ५ से लेकर १५ रची तक की मात्रा में सेवन करने से शरीर की रक्तक्रिया सुधरती है और धाठु- 
परिवर्तन होता है | जिसके परिमाण स्वरूप दाद, खुजली, कुष्ट इत्यादि सब्र तरद के चर्म रोगों में श्रच्छा 
लाभ ढंता है। ( जगलनी जड़ी बूटी ) 


कूड़ा ( कूटज ) 


इस औषधि का वर्णन इस भ्थ के पहिले भाग में पृष्ठ २९७ से २३३ तक इन्द्र जी के 

प्रकरण में विस्तृत रूप से दिया गया है । 
केल ( क्यूएल ) 

हिन्दी-किल, केल कुण्ल। पहाड़ी -क्यूटल | काश्मीर -कैरू, वेयर, कैल। ईरान - 
क्यूइल । अरबी -क्यू एए । तामील -क्रिलतार | सीमापून्त --विल, विल।, चिलू ; चेर,केल, कचिला | 
पंजाब-अगयडल, बीयर, चिर, कचिर, केर, केल, केरि पालसम, समर्शिंग, येरि, येरो । लेदिन-?ि॥775 
४०७६० ( पिनए एक्सेलसा ) 

वर्णन -- 

यह एक चीड़ की जाति का ऊँचा इत्ष दाता है | इसकी छाज्ञ मुज्ञापप्र खाफ़ी रंग होती दे | 
पुराने भाड़ों की छाल खुर्दरी हो जाती है। इसके पत्तों के पाच २ के गुच्छे लगते हैं । यह वृक्ष हिमा- 
तय प्रान्त में गढ़वाल, कुमाऊ' श्रीर स्िक्रिम में ६००० से १२५०० फीट की ऊ चाई तक होता दै | 


गुण दोष और प्रभाव - 
५४ 8 हर ] 
यह श्रोपति कफ, कद्ू और चर्म रोगों को नाश करने वाज्ी होती है। इसका तेल क्यू एल 


तेल के नाम से प्रसिद्ध है | 
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सा 


रवास नलिका के पुराने सूजन की वजद से पैदा हुए कऊ रोगों में क्युणल तेल बहुत ल्लाम 
पहुँचाता है। इससे ऋफ की दुर्गबि नष्ट होती है । कफ उसन्न होने की क्रिया कम होती है | कफ जल्दी 
गिरता है और श्वाउ नलिका में उत्तेजना पैदा होती है। इतका कफ नाशक धर्म उच्च कोटि का है। 

यह जीण॑ और सूखे हुए चर्म रोगो में खाने को भो दिया जाता है और इसका ले+ भी किया 
जाता है। दाद, सूखी खुजली वगैरह चर्म रोगों में इससे लाम होता है । 


केला 


नास -- 

स स्क्ृत --भानुफल, कदली,राजेश्ा, रम्भा, छुफन, वनलक्ष्मो । हिन्दी -फेजा। व गाली -+ 
केलि । बम्बई-केला। दक्षिण--केल। गुजराती-केला। तामिल-वाल्े,, अरंबई। तेलगू-- 
भ्रनति, कदली | लेटिन -शैप३9 590शा(पा। ( मृत्रा सेपिएंटस ) 

वर्णंन-- 

केले का वृक्ष सब दूर प्रसिद्ध है । इसलिये इसके विशेष विवेचन की आंवश्यकवा नहीं | इसकी 
कई जातिपां होती हैं, जिनमें हरी छाल थाली जाति, लाल छाल वाली जाति, पीली छाल वाली जाति 
त्रिकोनी जाति, चम्पाचीनी इत्यादि जातिया विशेष प्रविद्ध हैं । 


गुण दोष और प्रभाव -- 

आयुर्वेदिक मत --आयुवैपदिक मत से इसकी जड़ तीखी, कृमिनाशक, पौष्टिक और क्ुधा वर्धक 
होती है। कफ, पित्त, कान का दर्द, सातिक धर्म की अ्नियमित्रता, रक्तविकार, मथुमेइ, अग्रिमाद्य और 
कुड की बीमारी में यह बड़ा लामदायऊ है। मूत्र मेह रोग में मी यह बहुत मुऊ्ोद है। इसके पिंदर का रस 
शीतल और आंतो के जिये संक्ोवक होता हैं। यह पेचिश में तथा प्यास, परी, बहुमूत्र,क णे ऐग, 
रक्त विकार और गर्माशय के रोगों पर भी लामदायक हैं। इसके फूल मीठे, कसैते और शीवल 
होते हैं| ये कृमि नाशक और आतों को सिकोइने वाले होते हैं । वात, पिच, क्षय और बच्चों की खांसी 
में यह लाभ दायक है। इसका कच्चा फह कसैता, शीतल, पौश्कि और संकोचक होता हैं। यह वात 


६. बे 
व्‌ कफ पैदा करता है| इछका पक्रा फन्न सीठा, ठण्डा, पौशिक, कामोद्दीक और क्षुपावत्रक् है | यह 


& मूः ०. अ 8 [4] शक 
कोढ़, प्यास, बच्चों की खासी, छुय, जलन एवं मूत्राशप्र की तकलीऊो में लाभदायक है। यह शारिरिक 


सौंदर्य को बढाने वाला है । 
पहले दजे में और तर है | किंठी क्रित्री के मत से 
य नानी मत -बनानी मद से यद पहले दजे में गरम और वर हैं ।। 
6 ० के 
समशीतोष्ण है ) यह चिकना, देरी से हजम होने वावा, वइन को प्रऊल्लित करने बा ओर शक कप 
मुलामियत पैशा करने वाज्ञा है। यह गरम मित्राज वाजों के लिये कामोद्दीगकर है | यदे की नि ता 
हे नि ब्र करता 
दूर करवा है। इसको ज्यादा खाने से मेरे में सुध्तो आती है। यह मछाने की जलन को हर करता है | 
पेशाब ज्यादा लाता है| सर्यवित्र में लामइयक हैं। जि वक्त किसी व्यक्ति को सात काडे उसे उसी 
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समय केले के दरख्त से ताजा रस निकाल कर दो प्याले भर कर पिलादे | खजाइचुल अदविया का लेखक 
लिंखवा हैं कि यह इलाज तजुबे से ६५ फ्री सदी कामयाब साबित हुआ है। यद्यपि यद रस बदज़ायका 
होता है मगर बहुत अजमाइश किया हुआ एक उम्दा इलाज है| 


केले की कच्ची फली खिलाने से खून की उल्दी और पेशाब की अधिकता मिटती है। फेले 
की फलियों को सुखाकर पीस कर उतमें शक्कर मिला कर खाने से श्लोर ऊपर दूध की लस्सी पीने से 
सुजाक दूर होता है । संखिया का जहर उतारने के लिये इसकी जड़ का रस पिलाना मुफीद है। इसके पेड़ 
का रस सुघाने से नाक से वहने वाला खून बन्द हो जाता है। इसकी जड़ को आदमी के पेशाब में पीय 
कर कुछ गरम करके कपड़े पर लगा कर बंद गाठ पर बांधने से बर्यांठ बैठ जाती है। 


इसकी जड़ और डरडी रक्त की खरात्री और शीतादि रोगों को दूर करती है । दैजे के रोग में 
प्यास बुमाने के लिये इसका रस काम में लिया जाता है | इसकी तारीफ जहरीले जन्तुओं के काटने और 
ड'क मारने पर अधिक है | इसके छिलठे और पत्तों का रस श्रफीम के विष को दूर करता है। इसको 
नाजुक जड़ों का रस फेफड़े और योनिमार्ग से होने वाले रकवश्ाव को बन्द करता है । इसे घी ओर शकर 
के साथ मिलाकर सुजाक की बीमारी में देते हैं। 
क्षय रोग और केले का रस-- 
दक्षिण श्रमेरिका के ब्रामील देश के डाक्टर जे० मेंटेलबो ने क्षय रोग में केले के रत का 
अ्रवुभव करके उन अनुभवों को प्रकाशित किया है। उक्त डॉ० साहेब लिखते हैं कि मैं एक छय के 
रोगी को देखने के लिये गया । इस रोगी को क्षय बहुतढ़ व गया था, बारस्वार खांती आती थी, रक्त 
मिश्रित कफ बहुत मात्रा में निकलता था, रात में पसीना होता था। तोत्र ज्वर रहता था, शरौर व 
गया था, पत्ल्ले दस्त होते थे, मजोन पर अरुचि हो गई थी और सबसे बड़ी विशेष बात यह थी कि यह 
रोग उसे अपने मात्रा पिताओं से वारसे के हूप में मिला था। मैंने उसको केले के रस का 
उपयोग बताया | प्रति दिन केले का पिंड मेंगाकर ताजा रस निकलवा कर दर दो दो घंटे 
पर एक औंस रस एक ओऔंध दूध में मिलाकर पीने को दिया जाता था। इस प्रकार रख पिलाना 
चालू रखने से तीन दिन में रोगी चलने फिरने लगा । खाँसी ओर कफ कम होगया, भूख खुल गई 
झऔर २ मास तक यह प्रयोग बराबर चालू रखने से उस रोगी को सम्पूर्ण आराम होगगा। केल का र० 
प्रति दिन ताजा निकाल कर पिलाना चाहिये | क्योंकि यह २४ घटे में विगड़ जाता है | 
रॉपर--वागर कच्छु के मेडिकल ऑफिसर डॉक्टर विजय शंक्रर लज्जाशंकर स्वादिया संत 
१६२७ के वैद्य कल्प तरु में लिखते हैं कि हाल में मेरे पास क्षय का एक मरयंकर केघ आया, उसमें देशी 
वथा ऐलौ पैथिक दवाश्रों से वथा नवीन अन्वेषण के इंजेक्शनों से कोई विशेष लाम नहीं हुआ, क्‍यों कि 
यद केस तीत्र चय का था और दूसरे व तीयरे दर्जे की संधि में था पहुँचा था | रोगी को निरंतर ज्वर रहता 
था रात को पसीना होता था, समय समय पर खट्टी उल्टियां होती थीं विनापची हुई दर्स्तें झोती थी, रोगी की 
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' प्रकृति पित्तकी थी। इस रोगी पर मैंने वेले के पिएड के रस का प्रयोग किया । दिन में १०,१२ वार र॥ 
तोला रस सोने का पानी चढ़ाये हुए प्यात्ले मे' भर कर पिलाया जाता था। दूसरे ही दिन रात को पसीना 
आना बंद होगया, उल्टियाँ और दस्त भी वंद होगये और मोजन भी वह तीन बार लेने लगा। इस 
प्रकार ६,७ दिन तक उसकी तबियत में सुधार होता रहा । उसके वाद उसको जुकाम होगया और वह 
केस हाथ से निकल गया। 
केले के रस के सेवन से पेशाब साफ होता है। देह में संचित रोग के कोगणु नष्ट ह्षेते हैं 
जिससे जंतुश्नों से पेदा होने वाले रोग भी नष्ट होजते हैं। क्षय रोग को नष्ट करने की शक्ति होने की 
वजह से ही प्राचीन निघटुओं मे' इसका “क्षय हर” नाम भी लिखा गया है। 
क्षय रोग की ही तरह सूजन, जलोदर, दमा खांसी, विषबिकार, इत्यादि रोगों पर भी यह 
आओषधि काम करती है। 
नाथ दवारे के प्रसिद्ध वैद्य महाशंकर शर्मा के पुत्र को दमें का भयंकर रोग होगया था ) अनेक 
औषधियों का प्रयोग करने पर भी उसमें लाम नहीं हुआ । अंत में केले के रत का प्रयोग करने से १ 
महीने के अदर वह असाध्य रोग नष्ट होगया जो फिर जीवन भर पैदा नहीं हुआ ) यह प्रयोग चलता हो 
तब पथ्य में केवल दूध और भात लेना चाहिये । 
सर्प विष के ऊरर भी केले का रस वहुत उपयोगी सिद्ध हुआ है। जिसको सप॑ ने काटा हो 
उसको श्रगर एक एक छुटाक केले का रस घंटे २ दो २ घंटे से पिलाया जाय तो असाध्य अवस्था में 
पहुँचे हुए, ऐोेगी को भी आराम होता है । ऐसा कई अनुभवी लोगों का कथन है | मगर केस और सहस्कर 
के मतानुसार इस की जड और इसका श्रकांड सर्पवित्र का प्रतिरोधक नहों है । 
बी० डी० बसु के मतानुसार श्सका कच्चा फल अन्य वनस्पतियों के साथ में मधुमेह रोगपर 
काममें लिया जाता है। कच्चे केले से प्राप्त किया हुआ गोंद चांवल के पानी के साथ में रक्तातिसार 
पर दिया जाता है। पंजाव भें इसके पिंड का ताजा रस झगी इत्यादि स्नायु मंडल की बीमारियों में देने 
के काम में लिया जाता है। 
मेडागास्कर में यह वनस्पति सकोचक, कृमिनाशक, मूत्रल ओर जल निस्सारक मनी जाती है। 
इसके फूल और पत्तों के काढ़े का और इसके पिंड का लेप वृण और दाह पर किया जाता है। पेचिश, 
मधुमेह, उदरशोथ और जलोदर में मी यह उपयोगी माना जाता है | 
डॉक्टर चोपरा के मतानुसार केले का वृक्ष प्रायः सारे भारतवर्ष में पाया जाता है। वद्द देशी 
चौर फाड़ के कामों में भी विशेष रूप से उपयोग में लिया जाता है। इसका पका फल ल्निग्घकारक, और 
शातिदायक है | इसमें विटामिन्स भी प्रचुर मात्रा में पाये जाते हैं। इसकी जड़ कृमिनाशक है। इसके फल 
संकोचक दैं। इसके प्रकांड का रस कर्ंशल पर उपयोंगी हैं| यह मुँह से वलगम के साथ खून जाने पर 
और विषैले जंतुओं के दंश पर भी उपयोग में लिया जाता है। 
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उपयोग-- 

(?) कोमरीग (अदर का एक भेद)--केले का पका हुआ फल, आंवलों का स्वरस, शहद और 
मिश्री इन सबको मिला कर खाने से स्त्रियो का सोम रोग और मूज्रातिसार मिट जाता है| 

(२) केले का फल, बिदारी कन्द और शतावर इन तीनों को मिला कर लेने से सोमरोग 
नष्ट हो जाता है। 

श्रस्नि से जलना- अग्नि से जले हुए पर पके हुए केल्ते का पुल्टिश वॉघने से जले हुए स्थान 
पर शान्ति पहुँचती है। 

मूत्र दाह- छोटा पका केला खाने के आमाशय,फुफ्फुस,बृक्क और मूत्र की जलन मिठती है । 

उदर शूत्र- केले की कोमल जड़ों के रस में हीरा दखन मिला कर पिलाने से पेट की शूल' 
मिलती है। 

नकसीर--इसके पेड़े का रस सूघाने से नकसीर बन्द हो जाता है। 

श्वेत कुष्ट-- बेले का खार भर इलदी का लेप करने से श्वेत क्ुष्ट में ल्ञाभ होता है | 


केवड़ा ( केतकी ) 


साम्र- 
संस्क्ृत-- घूलिपुप्पिका, गन्धपुप्पा, इन्दुकलिका, उपप्रिया,केवकी | हिन्दी--केवड़ा, पैंवकी । 
बंगाल--केवरी, केतकी । बम्बई--केन्दा, केउर। दक्षिण-- केवड़ा | गुजरादी--केवड़ा | वामील- 
फेदगई, केदगी। तेलगू -फेतकी, गोजंगी। उदृ'-- केवरा | लैटिन--'िक्षा09079 (0007989॥7005 
( पे डेनस ओडोरे टिसिमस ) ?97वंथ्राप्र8 7 ९८००7४४ ( पे डेनस टिक्टोरियत ) | 
वर्णन-- 
केबडे का फूल या भुद्टा सारे भारतवष में प्रसिद्ध है। इसकी मन भोहिनी खुशबू भारतवर्ष में 
बहुत प्राचीन काल से लोकप्रिय रही है | इसका पौधा गन्ने के पौधे की तरह द्वोता है जिसके लम्बे २ 
पत्ते रहते हैं। इन पत्चों के किनारे पर काटे रहते हैं | इसका भुट्टा १५ से २५७ से टिमीटर तक लम्वा' 
रहता है | 
गुण दोष और प्रभाव-- 
आयुर्वेदिक मत--आझुवै दिक मत से इसके पत्ते तोचण, कट और सुगन्ध मय होते हैं। ये 
विष नाशक, कामोद्दीपक श्रौर पथरी तथ् श्रबुद में लाभदायक होते हैं । इसका फूल कड़वा, तीक्षण 
आर शरीर सौन्दर्य्य को बढाने वाला होता है। इसकी केशर फेफड़े के ऊपर की मिल्ली (779) के 
प्रदाद में उपयोगी होती दे | इसका फल वात, कफ और मूत्राशय की तकलीफों मे फायदा करता है | 
गाय के दूध में केवडे की जड़ ६ माशे से तोला भर तक घिसकर शक्कर मिलाकर प्रतिदिन 
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सबेरे शाम पीने से भय कर रक्तप्रदर मी शान्त होता हैं। जिस स्त्री को इमेशा गर्भ पात होने की शिका- 
यत हो उसको भी यह औषधि गर्भ रहने के दूसरे महदिने से चौथे महिने तक सेवन करने से गर्मपात 
होना बन्द दो जाता है। 

यूनानी मतर-थूनानी मत से यह दूसरे दजे' में गरम और खुश्क है। किसी २ के मत से 
समशीतोष्ण है | यद्द दिल की ग़रमी, मेदे की ग़र॒मी और मृच्छा को दूर करता है। दिल और दिमाग़ को 
ताकत देता है और खून को साफ करता है। इसके पत्ते कुष्ट, छोटी माता, उपदंश, खुजली श्रौर हृदय 
तथा मस्तिष्क की बीमारियों में लामदायक है | इसकी केशर कान के दर्द, सिरदर्द, कुष्ट, विस्फोटक और 
रक्त विकार में फायदे मन्द है। 

इसके भुद्टे से निकाला हुआ तेल और इत्र उत्तेजक और आक्षेप निवारक माना जाता है | यह 
सिरददं और सिवात में उपयोग में लिया जाता है | 

कर्नल चोपरा के मतानुसार यह विसेचक, कड़वा और कुष्ट रोग में लाभ पहुँचाता है। इसमे 
इसे शिश्रल ऑइल पाया जाता है| 

वायुगोले की दवा--केवड़े की सूखी जड़ों के इकड़े करके मिट्टी की एक बड़ी इडी में मरकर, 
उस हंडी पर ढककन लगाकर, उसकी सन्धिया आटे से बन्द कर देनी चाहिये जिससे उसका घु झा वाहर न 
जा सके । उसके वाद उसे चुूल्हे पर चदाकर नीचे से आग जलाकर राख कर लेना चाहिये | जितनी राख 
हो उससे चौशुना पानी लेकर वह राख उसमें श्रच्छी तरह से घोल देना चाहिये। उसके बाद उस वरतन 
को २४ घण्टे स्थिर पड़ा रहने देना चाहिये। फिर जब राख नीचें बैठ जाय तव उसका साफ पानी नितार 
कर आग पर चढाकर उसका क्ञार निकाल लेना चाहिये। यह केषडे का छार १ माशा, सोड़ा वायकार्व 
१ माशा और कूट १ माशा । इन तीनों चीजों को मिलाकर ४ तोले तिल्ली के तेल के साथ पीने से अत्यन्त 
भयंकर वायुगोले का दर्द भी नष्ट हो जाता है। ( जगल नी जड़ी धूटी ) 


केशर 


नास-- 
संस्कृत--कुकुम, अभिशेखर, अमिशिखा, इत्यादि । हिन्दी--केशर, जाफरान | मराठी-- 
केशर | गुजराती--केशर | बंगाल--जाफरान | काश्मीर--कोंग । अरवी--जाफरान । फारसी-- 
जाफरान, लर्किमस । लेटिन--(-70०८०8 52४०७ ( क्रोकुस सेटिव्हस )। 
चर्णंन-- 
केशर सारे भारतवर्ष में प्रसिद्ध है। भारतवप के अंदर बनने वाले मिट्टान्नों में और देव पूजा 
में इस का प्रचुरता से उपयोग होता है | इसकी विशेष खेती हिन्दुस्तान में काश्मीर मे” होती है | दसके 
अतिरिक्त स्पेन से भी वहुत वडी मात्रा में केशर यहां आकर विकती है । बाजार में अठछली केशर की ज़रह 
ह नकली केशर भी बहुत मिलती दे | इसलिये केशर को लेते उमव उसकी असलियत की जाँच जरुर क्र 
डे६ 
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लेना चाहिये | असली वेशर लाल रंग की, बारीक तंत॒ वाली, स्वाद में कड़वी और चिकनी और कमल के 
समान गंघ वाली होती है। केशर को पानी में भिजोकर कपड़े के ऊपर लगाने से अगर तत्काल पीले रंग 
का दाग पड़े तो ऊसे असली समझना चाहिये और अगर उरुका दाग लाल रग का पड़ कर फिर पीले 
रंग का होजाय तो उसे नकली समझना चाहिये। 
गुण दोष और प्रभाव-- 

आयुर्वेदिक मत--आयुवैंदिक मत से केशर कड़वी, तिक्त, सुगंधित, गरम, विषनाशक, 
कृमिनाशक, विरेचक, पौष्टिक, सूखी खासी मे' लाभदायक तथा गले के दर्द, सिरदर्द, आधाशीशी, वमन, 
खुजली, भिदोप, पित्त, चर्मरोण और मरतक रोग में लाभदायक है। यह अत्यन्त कामोद्दीषक है और 
वाजीकरण प्रयोगों में इसका प्रयोग बहुत अधिक होता है | 

यूनानी मत- इसके पत्ते जण रोपक श्र जोड़ों के दर्द मे लाभदायक होते हैं। इसकी पराग 
झथात जाफरान कड़वी, सुगधित, कामोद्दीपक, मूत्रल, मृदुरविस्चक, दुग्धवर्धक और नशा लाने वाली 


होती दे | यह प्रदाह को कम करती है। मूत्राशय की तकलीफो में लाभ पहुंचाती है। यइ्त, तिज्ली और 
मस्तक की तकलीकों को दूर करती है | 


आषधि के तौर पर यह ज्वर, विषाद पूर्ण उन्‍्माद और यक्षत के बढ़ने में ली जाती है | यह 
उत्तेजक और अभि प्रव्धक है। 


कनल चोपरा के मतानुसार केशर का वृक्ष प्याज के वृक्ष की वरह १॥ फुट अँचा रहता है। 
यह काश्मीर और क्वेटा के आस-पास पैदा होती है| एक एकड़ में १० से लेकर ११ पौंड' तक सूखी केशर 


प्रास की जाती है, जो कि ५० से ५५ पौंड तक ताजा केशर के बराबर होती है ! इसको तैयार करने में 
बहुत दी सावधानी से काम लिया जाता हे । 


केशर देशी ओषधियों में बहुत काम में ली जाती है| आयुवे द की अपेज्ञा भी यह तिव्यी 

श्रीषधियों में ज्यादा काम में ली जाती है। इसके अग्निवर्धक और आज्षेष निवारक गुण के कारण इधकी 

बहुत तारीफ हैं। उत्तेजक और कामोद्दीपक वस्तु को हैसियत से यह पर्वोच्तम है| इन गुणों में मठेरिया 

भेडिक! में कोई भी वस्ठछु इसका मुकाबिला नहीं कर सकती । यूरोपीय शौषधियों में केशर बहुत भामूली 

तादाद में काम में ली जाती है | यह खाद्य पदार्थ को रगीन और सुगन्धित बनाने के लिये उपयुक्त दै | 
रासायनिक विश्लेपण -- 


इसका रासायनिक विश्लेपण करने पर इसमें निम्न लिखित तत्व पाये गये हैं । 
(१ ) क्रोकेटिन ए० ( (70८४४7 8, )( एक रंगदार तत्व ) "७ प्रतिशत | 
(२) क्रोकेटिन बी० ( एक रंगदार पदार्थ ) ७ प्रतिशत | 

(३ ) क्रोकेटिन वाय ( एक र॑गदार पदार्य ) ३ प्रविशत। 

(४) चदुतत्व | 
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(५) स्थायी तेल ८ से १३" ४ प्रतिशत तक । 

(६ ) उड़नशील तेल ( 285९०४०] 0! ) १ ३७ प्रतिशत | 

इसमें के उड़नशील तेल की परीक्षा की गई है। उड़नशील तेल में जे गुण हेते हैं वे इसमें 
भी मिलते हैं। इसके कामोत्तेजक गुण का मुख्य कारण यह उड़नशील तेल ही मालूम होता है। क्योंकि 
सभी उड़नशील तेल के द्रीय स्नायमंडल को उत्तेजना देते हैं। अ्रभी इसके पूरे परीक्षण नहीं किये हैं। 
इसके गुणों की जो ख्याति है उसकी सचाई इसकी पूरी परीक्षा के बाइ ही साबित होगी। 

डॉ० वामन गणेश देसाई के मतानुयार कष्टपद माविक धम में केशर देने से और इसकी 
गोली बनाकर योनि में रखने से दर्द मिट जाता है और मासिक धर्म साफ होने लगता है! स्तनों पर 
इसका लेप करने से दूध बढ़ता है। छोटे बच्चों की सरदी में केशर को गरम दूध के साथ देने से और 
कपाल तथा छाती पर लेप करने से बड़ा लाम होता है। इसकी मात्रा ५ से लेकर १० रत्ती तक की 
होती है । 

उपयोग-- 
उदर शूल--दालचीनी और केशर की गोली त्रना कर देने से पेट की शूल मिठवी है । 
कष्टप्रेद मासिक धर्म --केशर और अकलकरे की गोली बना कर देने से मात्तिक धर्म शुद्ध 


होने लग जाता है 
हृदय रोग -इसे हृदय को वल देने वाली दूसरी ओपधियों के साथ मिल्ना कर देने से द्ृदय 


रोग में लाभ होता है | 
यकृत वृद्धि--करेल्ते के रस में केशर को भुरका कर पिलाने से यक्त की दृद्धि मिव्ती है | 
रक्त पित्त -केशर को बकरी के दूध में पी कर गरम करके पिलाने से उध्यंगत रक-पिच 
मिठता है | परन्तु रोगी को कुछ दिनों तक लगातार पिलाना चाहिये । 
मूत्राघात -पुराने घी में केशर को पीस कर विलाने से मूजराघात और शकराश्मरी मिटतरी है । 
आधाशीशी--केशर को घी में खरल करके सू धाने से आवाशीशी मिट्ती है | 


बनावटे-- 
कामवद्ध क गोली--सोने के वक १ तोला, कस्तूरी २ त्तोला, चादी के वक ३ तोला, छोटी 


इलायची के बीज २ तोला, जायफञ् 5 तोला, वंशलोचन ७ तोला, जायपत्री ८ तोज्ञा। इन सब चीजों 
को लेकर अच्छी तरह पीस कर तीन दिन तक वकरी के दूध में और तीन दिन तक नागर वेल के पान के 
रस में घोट कर दो २ रत्ती की गोलिया बना लेना चाहिये। इन गोलियों को को मलाई के साथ सेवन 
करने से घाठु छ्लीणता मिट कर प्रवल कामोद्दीपन होता है | 

स्तम्मन बटी --केशर,लौंग, जायफल्,, जायपत्रो, शक्कर, सेमर की जड, माजूफल,काली जीरी 
समुद्र शोष के बीज, मूसली, अकलकरा, बबूल की बारीक फलियां, राल, कालीपहाड़ की जड़, रूमी 
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मस्तगी, शुद्ध हींगलू , अफीम, इद्रजो ये सब एक २ तोला ) कस्तूरी ,और कपूर आधा २ तोला। 
इन सबको शहद के साथ घोद कर ४-४ रत्ती की गोलिया बता लेना चाहिये | इन गोलियों को मिश्री 
मिले दूध के साथ लेने से बहुत स्तभंन होता है | 
असली फेशर की परीक्षा--अपली फेशर को स्पिरिट में डालने से उसके तन्तु स्पिरिट को 
रंगीन करने पर भी अपने अली रग में कायम रहते हैं। अगर केसर नकली हुई तो उसका सब रंग 
स्पिरिंट में मिल जाता है श्रौर नकची चीज का श्रतली रूप सामने आ जतता है। 
संखिया की भस्म--४ रुपये भर उत्तम केशर को २० रुपये भर पानी में रात भर मिंगो देना 
चाहिये। सवेरे उसको मसल कर उस पानी को छान लेना चाहिये और केशर की छुग्दी को श्रलग रख 
देना चाहिये | बाद में १ तोला शुद्ध सखिया को उ| केशर के पानी में ब्ोटना चाहिये । जब सब पानी 
सूख जाय तब उसे जायफल, जावित्री, लौंग, तज, बच्छुनाग श्रोर शंख्ाह्दुली के काढ़े में श्रलग २ एक 
बार घोटना चाहिये फिर उसकी टिकरड़ी बना कर उस केशर की लुादी में रख कर ऊपर कपड़ मिद्ठी करके 
बिना हवा के स्थान में ऊरले करडों की आच में फूँक देना चाहिये | खोत्नने पर उपमें भूरे रग की फूली 
हुई भस्म मिल्लेगी। इस भस्म को १ चावल मर की मात्रा में दूध के साथ देने से श्वात, खाती 
निर्बलता ओ्रोर वायु के रोग मिट्ते हैं। इस भत्म को भोजन के पश्चात्‌ त्ञेना चाहिये | 
केम्नुक, कुबुआ 
लाम ८ 
संस्कृत--कुश्मेद, ब्रह्मतीर्थ, पदकपत्र, केमुक, पेज । हिन्दी-क्रेबुआ, केऊ। बंगाली-“ 
केबू | मराठी--पेनवा, पेव। तामोल -कोटम्‌, कुठम, कुगइमजल । तेलगू-किमुफ़ | लैेटित- 
(0०४75 5[0820878 ( कोस्टस स्पेसिश्रोसस ) 
वर्णन-- 
यह क्षुप जाति की वनस्पति तर जमीनों में वर्षाऋठ में पेंशा होती है। इसका पौवा करी 
१ हाथ भर ऊँचा है। इसके पत्ते लम्बगोल, दलदार और पीछे से रु एदार होते हैं | इसके फूल सफेद तथा 
किरमिनी होते हैं | ये गध रहित होते हैं| इसकी जड़े' कूट के नाम से मो तिकती है ओर इसीसे दक्षिण में 
इसको कोष्ठम, पुष्कर मूल इत्यादि नामों से पहिचानते हैं| मगर ये नाम गलत हैं | अधली कट काइमीर 
में' होती है और उसमे मनोहर सुगन्ब आती दे | 
गुण दोप और प्रभाव-- 
श्रायुवै दिक मत से इसकी जड़ कड्त्री, तोद्षण तथा ज्यर, कफ, सन्दामि, प्रदाइ, रक्‍्ताल्पता, 
श्रामबात, कविवात, कुकू,र खांचो और वायु नलियों के प्रद्ाह मे” उपयोगी है। 
केप्पवैल के मतानुधार संयाल जाति के लोग इसकी जड़ को मज्जावन्ठ॒ुओं को बीमारियों में 
काम भें लेते हैं। 
कर्म चोररा के मवाठुतार इसकी जड़ ऊड़वो, संकोच, उत्तेजक और कृमि ताशक है। 


६१३ वेनीवधि-चन्द्रो र्य॑ 


कोकम 


साम -- 
सस्कृत--अग्लवीज़, श्रम्लशाका, अ्रम्लपुरा, साराम्ल, वृदार। हिन्दी--कोकम | बस्बई-- 
कोकम। कोकण -रताम्बि, मिरड, रातंबी। कनाडी--धूपडामर, टिटिंडिका | गुजराती--कोकन। 
सराठी-प्रामसोल्ली, बिरंड, चिरड, कलाम्बि, कोकम । तामील-समुर्गल। लेटिन--०४:०ए7० 
7002 ( ग्रा्सीनिया इडिका ) | ।७. ?ए्ाएप्ा७० ( गासीनिया परपूरिया ) | 
वर्णंन-- 
यह वृक्ष कोकण और मलाबार में होता है | इसके फल, इसके वीजो का तेल और इसकी छाल 
ओषधि के रुप मे' काम में लेने हैं | इसका फल खट्टा और लाल रंग का होता है। सूखे हुए फल्ना को 
आमसल, सोले' या कॉकम कहते हैं और वीजों के तेल को कोकम का तेल , मिरडेल या मुठले' कहते 
हैं। यह गादा होता है | इसके बीजों मे १० प्रति सैकड़ा तेल होता है । 
गुण दोष और प्रभाव-- 
इसके ताजे फल हृदय को बल देने वाले, रक्त पिच को नश्ट करने वाले और ग्राही होते हैं। 
इसके सूखे फल रोचक, पाचक, दीपक, ग्राही, और रक्त पिच को नष्ट करने वाले द्वोते हैं | इसकी छाल 
स्तग्मक होती है। इसके बीजों का तेल स्तम्भक और वृणरोपक होता है। 
इसका पका हुआ फल, कृमिना गक, पौष्टिक, कव्जियत पैदा करने वाला और मुश्किल से हजम 
होने वाला होता है। यह खूनी बवासीर, पेचिश और हृदय रोगों में लाम दायक है। ॥ 
उत्तर में जिस प्रकार खठाई के लिये अमलवेत का उपयोग किया जाता है उसी प्रकार दक्षिण 
में कोकम का उपयोग होता है । अतिप्तार, संग्रहणी, और खूनी अतिसार में इसकी फाद बनाकर दी जाती 
है। शरीर में पित्ति उछलने पर इसके रस का मालिश जिया जाता है। सरदी के दिनों में जब हाथ पैरों 
में बिवाई फट जाती है उसमें इसका तेल गरम करके लगाने से तत्काल लाभ होता है । 
कर्नल चोपरा के मंतानुसार कोकम के बीजों के तेल से मलहम तयार किया जाता है। जो 
चर्म रोगो में लाभदायक होता है। इसका फलन्न शीतादि रोग प्रतिशोषक, शोतल, पितनाश+ऊ, स्निस्ख 
कारक और शान्तिदायक होता है। 
गोश्रा के अ्रत्तर लोग इसके फल के रत से बहुत अच्छा शरबव तयार करते हैं जो पिच की 
तकलीफों में उपयोगी होता है । इसकी छाल संक्ोचक होती है | इसके कोमल पतों को केले के पत्तों में 
लपेटकर पुट पाक विधि से श्राग में भ्रज लेते हैं और फिर उन्हें ठएडे दूध में मसल कर आमातिसार 
(को नष्ट करने के लिये देते हैं। फुफ्फुस के रोग और शरीर की निबलवा में यह कॉडलीवर ऑइल के 
समान ही उपयोग में लिया जाता है। 


पृ पैधि-चन्द्रीदेय॑ है१४ 


कोटगन्धल 
नाम-- 

स स्क्ृत--नेवालि । हिन्दी--कोटगन्धल | बगाल्च--रगन। बंबई--कुरट, लोकण्डी, नर- 
कुरट | मराठी --माकड़ी, खुरा, कुरठ, लोकश्डी, नेवाली, रायकोरा। गुजरात्ी--नेवारि | कनाड़ी-- 
गोरवी। तेलगू--कोरिमीपाल, कचिपड़ेल। तामोल -शुद्ध इजोर | लेटिन > 5078 ?ि%एशंव07& 
( इक्सोरा परवोफ्लोरा ) । 

बरणेव-- 
यह एक हमेशा हरा रहने वाला माड़ोनुमा वृक्ष होता है। इसके फूल सफेद, सुगन्धित और बड़े 
बढ़े गुच्छों में होते हैं। ओषधि में इस के फूल ही काम में आते हैं । 
गण दोप और प्रभाव-- 

कर्नल चोपरा के मजानुसार इव ओबधि के फूल व्हूपिंग कफ ( कुक्कुर खांती ) के अन्दर 
लाभदायक हैं। इनको दूध में पीस कर दिया जाता है। 

सन्धाल लोग इस वनस्पति को ज़रियों की मूत्र सम्बधी तकल्लीफों में उपयोग में लेते हैं । 


कोंच बीज 


सास +- 
सस्क्ृत--कपिकच्छु, आत्मगुप्त, कचुमति, कपि रोमफल्,, मऊहंटी हत्यादि | हिन्दी--कौं च- 
बीज | बंगाल--आरालकुसी, विच्छोटि, कामचा। बंबई--कुहिली | गुजराती--कौच | मराठी--छाज- 
कुद्दिली, केत्रच | पजाब--ग़ु चगजि, कॉब च,कुंच | तामील --श्रमु रारि, अरुप्तम्‌ , शुगरशित्रि । तेलगू-- 
दुगगु दि । उदू--कौंच | लेटिन --)(७०७४० /प्रा7०79 ( मेकूना प्र.रिऐन्स ) | 
वर्णोन-- 
यह एक व जीवी लता है | इसकी शाखाएँ बहुत नाजुक होती हैं। इतके पान तिकरोने होते 
हैं। इसके फूल दो २ तीन २ के ग्ुच्छे में लगते हैं । इसकी फलिया रुएंदार होती हैं; यद रुआ श्र के 
किसी भी हिस्से पर लगने से अत्यन्त खुजली चल कर बदन सूज जाता है। इन फल्नियों के अन्दर अरडी 
के बीजों के समान कौंच के बीज निकलते हैं। 
गुण दोष और प्रभाव-- 
आयुर्वेदिक मत--आयुवै दिक सत से इसके बीज वायु, कफ और रक्त पित्त को नष्ट करने वाले, 
चाजीकरण, बलदायक और दुष्ट वृणों को नष्ट करने वाले होते हैं। इसकी जड़ पेचिश और ग्रमाशय 
की तकलीफों में लाभदायक है । 
यूनानी सत--चूमानी मठ से इसकी जड़ ऋतश्राव नियामक होती दै | इसका घुआं पयूति 
कष्ट को दूर करता है। इसके पते कामोद्दीपक, पौष्टिक, कृमिनाशक व रक़्तययोपक द्वोते हैं। ये प्रदाद 


६१५ वनं।प्ि-चऊोद्य 
को नष्ट करते हैं। इनका रस रिर द॒द में दिया जाता है। इरुके वीज विरेचक, कामोद्दीमक और विच्छू के 
जहर पर उपयोगी हैं | ये सुजाक में भी उपयोगी होते हैं | 

श्रायुवे द के अन्दर कामोद्दीषक और वाजीकरण औषधियों का जो वर्णन किया गया है उसके 
वानस्पतिक विभाग में कॉँंचवीज ए,क प्रधान वस्तु मानी गई है। इसमें उत्तेजक, स्तम्मक और धातुवर्धक 
तीनों ही गुय मौजूद हैं | इसी लिये वाजीकरण ओपषधियों सम्बन्धी प्रायः हर एक नुस्खे मे! इसका उपयोग 
किया जाता है। 

इसकी फलियों के ऊपर का रुश्ना अत्यन्त कृम्रिनाशक वस्तु मानी गई है। मठेरिया म्रेडिका 
आऑफ इंडिया का लेखक लिखता है कि इस की फलियों के ऊपर का रुश्रां गोल कृमियों को नष्ट करने के 
लिये दिया जाता है| इसके स्पश से कृमिि जखमी होकर न्किल जाते हैं। मगर यदि इसका कुछ हिस्सा 
आँतों में संचित रह जाय तो वह अत्यन्त दाहजनक हो जाता है | इसलिये इसको देने के पश्चात अरडी 
के तेल, कालादाना अथवा केलोमल मेंसे किसी भी औषधि का जुलाब देदेना चाहिये। फली के दउर्णे की 
सात्रा आधी से पौन रची तक की है, जो युड़ में गोली वाघ कर दी जा सकती है। 

इसकी जड़ का काढ़ा पीने से अ्रदित तथा द्वाथ, पेर, वगैरह शरीर का कोई हिस्खा जो बात से 
शक्ति हीन हो गया हो, उसमें लाभ द्वोता है। इस काढ़े को राइद के साथ देने से हेजे मे भी लाम होता है| 
* इसकी जड़ में ज्ञान ततुओं को शक्ति देने का गुण होने से सन्निपात की वेहोशी में भी इसका काढ़ा 
लाभदायक होता है | 

केम्पवेल के मतानुसार नागपुर में ज्वर में मूच्छा या सन्निपात होने पर इसकी जड़ का 
उपयोग किया जाता है। जलोदर मे” इश्की जड़ को पीख कर उसका लेप पेन पर लगावा जाता है। 
इसका ठुकड़ा कलाई पर वाधने के काम में मी लिया जाता है। इसके वीज विच्छू के काठे हुए स्थान पर 
लगाये जाते हैं। 

वेस्ट इंडीज में इसकी जड़ का काढ़ा तेज मून्नल /माना जावा है। यह मूज्ाशब को साफ 
करता है* इलौपद रोग में इसका लेप बना कर लगाया जाता है। इसकी फलियों का शीत निर्यात जलोदर 
रोग की एक निश्चित दवा मानी जाती है | 

डायमाक के मतानुसार इसके बीज उत्तम कामोद्दीपक हैं | इसकी जड़ स्नायु मडल को पुष् 
करने वाली होती दहै। इसे पक्षाघात की वीमारी में काम में लेते हैं । दामील के वेच्च इसकी जड़ का शौव 


नियांस शदद के साथ हैजे में देते हैं । 
दतच्च के मतानुखार इसकी जड़ स्नायुमंडल की तकलीफों में वड़ी लाभदायक है। वह मेंह 
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पक्षाघाव और अ्र्द्धाग मे भी लाभदायक हे | 
रस रत्नाकर, सुश्र्‌ व इत्यादि प्राचीन अंथकारों 
के साथ मे' साप और विच्छू के जहर पर दिये जाते हैं, मगर बेस ओर मदस्कर के मतानुसार साथ के 


विष में इसका दर एक हिस्सा निदुपयोगी है। 


कप 


के मतानुसार इसके वीज दूरी ओषधियों 


वनीषधि-चन्द्रोदय ६१६ 
कनल चोपरा के मतानुसार इसके बीज कामोह्दीपक, कृमिनाशक, और वृश्चिक दंश में 


उपयोगी होते हैं । 
चनावटे--- 

वानरी वटिका-कौंच बीजों को दूध में श्रच्छी तरह से उबालकर उनके छिलके श्रलग 
कर देना चाशिये | उसके बाइ उन बीजों को श्रच्छी तरह से पोस कर फिर उसको गाय के दूध में बेसन 
की तरह गाढ़ा २ सान लेना चाहिये और पकोडी बनाने लायक ढीला रखना चाहिये | फिर कढ़ाई में घी 
डाल कर मन्दी २ आचपर चढाना चाहिये। जब पी श्रच्छा गरम हो जाय तब उस घी में उसकी 
पकोड़िया बनाना चाहिये। उन पकोड़ियों को निकालकर मिश्री की गाढ़ी २ चाशनी में डाल देना 
चाहिये | जब पकोड़िये' खूब चाशनी पीले तब उनको निकालकर शहद से भरे हुए बरतन में भर 
देना चाहिये और बरतन का मुद बाधकर रख देना चाहिये | इस औषधि की मात्रा दो तोलले की है। 
सबेरे और शाम एक एक मात्रा खाने से नपु/तकता नष्ट होकर प्रबल काम शक्ति पैदा होती है। यह 
उत्त्म वाजीकरण योग है। 

कौंच पाक--कौच के बीजों का मग़ज एक सेर लेकर ५ सेर गाय के दूध में कलई के 
बरतन में कीटी बनाना चाहिये । [किर एक कलईदार कढ़ाई मे श्राध सेर गाय का घी डालकर उसमे 
खोए ( मावे ) को भूनना चाहिये | जब ख़ोश्रा लाल हो जाय तब उसे दो सेर मिश्री की चाशनी में 
मिलाकर जायफल, जायपत्री, ककोल, नागकेशर, लौंग, अजवायन, श्रकरकरा, समन्दरशोष, सोंठ, 
मिर्च, पीपर, दालचीनी, इलायची, तेजपात, एफेदजीरा, प्रिययु और ग्रजपीपल इन सब औषधियों 
को एक २ तोला लेकर कूठ पीस ।छानकर दस पाक मे मिला देना चाहिये और २॥ तोले के लडड, 
बाघ लेना चाहिये | इस पाक के सेवन से भी काम शक्ति बहुत बढ़ती है और नयुसकता का नाश 
होता है | है 
वानरी चूर्गू--कौंच के बीज, तालमखाना, सफेद भूसली, उटगन के बीज, मोचरस, ऊंट 
कटारे की जड़ की छाल, बोजबन्द, कमरकस, शतावरी, समन्दरशोष, सूखेध्रिधांडे, इन सब 
चीजों को कूट पोस छानकर चूण बनाकर रख लेना चाहिये। हसमे से ६ माशा चूर, ६ माशा मिश्री 
मिलाकर खाने से और ऊपर गाय का दूध पीने से काम शक्ति बहुत बढ़ती है। 

योनि सकोचन-योग--कौंच की जड़े का काढ़ा बनाकर उसमे कपड़े के छुकड़े को तर 
करके योनि मय में रखने से दीला पड़ा डुश्ना भाग संकुचित होता है | 


3320७७४७७४४ 
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श्रीमान गोवद्धनदासजी छागाझी मिषक्‌ बेशरी, आणाचार्य्य, 
विद्यावाचस्पति भूतपूर्व सभापति अखिल भारतीय 
आयुर्वेद महासण्डल 

ते श्री चत्रराव भण्डारी “विशारद” द्वारा सम्पादित वनौषधि चन्द्रोदय मली भाति देखा। 

रुके निःरुकतव कद्दना चाहिये कि आज दक के आयुष दिक और यूनानी के प्रकाशित कोषो में इस बनौ- 

घधि चन्द्रोदय का आसन सब से ऊँचा है | ग्रथ का सपादन बड़ी छानबीन के साथ कया गया है। बनौ- 
षधि विषय की कोई भी वात ऐसी नहीं है जो इंसरें छूट गई है।विशेष्ता यह है कि इस कोष में आधुनिक 
वैज्ञानिकों की बनीषधि विषय की की हुई खोजों वा निचोड़ दे दिया ग्या है | यूनानी मत को भी पर्थ्याप्त 
स्थान दिया गया है। दनौषध्यों द्वारा बनने वाले सिद्ध प्रयोगों को पूर तः लिख दिया है। इतना ही 
नहीं प्रत्येक ओऔपषाध के सरइत, हिन्दी, म्रटी, २ जर्दी, अरबी, वगाली, लेटिन आदि भाषाओं के पर्य्याय 

! नाम देकर आयुवेद एवं यूनानी मत से उस औषधि का गुण ८र्णन, उर्सत्ति स्थान, पहचान, क्नि २ 
रोगों में वह श्रौर्षाध किस प्रकार व्यव्दार हे,ती है, यह भी लिख दिया गया है, ...... .. 
,«« ०» »--«--यह पुस्तक आखुवे दशे और हकवीमों के ऋतिरिवत ऐलोपै4क के आधुनिक चक्त्तिको के 

लिये भी ब्ड़े काम वी चीज होगई है। भाषा भी श्सकी सरल और सुन्दर है।। प्रत्येक चिकित्त्क को 
£ चाहिये कि वह इस ग्रथ रक्ष की एक २ प्रति को अवश्य आपने घर रखें क्योंकि रुमय पर वह बड़े काम 
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देशपयृज्य पं० जवाहरज्ञाल नेहरू के 
प्राइवेट सेफेटरी लिखते हैं।-- 
“परिहतनी को शआ्पकी पुप्तक बहुत पद 
श्राई है । वे कहते हैं कि आपने इध पर 
खूब परिश्रम किया है । वे आशा करते हैं कि यह 
पुस्तक वैश्नों और जनता के बहुत काम आविगो ।”? 


विकेकलकलपलपाकककत नस 


के] 
ऊ 


कक्षकक्कफफुफछफ्ाफ छुफृफफ्रफफ कु फू 


422 22 40 ४8 25 70 ४५ 20 ४6 2५ 70 5५ 4. 2: 7५ 7५ 2५ 2 7५ ; 


सव्यवारत के प्रप्तिद् वैध आयुपर द मतेएड, ४ 
विकेत्सक चुझमणि ,; 

पडित रूप्ाल्ीराम जो द्विवेदी : 

लिखते हैं;-- हे 

प् 


६ १९७ ४०७ १४७ ०३७७ ९७००७ मरयाठों | गुजराती, ब्न्‌ं ग ता, 


अंगेगी भाषाओं में अप तक कितने ही ऐते प्रस्य 


प्रकाशित हो चुके हैं, किस्ठ वे तर बने विश्व के 

आंधिफ रूप से प्रतिगादक ह। प्रा प्रथ में हा 

तक के प्राप्त हुए औषधि साहित्य का सार पश्य 
सब प्रकार से भहण करके एऋनित क्रिया गया है। 


इसके लिये यह मन्ष तब के जिये प्राररपरीय है। 


गे ही 
यह ग्रंथ आधुनिक औषधि म््पों में शिऐमणि है ३ 


कुक इशशफक शक फफ क्र 


श 
हे 


दः 
फ् 
कि 
हे 
| 


न्‍इ रे च्यर 
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मं 
महामहोपाध्याय रसायन शास्त्री श्री 
भागोरथ स्वामी, क लकपा 
लिखते हैं; -- 
है. “हैस्दी में यह वनस्पतियों के सम्बन्ध में प्रथम 
है पुक्तक है। '* “इ पुस्तक को देख कर विदित 
* होता है कि आ्रायुवे द की उन्नति के लिये लेखक ने 
बड़ी दक्षता पे काम लिया है ।” 
[ 


कफ छ्फ्कू फक्तछफफुफृफ कफृकृकृकृप कफ कद 


"6 पंडित विश्ववाथजी शास्त्र आयुवे द 
शा्राचाय्य पिंसिपजञ ललित हरि 

। आयुर्वेदिक कालेज, पोजोभोत 

है| लिखते हैं:-- 

है «बह पुलक बनश्लतित्रों के गुण दोष और 

| प्रभाव को उल्मेज़ करने वाली अपने तरह की परम 

+ पुखक है। शैवक ने बुत पर्स और खोज के ; 

पश्चात्‌ इपे सर बने किया है |” “” "“केवल एक 

| इसी पुस्तक को साथ में रखने से [बनलति सम्बन्धी ; 

| | 


*०५-०५०४ 2220 2 70 2४:2५ 2 2५ 2५00० ७ ४ | 


०३८ 


ज्ञान के लिये अन्यत्र मटमना नहीं पड़ेगा | 


कफफकफकफफकफफफफफफफ कक कक कर 
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! भ् वैचराज श्री चन्द्रशेखरानन्द बहुगुण, 
व्हाइस प्रिसिपाल तिव्विया कालेज, देहली 


हू । 
“मेरी सम्मति में बनोबवि-चन्द्रोरय जैप्ती पुस्तकोंकी आयुवैदिक जगत में अ्रत्यन्त आव- 
श्यकता है । वैद्यक द्रव्य गुण की अनेक न्यू नताओं को इसने पूर्ण किया है। यदि इसमें जड़ी बूटियों के 
| 


यथालमभ्य चित्र भी दिये जाते तो सोने में सुगन्ध का काय्य हो जाता” | 
रसायनाचार्य्य कविराज प्रतापसिंह एम० वी० आय० एम०, आर० ए० पी० प्रधान 


सन्‍्त्री अ० भा० आयुर्वेद महामए्डल विद्यापीठ, वनारस । 
“ग्राज मैने श्री चन्धराज मण्डारो कृत वनौबवि चन्द्रोदय नामक निधण्द का प्रथम भाग 


2 देखा। पुस्तक अत्यन्त परिश्रमपूव क संकलित की गई है। अनेक पौात्य औषधियों के साथ २ पाशचात्य 
*| और यूनानी चिकित्सा में आने वाली औषधियों का भी प्रसंगवश वर्णन क्रिया गया है। औषधियों के 


है? 
प्र पट पु ८७ ८७ पु 
गुण, धर्म विषदतापूवक प्राष्य एंग्लो मुल्लिम सत्र पूवेक प्राचीन आय विक्रित्सा अंथो के आधार पर 


हे 

| दिये गये हैं । 

है ग्रन्थ उपादेय है। केवल भाषा जानने वाले वैद्य ही नहीं श्रन्थ वित्ञ विद्वान वैद्य भी इसे 
| 


पढ़कर ज्ञान वृद्धि कर सकते हैं ।” 


५ 
इसी प्रकार मारत के अनेक प्रतिद्ध प्रतिद् आपुर्त॑३ विशारदों और एलोपेयिक डाक्टरों दूशारा 


दी हुई बहुत सी सम्मतिया इमारे णस हैं जिन्हें हम॑ स्थानाभाव से यहां पर दे सकने में श्रसमथ हैं। 
ग्रंथ का प्रति दूसरे मात एक भाग प्र फ़ाशित होता है | तीसरा भाग छुप रहा है। 


विशेष नियम कृपा कर पीछे देखिये। 





हिन्दू धर्म का परम पवित्र संथ पवित्र य्ंथ - 
ज्ञान, वेशग्य ओर भक्ति का महासपुद्र 


श्रीमद्भागवत ( महापुराण ) 


( हिन्दी माह्यान्तर सहित ) 
प्रायः १५ खणडों में समाप्त होगा । 


यह प्रतिमास मासिक-पत्र के रुप में सचित्र और नूलछोकों सहित प्रकाशित 


हो रहा है। हिन्दी में इस अनुपम ग्रंथ का ऐसा उत्तम भाषान्तर 
+> छ 
अब तक न था--इस बात की सर्वत्र प्रशंसा हो रही है । 


स्थायी ग्राहकों से १२) मात्र और प्रत्येक खण्ड का मूल्य १) 


पता-- 
प्रत्षक- हद ल-आ्ान्दिर 


भानपुरा, ( इंदोर स्टेट ) | 


दि 


| 4 
धुत फृफृक् तक पक फृफ कक क्र फ्क्फाज्क्क कक कक उक्त कज्क्फ्फ् उक्रफ्ज्ताफ फू क्रफ फ्ूफ्ाफुमफूनूक ध् 


तैल्थ०्यू०ब्कइरभपस्‍० पिन शइ०्कइ०- नए 
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नियम 


१--शान मन्दिर का पहला ग्रंथ “वनौषधि 
द्ोदय” है जो करीब चार २ सौ पृष्ठ के १० 
भागो में प्रकाशित होगा। 

२- प्रत्येक सजिल्द भाग का मृल्य ३॥) और 
अजिल्द का ३) होगा । डाक महतूल अलग होगा | 

३--जो सज्जन १) प्रवेश फीस देकर इसके 
स्थायी आहक बन जावेगे उनको प्रत्येक भाग ॥|) 
कम में मिलेगा। डाक महसूल अलग होगा। 

४--जो सज्जन पूरे सजिल्द श्रथ के ३०) 
' पैशगी और अ्रजिल्द के २५) देकर हमारे सहायक 
. बनेंगे, उनसे डाक महसूल अलग नहीं लिया 
जवेगा [ 

५--इंस भ्रथ के रायल एडीशन का मूल्य 
प्रति भाग ५) होगा । 

६-- जो सज्जन एक साथ ४०) पेशंगी देंगे 
हमारे संरद्क समके जावेंगे श्रौर उनके नाम 
* ग्थ के प्रारम्भ में धन्यवाद सहित प्रकाशित किये 
जावेंगे। ऐसे सज्जनों को इस ग्रथ का गँयल 
एडीशन बिना भूल्य और बिना डाक महतल के 
दिया जावेगा। 
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दो महारोग और दो महौषधियां .' 


१- बवासीर-यह एक ऐसा रोग है जो जीवन ; 
मनुष्य का पीछा नहीं छोड़ता | मनुष्य जिन्दा ही . 
मुदे' की तरह रहता है। हमारा “बवासीर नाशक 
चुण”? इस रेग वी एक अव्यर्थ म्हौर्षाघ है| यह 
एक महात्मा की देन है। वेबल एक-एक रही 
की मात्रा मे सात दिन परहेज के साथ रेवन करने 
से खूनी बदासौर जड़ से नष्ट हो जाता है। मूह्य 
केबल १) रुपया । 


२- मधुमेह- यह भी एक महा रे है । इसे 
श्रग्नेजी में डार्याब्टीज बहते हैं। पेशाब में शवकर 
जाती है, और मचुंप्य दिन प्रति दिन गछता हुआ 
रुल्यु वा मेहमान हो जाता है। इमारी “ मधुमेह 
नाशक” शषाध से 2४ दिन में कैसा भी मधुमेह 
हो जड़ से नष्ट हो जाता है। एक बार परीक्षा कर , 
देखे' | मूल्य २० दिन की खुराक १)और ४५दिन * 
की खुराक २) 
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